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11月1日

ハローワーク青森において、離職者を
対象として納付相談会及び免除等申
請窓口を設置します。
11/1、2、8、9、15、16、24、28、29、30

11月1日

「予約制による年金相談」周知用ポスターの掲示及
びリーフレットの配布を行います。
場所：青森銀行、みちのく銀行県内店舗
青い森信用金庫主要店舗（ポスター掲示のみ）

11月8日
建設業を対象とした「建設業法令遵守
等講習会」において、年金説明会を実
施します。

11月10日
青森県社会保険労務士会会員へ、
「予約制による年金相談」周知用リー
フレットの配布を行います。

11月14日
青森中央市民センターにおいて、あお
もり成年後見研修会会員を対象とした
年金説明会を実施します。

11月15日
ホテルクラウンパレス青森において、
職域型年金委員を対象とした研修会
を実施します。

11月15日
ホテルクラウンパレス青森において、
年金委員功労者表彰伝達式を実施し
ます。

11月15日
柏葉館（七戸町）において、出張年金
相談（予約制）を開催します。

11月28日
アスパムにおいて、地域型年金委員
を対象とした連絡会を実施します。

11月30日

イトーヨーカドー青森店において、「年
金制度」、「ねんきんネット」、「予約制
による年金相談」周知用リーフレットの
配布を行います。

11月2日
ハローワークで失業保険受給者を対
象とした出張年金相談を開催します。

11月8日 大間町で出張年金相談を開催します。 11月21日 六ヶ所村で出張年金相談を開催します。 11月22日
年金委員を対象とした研修会を実施し
ます。

11月27日
むつ市の被保険者を対象とした夜間
延長納付相談会を開催します。

11月29日
むつ市内の商業施設で年金相談予約
のチラシ配付を実施します。

11月1日

近隣の保育園児が描いた「大切な人
（おじいちゃん、おばぁちゃん」の絵画
を展示します。（年金月間期間中）

11月6日

八戸ハローワークで毎週月・金曜日に
離職者への「国民年金への加入手続
きの説明会」開催します。

11月7日
学生向け相談窓口（学生納付特例申請
書、免除申請書の受付）を開設します。 11月7日

三沢ハローワークで毎週火曜日に離職者
への「国民年金への加入手続きの説明
会」開催及び国民年金相談窓口を開設し
ます。

11月9日
学生向け相談窓口（学生納付特例申請
書、免除申請書の受付）を開設します。
11/9、15、16、17、27

11月10日

十和田ハローワークで毎週金曜日に離職者
への「国民年金への加入手続きの説明会」
開催及び国民年金相談窓口を開設します。

11月14日
管内の専門学校で年金セミナーを行
います。 11月15日

年金委員を対象とした表彰を実施します。

11月17日
管内の専門学校で年金セミナーを行
います。 11月24日

年金委員を対象とした研修会を実施し
ます。 11月27日

管内の専門学校で年金セミナーを行
います。 11月28日

十和田市で出張年金相談を開催しま
す。

11月28日
田子町役場で国民年金納付相談会を
開催します。

11月1日

管内のハローワークの離職者説明会
の中で年金制度説明会を実施しま
す。
（月間）

11月8日
五所川原市役所で出張年金相談を開
催します。

11月8日
管内の高等学校で年金セミナーを行
います。

11月10日
管内の専門学校で年金セミナーを行
います。

11月17日
年金委員を対象とした研修会を実施し
ます。
11/17、21

11月22日
つがる市役所で出張年金相談を開催
します。

11月28日 市町村年金担当者説明会を実施します。

青森年金事務所

むつ年金事務所

八戸年金事務所

弘前年金事務所

東北



11月8日
ハローワークが主催するセミナーにお
いて、子育て中の再就職希望者に対
する年金説明を行います。

11月9日 出張年金相談を開催します。 11月10日
盛岡少年院の在院者を対象とした年
金説明会を実施します。

11月21日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。

11月28日
管内市町の国民年金事務担当者を対
象とした年金説明会を実施します。

11月30日
盛岡駅前の商業施設入口付近におい
てリーフレット等を配布します。

花巻年金事務所 11月1日
ハローワーク花巻で退職者に向け事
務手続きの説明会を実施します。
11/1、8、15、22、28

11月2日
遠野市で出張年金相談を開催しま
す。

11月16日
新規適用事業所担当者向けに事務説
明会を開催します。

二戸年金事務所 11月1日

久慈市文化会館(アンバーホール)で、出張年
金相談を開催します。
※29日は国民年金納付相談会も同時開催
11/1、15、29

11月22日
管内の中学校で、年金セミナーを行い
ます。

11月28日
管内の高等学校で、年金セミナーを行
います。

11月2日
奥州市胆江地区勤労福祉サービスセン
ターにて出張年金相談を開催します。

11月8日
陸前高田市役所にて納付相談会を開
催します。

11月9日
大船渡市役所にて納付相談会を開催
します。

11月9日
奥州市Ｚホールにて年金委員を対象
とした研修会を実施します。

11月10日
奥州市胆江地区勤労福祉サービスセ
ンターにて納付相談会を開催します。

11月13日
大船渡市リアスホールにて年金委員
を対象とした研修会を実施します。

11月14日
一関市一関文化センターにて年金委
員を対象とした研修会を実施します。

11月15日
奥州市江刺生涯学習センターにて納
付相談会を開催します。

11月16日
大船渡市役所にて出張年金相談を開催し
ます。

11月21日
盛岡市ホテルルイズにて年金委員を対象
とした表彰と研修会を実施します。

11月22日
金ヶ崎町役場にて納付相談会を開催
します。

11月24日
事業所の事務担当者を対象とした年
金説明会を実施します。

11月29日 管内の高校で年金セミナーを行います。

11月15日
七ヶ浜町役場水道庁舎で出張年金相
談と納付相談会を開催します。

11月17日
年金委員を対象とした研修会と表彰を行
います。

11月17日 松島町役場で出張年金相談を開催します。 11月17日
管内の大学で納付相談会を開催しま
す。

11月21日 管内の高校で年金セミナーを行います。 11月22日
年金委員を対象とした研修会を実施し
ます。
11/22、27、28

11月29日
利府町町民交流館で出張年金相談と
納付相談会を開催します。

11月30日
ザ・モール長町で出張年金相談を開
催します。

11月8日
仙台市内の大学で年金セミナーを行
います。

11月9日
協力団体の会員を対象に年金説明会
を実施します。

11月13日
仙台市内の大学を対象に納付相談会
を開催します。
11/13、17、21

11月17日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。

11月21日
年金委員を対象とした研修会を実施し
ます。
11/21、22、28

11月30日
管内の大型商業施設で出張年金相談
を開催します。

盛岡年金事務所

一関年金事務所

仙台東年金事務所

仙台南年金事務所

東北



大河原年金事務所 11月1日

大河原カトリック幼稚園の園児による
おじいちゃん、おばあちゃんの似顔絵
を相談室待合に展示します。
(１１月１日～３０日）

11月17日
宮城県内の年金委員を対象とした研
修会と表彰を実施します。

11月24日
地域型年金委員を対象とした研修会
を実施します。

12月1日
職域型年金委員を対象とした研修会
を全国健康保険協会宮城支部と合同
で実施します。

11月9日

黒川郡大和町の「まほろばホール ２
階展示室」で、国民年金保険料の納
付相談会と年金受給相談会を開催し
ます。

11月13日

管内の大学構内で、学生向け相談窓
口（学生納付特例申請書の受付）を設
置します。
11/13、17、21、28

11月17日
管内の会場で、活動に功労のあった年金
委員の方々の表彰を実施します。

11月22日
地域型年金委員の皆様を対象に研修
会を実施します。

11月29日
職域型年金委員の皆様を対象に研修
会を実施します。

11月30日 管内の大学で、年金セミナーを行います。 11月30日
「ザ・モール仙台長町」で、出張年金相
談を開催します。

11月8日
南三陸町役場で出張年金相談を開催
します。

11月17日
仙台市で宮城県内功労年金委員に対
する表彰式を実施します。

11月17日
仙台市で宮城県内年金委員(職域型
及び地域型)を対象とした研修会を実
施します。

11月22日
石巻市で管内石巻地区職域型年金委
員を対象とした研修会を実施します。

11月29日
気仙沼市で管内気仙沼地区職域型年金
委員を対象とした研修会を実施します。

11月1日
年金セミナーの実施
古川工業高校240名

11月8日 登米地区年金委員会の実施 11月10日
ハローワーク雇用保険給付説明会で
年金説明会と国民年金保険料免除申
請の受付窓口設置

11月15日 栗原地区年金委員研修会の実施

11月22日 大崎地区年金委員研修会の実施 11月22日
登米市南方総合支所で出張年金相談
の開催

11月24日
栗原市築館総合支所で納付相談会を
開催

11月24日
ハローワーク雇用保険給付説明会で
年金説明会と国民年金保険料免除申
請の受付窓口設置

11月29日
栗原市築館総合支所で納付相談会を
開催

11月1日
年金事務所内において平成28年度年
金エッセイ優秀作品のパネル展示を
実施(30日まで)

11月2日
男鹿市商工会において出張年金相談
を開催します
11/2、9、16、30

11月6日
管内の中学校において年金セミナー
を実施します

11月7日
管内の高校において年金セミナーを
実施します
11/7、15

11月8日
秋田市内の町内会において年金制度
説明会を実施

11月16日
管内の事業所の退職予定者に対する
年金制度説明会を実施

11月16日

管内の大学において学生向け相談窓
口（学生納付特例申請書の受付）を開
設します
11/16、17

11月17日
管内の専門学校において年金セミ
ナーを実施します

11月22日

秋田ビューホテルにおいて全国健康保険協会
秋田支部、秋田県社会保険委員会連合会及び
秋田県社会保険協会と共催し秋田県内の年金
委員、健康保険委員及び事業主を対象に表彰
式を開催します

11月22日
秋田ビューホテルにおいて秋田地区、
鷹巣地区合同の研修会を実施

仙台北年金事務所

石巻年金事務所

古川年金事務所

秋田年金事務所

東北



11月1日

市役所で出張年金相談を開催します。
（H29.11.1～11.30）
場所：①能代市（毎週月曜日～木曜日）

②大館市（毎週月曜日～木曜日）
③鹿角市（毎週水曜日）

11月1日

ハローワークで離職者を対象とした国民年金
手続きの説明会を実施します。
場所：①ハローワーク鷹巣（毎週水曜日）

②ハローワーク鹿角（11/9、11/22）

11月22日
年金委員を対象とした研修会を実施し
ます。

11月22日 年金委員を対象とした表彰を実施します。

11月29日
管内市町村の国民年金事務担当者を
対象とした説明会を実施します。

11月30日
管内のショッピングセンターで、リーフ
レットの配布を行います。

11月1日
商工会議所で毎週水曜日、市役所で
毎週月、金曜日に出張年金相談所を
開催します。

11月1日

ハローワーク大曲で毎週水曜日、ハ
ローワーク横手で毎週木曜日に求職
者を対象に国民年金制度全般の説明
会を開催します。

11月6日
大曲地区社会保険委員会横手平鹿支部
の会員事業所事務担当者を対象に年金
給付の制度説明会を開催します。

11月13日
１１月３０日まで（１８日間）、大仙市市
民活動交流センターで、パネル展を開
催します。

11月22日
管内の県立高等学校で年金セミナー
を実施します。

11月29日
管内の地域型年金委員を対象に研修
会を開催します。
11/22、29

11月29日
管内の地域型年金委員を対象に活動
依頼と意見交換を行います。

本荘年金事務所 11月22日 年金委員を対象とした表彰を実施します 11月22日
年金委員を対象とした研修会を実施し
ます
11/22、29

寒河江年金事務所 11月7日 山形県内の年金委員功労者表彰を実施。 11月30日
ハートフルセンターにおいて国民年金
保険料の納付相談会を実施。

11月9日
大石田町役場において出張年金相談
を実施します

11月10日
市町村国民年金事務担当者を対象と
した事務打合せ会を実施します

11月10日
ハローワーク新庄で国民年金保険料
の免除制度について説明を行います
11/10、24

11月14日
最北地区社会保険委員会研修会に講
師を派遣します

11月15日
尾花沢市役所において出張年金相談
を実施します

11月15日
管内の専門学校で年金セミナーを行
います
11/15、29

鶴岡年金事務所 11月12日

酒田市公益研修センターにて、社会保険協会主催の
説明会に講師として職員を派遣し、60歳前後の厚生
年金被保険者約70名に老齢厚生年金・老齢基礎年
金の制度周知と請求手続きの説明、予約相談、ねん
きんネット普及のチラシを配布予定。

11月18日

東京第一ホテル鶴岡にて、社会保険協会主催の説
明会に講師として職員を派遣し、60歳前後の厚生年
金被保険者約70名に老齢厚生年金・老齢基礎年金
の制度周知と請求手続きの説明、予約相談、ねんき
んネット普及のチラシを配布予定。

11月7日
管内で受給者を対象とした年金制度
説明会を実施します。

11月11日 年金事務所で納付相談会を開催します。 11月15日
小国町で出張年金相談を開催しま
す。

11月17日
長井市合同就職説明会場で主に離職
者を対象とした年金制度説明会を開
催します。

11月21日
管内の高等学校において3年生を対
象とした年金セミナーを実施します。

11月29日
第４回地域型年金委員連絡会を開催
します。

新庄年金事務所

鷹巣年金事務所

大曲年金事務所

米沢年金事務所

東北



11月15日
コラッセふくしまで職域型の年金委員を対
象とした研修会と表彰を実施します。

11月24日
管内の高等学校で、年金セミナーを行
います。

11月25日

福島市市民会館でこれから年金を請
求される方、すでに受給されている方
を対象とした年金受給説明会を開催し
ます。

11月30日

大玉村のショッピングセンター（ＰＬＡＮ
Ｔ５）で、国民年金保険料の納付や年
金受給に関する年金相談会を開催し
ます。

11月30日
コラッセふくしまで地域型年金委員を対象
とした研修会を実施します。

11月2日
福島県双葉郡内の未納者に対し原発
免除ＴＡの送付を行う

11月15日
地域型年金委員及び職域型年金委員
合同の研修会を実施

11月15日
地域型年委員委員及び職域型年金委
員合同の委員表彰式を実施

11月18日
平年金受給者協会主催の新規年金
受給者説明会を実施

11月22日
いわき市勿来支所において出張年金
相談会を実施

郡山年金事務所 11月9日
管内専門学校で年金セミナーを行い
ます。

11月15日
福島市で年金委員研修会及び表彰式
を行います。

11月18日
郡山市内で年金受給者説明会を行い
ます。

11月29日 管内中学校で年金セミナーを行います。

11月9日 社会保険事務講習会を実施します。 11月10日
ハローワークでの離職者説明会を開
催します。
11/10、17、24

11月15日
年金委員を対象とした研修会と表彰
式を実施します。

11月16日 管内の学校で行います。

11月18日
年金受給者協会の要請により、年金
受給者説明会を開催します。

11月2日
会津若松市で事務担当者を対象とした社
会保険事務講習会を実施します。 11月7日

管内の中学校で年金セミナーを行い
ます

11月9日 喜多方市で年金相談を開催します 11月14日
喜多方市塩川地区で出張年金相談と
納付相談会を開催します

11月15日
喜多方市山都地区で出張年金相談と
納付相談会を開催します

11月15日
福島市で年金委員を対象とした研修
会と表彰を行います

11月16日
喜多方市熱塩加納地区で出張年金相
談と納付相談会を開催します

11月17日
喜多方市高郷地区で出張年金相談と
納付相談会を開催します

11月18日
会津若松市で年金受給者を対象とし
た年金説明会を実施します

11月22日
会津若松市で社会保険労務士を対象
にした年金研修会を実施します

11月22日 南会津町で出張年金相談を開催します 11月28日
只見町で出張年金相談と納付相談会
を開催します

11月29日
猪苗代町で出張年金相談と納付相談
会を開催します

東北福島年金事務所

平年金事務所

白河年金事務所

会津若松年金事務所

東北


