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11月1日
管内の高校で学生向け年金セミナー
を行います
11/1、24

11月2日
ハローワーク鹿嶋で年金相談窓口（免
除申請書の受付）を開設します

11月8日
鹿島勤労文化会館で年金相談窓口
（免除申請書の受付）を開設します
11/8、17、24

11月9日
鹿嶋市商工会で出張年金相談を開催
します

11月9日
ハローワーク笠間で年金相談窓口（免
除申請書の受付）を開設します
11/9、30

11月28日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します

11月28日
神栖市商工会波崎支所で出張年金相
談を開催します

11月2日
常陸太田市役所で出張年金相談を開
催します。

11月6日
管内の専門学校で年金セミナーを実
施します。
11/6、10

11月7日
管内の高校で年金セミナーを実施します。
11/7、29

11月11日
水戸北年金事務所で、国民年金納付
相談会を開催します。

11月15日
茨城大学で学生向け相談窓口（学生納付
特例申請書の受付）を開設します。

11月17日
管内の企業で従業員を対象とした年
金説明会を実施します。

11月17日
管内の関係機関で年金受給者を対象
とした年金説明会を実施します。

11月22日
常磐大学で学生向け相談窓口（学生納付
特例申請書の受付）を開設します。

11月21日
大子町役場で出張年金相談を開催し
ます。

11月28日
年金委員を対象とした表彰式を実施し
ます。

11月28日
年金委員を対象とした研修会を実施し
ます。

下館年金事務所 11月1日
年金相談窓口（免除申請書の受付）を
開設します
11/1、8、10、15、17、22、24、29

11月9日
出張年金相談を開催します
11/9、15

11月30日 年金セミナーを行います

日立年金事務所 11月6日 管内の高校で年金セミナーを行います。 11月21日
高萩市総合福祉センターにおいて予約制
による出張年金相談を開催します。

11月28日
県内の年金委員を対象とした研修会と
表彰式を実施します。

11月30日
管内の専門学校で年金セミナーを行
います。

宇都宮東年金事務所 11月9日
新規適用事業所の事務担当者を対象
とした年金制度の説明会を実施します

11月17日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します

11月22日
帝京大学宇都宮キャンパスで学生向
け相談窓口（学生納付特例申請書の
受付等）を開設します。

11月30日
文星芸術大学（宇都宮市）で学生向け
相談窓口（学生納付特例申請書の受
付等）を開設します。

11月2日
管内のハローワークで年金制度説明
会を開催します。

11月9日
新たに厚生年金保険に加入した事業
所へ年金制度説明会を実施します。

11月10日
管内の高等学校で年金セミナーを行
います。

11月17日 年金委員への功労者表彰を実施します。

11月22日
管内の大学で出張年金相談、納付相
談会を開催します。
11/22、30

11月28日
年金委員を対象とした研修会を実施し
ます。

北関東・信越

水戸南年金事務所

水戸北年金事務所

宇都宮西年金事務所



大田原年金事務所 11月1日
管内のハローワークにおいて、離職者
等を対象とした年金制度説明会を開
催します。（11/1～11/30 延べ13回）

11月17日
年金委員功労者表彰式及び合同研修
会を実施します。（宇都宮市）

11月20日
管内の官公署職員を対象とした年金
制度説明会を開催します。

11月28日
管内の市町村役場において納付相談会
（免除申請書の受付）を開催します。
（11/28、11/29）

栃木年金事務所 11月10日
11月10日（12：00～17：00）自治医科大学
学生寮で、主張年金相談を開催します。

今市年金事務所 11月2日

国民年金保険料納付相談会を開催します。
日時 平成29年11月13・14・15日

（月・火・水）
9時00分～16時00分

場所 日本年金機構 今市年金事務所
電話 0288-88-0082 音声案内2番2番

11月16日
日光市役所・塩谷町役場の事務担当
者へ研修会を実施します。

11月17日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。

11月1日
管内の大学で学生を対象とした年金セミ
ナーを行います。

11月1日
管内の大学で学生向け年金相談コーナー
（学生納付特例の受付）を開設します。
（12：00～13：00）

11月11日
国民年金保険料の納付相談会を開催
します。

11月15日
社会保険事務を担当される方を対象
に社会保険制度説明会を開催します。

11月17日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。

11月22日
年金委員を対象とした研修会を実施し
ます。 11月24日

伊勢崎市赤堀支所にて出張年金相談
を開催します。

11月10日
管内特別支援学校にて、年金セミナー
を行います。 11月10日

管内特別支援学校にて、保護者を対
象に障害年金を中心に制度説明会を
行います。

11月10日
ハローワーク桐生にて、年金制度説明
会を行います。
11/10、17、24

11月15日
桐生年金事務所にて、事業所の事務
担当者を対象に年金制度説明会を行
います。

11月17日
前橋商工会議所にて群馬県の年金委
員表彰式を健康保険委員表彰式と合
同で開催します。

11月21日
県立桐生南高校にて年金セミナーを
行います。

11月27日
桐生市内高等学校にて年金セミナー
を行います。

11月27日
桐生年金事務所内にて、納付相談会
を開催します。

高崎年金事務所 11月21日
富岡市役所で出張年金相談を開催し
ます（完全予約制で10：00～15：00）

11月24日
高崎年金事務所で年金委員（地域型）
を対象とした研修会を実施します
（13：30～15：00）

11月29日
藤岡市役所で納付相談会を開催します
（10：00～19：00）

渋川年金事務所 11月2日
沼田市役所にて出張年金相談を開催
します。（９：３０～１６：００）
11/2、16

11月8日
中之条町役場にて出張年金相談を開
催します。（９：３０～１６：００）

11月11日
渋川年金事務所にて国民年金保険料
の納付相談会を開催します。
（９：３０～１６：００）

11月28日
（地域型）年金委員を対象とした研修
会を開催します。

太田年金事務所 11月11日
太田年金事務所で納付相談会を開催
します。

11月14日
太田市学習文化センターで社会保制
度説明会を開催します。

11月29日 館林市役所で納付相談会を開催します。

北関東・信越

前橋年金事務所

桐生年金事務所



11月1日
毎週２回、管内のハローワークで年金
制度の説明と相談会を開催します。

11月1日
近隣の駅（７駅）に年金の予約相談の
ポスターを掲示します。

11月1日
年金事務所の窓口に「ねんきん月間」
「年金の日」のポスターを掲示するとと
もに、チラシを設置します。

11月6日

年金委員功労者への表彰式を開催し
ます。（厚生労働大臣表彰、日本年金
機構理事長表彰及び日本年金機構理
事表彰）

11月6日
年金委員功労者への表彰式の開催に
併せて、年金委員を対象とした研修会
を実施します。

11月15日

地域型年金委員と年金事務所間の情
報共有、活動依頼、活動支援事項の
伝達及び地域型年金委員相互間の情
報共有を図ることを目的として「地域型
年金委員連絡会」を実施します。

11月16日

管内の高校で年金セミナーを行いま
す。年金事務所が主催し、関東財務局
及び税務署とのコラボセミナーとして
行います。

11月22日
職域型年金委員を対象とした研修会
を実施します。

11月28日
管内の大学で年金制度の周知広報を行う
とともに、納付相談会を開催します。

11月6日
１１月６日（月）は年金委員を対象とし
た「表彰式」と「研修会」を実施します。

11月9日
11月9日16日、（木）はハローワーク大
宮で「国民年金保険料納付相談」を開
催します。（14:00～15:30）

11月11日
１１月１１日（土）は「あげお産業祭」で
「国民年金保険料納付相談会」を開催
します。（10:00～15:30）

11月15日

１１月１５日（水）は管内の大学で「国民
年金保険料納付（学生納付特例申請）
相談会」を開催します。
（10:00～15:30）

11月16日
１１月１６日（木）は管内の高等学校で
「年金セミナー」を行います。

11月17日
１１月１７日（金）は管内の企業で「年金
制度説明会」を行います。

熊谷年金事務所 11月6日
年金委員を対象とした研修会及び表
彰を実施します。

11月9日
管内の高等学校で年金セミナーを行
います。

11月16日
加須市役所で出張予約年金相談を行
います。

川越年金事務所 11月6日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します

11月8日

市民活動推進センター（ワカバウオー
ク１Ｆ）で出張年金相談・納付相談会を
開催します
（10：00～15：00）

11月16日

文京学院大学の構内で学生向け年金
相談コーナー（学生納付特例の受付）
を実施します
（11：30～15：00）

所沢年金事務所 11月6日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。

11月14日
管内の大学で、学生向け相談窓口（学生
納付特例申請書の受付）を開設します。
11/14、17

春日部年金事務所 11月2日
埼玉県立岩槻北陵高等学校の構内で
年金セミナーを行います。
（13：20～14：00）

11月2日
管内市区町の国民年金担当職員を対
象とした年金説明会を実施します。
（14：00～16：00）

11月9日
埼玉県立宮代高等学校の構内で年金
セミナーを行います。
（14：40～15：30）

11月10日

春日部年金事務所の所内で納付相談
会を開催します。
（8：30～17：15）
11/9、10、11

越谷年金事務所 11月3日

草加市の草加商工会議所まつりおよび草加ふささら
祭りで埼玉県社会保険労務士会越谷支部草加地区
会と合同で出張年金相談を開催します。また、お祭り
会場広場で「ねんきん月間」、「ねんきんネット」のチ
ラシを配布します。

11月9日
管内の高校で3年生を対象に年金セミ
ナーを行います。

11月16日
管内の公民館・婦人会主催の女性セミ
ナーで女性を対象とした年金説明会を
行います。

北関東・信越

浦和年金事務所

大宮年金事務所



秩父年金事務所 11月1日
毎週水曜日に、ハローワーク秩父の失業
保険説明会において、年金制度説明会を
開催します。

11月6日
埼玉県内全ての年金事務所が合同で、年
金委員功労者表彰式及び研修会を実施し
ます

11月20日
管内町村と連携し、町村役場の会議室に
て国民年金納付相談会を開催します
（１０月２５日から１１月２２日まで５町村）

11月20日
管内事業所にて、出張年金相談を開催し
ます
（１１月２０日から１２月１５日まで）

新潟東年金事務所 11月11日

場所：新潟県五泉市さくらんど会館 2階小会議室
時間：午前10時から午後3時まで
出張年金相談（予約制）及び国民年金保険料納付相
談会を開催します。

10月31日
年金事務所にポスターを掲示します。
玄関、お客様待合スペース、各課窓口に
リーフレットを設置します。

11月10日
小千谷市で出張年金相談を開催します。
11/10、24

11月15日 魚沼市守門で出張年・相談を開催します。 11月22日 魚沼市小出で出張年金相談を開催します。

11月22日 年金委員を対象とした表彰を行います。

柏崎年金事務所 11月16日 年金委員表彰伝達式を行います。 11月16日
年金委員を対象とした研修会を実施し
ます。

11月1日
ハローワーク柏崎で年金制度説明会
を開催します。

11月21日
ハローワーク柏崎主催の年金セミナー
で年金制度説明会を開催します。

11月8日
村上市役所で出張年金相談を開催し
ます。

11月9日
ハローワーク新発田で国民年金の手続き
説明会及び相談窓口を開設します。
11/9、21

11月10日
中条グランドホテルで、年金委員を対
象とした研修会と表彰を実施します。

11月15日
阿賀野市水原総合体育館で出張年金
相談を開催します。

11月16日
ハローワーク村上で国民年金の手続
き説明会及び相談窓口を開設します。
11/16、29

11月22日
村上市役所で出張年金相談を開催し
ます。

11月7日
管内の年金委員に対して、年金の現状及び年金機
構の現状等について表彰式の後、研修の中で説明し
ます。

11月7日
11月7日社会保険委員大会に参加する委員約70名
に対して「ねんきん月間」周知用ポスター等を配布し
周知依頼を行います。

11月7日
表彰者は、大臣表彰1名、理事長表彰1名、理事表彰
2名、社会保険委員会会長感謝状2名です。 11月20日

管内の津南町役場を通じ町内会長から「私と年金
エッセー」で優秀賞を受賞した作品及び年金月間の
チラシを年金事務所で印刷のうえ、全世帯配布して
もらうこととしています。

11月27日

地方ローカルラジオ局であるFM雪国を通じ6回に分
けて「私と年金エッセー」で優秀賞を受賞した作品を
読み上げてもらい、併せて年金月間について広報に
より、公的年金制度の周知・啓発活動により年金に
関する関心を高めます。

11月2日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します

11月6日
ハローワーク長野で離職者を対象とし
た納付相談会を開催します
11/6、13、20、27

11月6日
ハローワーク篠ノ井で離職者を対象と
した納付相談会を開催します
11/6、13、20、27

11月8日
長野駅ビルにて３日間年金制度説明・資
料の配布・パネルの展示を開催します

11月9日
千曲市役所更埴庁舎で出張年金相談
会を開催します

11月13日

坂城町役場で、ねんきん月間のため
有線放送による国民年金について各
種免除制度、後納制度などの放送を
１２時３０分、２０時に２回放送します。

11月16日 管内事業所にて制度説明会を行います 11月30日
ねんきんの日の周知のため、長野駅
前でねんきんの日チラシの配布を行い
ます。

北関東・信越

長野南年金事務所

長岡年金事務所

新発田年金事務所

六日町年金事務所



11月2日

ハローワーク飯山、ハローワーク須坂
で、離職者説明会において、免除申請
書の受付窓口を開設します。
11/2、9、16、30

11月7日
中野市市民会館で出張年金相談会を
開催します。（予約制）

11月14日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。

11月22日
ハローワーク須坂で、離職者説明会に
おいて、免除申請書の受付窓口を開
設します。

11月24日
ハローワーク飯山で、離職者説明会に
おいて、免除申請書の受付窓口を開
設します。

11月30日
飯山商工会議所で出張年金相談会を
開催します。（予約制）

11月1日 富士見町で出張年金相談を開催します。 11月6日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。

11月6日
ハローワーク岡谷の離職者説明会で
相談窓口を開設します。
11/6、20

11月11日 こども絵画展を開催します。

11月9日
月刊ぷらざに掲載される原稿を作成し
て依頼します。

11月17日
ハローワーク諏訪の離職者説明会で
相談窓口を開設します。
11/17、24

伊那年金事務所 11月2日
ハローワーク伊那で免除申請相談窓
口を設置します。
11/2、9、16、22、30

11月9日
１１月９日信州ＩＮＡセミナーハウスにて
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。

11月24日
事業所にて従業員を対象とした制度説
明会を実施します。

飯田年金事務所 11月7日

ハローワークにおいて「雇用保険受給
者説明会」において、年金制度説明会
を実施します。
11/7、14、21、28

11月16日
年金員を対象とした研修会と表彰を実
施します。

11月6日
私立創造学園高校で２００名参加予定
の年金セミナーを開催予定。

11月14日 木曽への出張年金相談会を実施します。 11月16日 大町市への出張年金相談会を実施します。 11月20日
年金委員・健康保険委員 合同研修会
を開催します。（例年１１０名参加実績
があります）

11月20日

職域型年金委員・健康保険委員合同で功労者
への表彰を実施します。
厚生労働大臣表彰：１名、
日本年金機構理事長表彰：２名、
日本年金機構東日本担当理事表彰：２名、
全国健康保険協会長野支部長表彰：４名、
松本社会保険委員会長表彰：４名

11月21日
新規適用事業所への事務説明会を開
催します。

11月30日
信州大学・信州大学生協と協賛した学
生納付特例等ビラ配布を行います。

11月30日

松塩筑教育委員会事務担当者を対象
とした年金制度説明会を開催予定で
す。（１１月中の開催は決定しておりま
すが、日時等は未定です。）

11月30日
あずみ野エフエム協賛 （仮称）「ねん
きん月間スペシャル」と題し、３０分程
度のFM放送番組を放送します。

11月30日

ハローワーク出張年金相談窓口
①松本ハローワーク：
11/1.11/8.11/15.11/22.11/29
②大町ハローワーク：11/9.11/22

小諸年金事務所 11月6日
管内の高校で年金セミナーを行います。
11/6、13、17 11月7日

税理士会研修会において制度説明を
実施します。

11月16日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。

11月30日

小諸市の広報誌に「ねんきん月間」、
「ねんきんの日」、「ねんきんネット」の
記事掲載。（実施日については月末を
記載）

北関東・信越

長野北年金事務所

岡谷年金事務所

松本年金事務所
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