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Japan Pension Service

Read this instruction to fill in Application for National Pension Contribution Special Payment System for Students.

Follow the sample entry in red ink to enter your specific information in the form, either in Japanese language, English

alphabets or numbers (A, B, C... 1, 2, 3...) Please note that if the Application is incomplete or missing needed data, we need

to return it and ask you to enter data in Japanese, which may cause delay in application processing.

Enter name and address of your university / school.

Enter year / month when you entered the university / school and
expected year / month of graduation.

This is the section where you need to enter starting and ending year /
month of the application for Special Payment System for Students. One
application year generally covers from April to March.

Starting month for specific year may be already printed, e.g., Reiwa 7t
(2025,) April, when you receive the application card. If you want your
contribution postponed until the end of the year, enter 2026. 3.

Indicate your income of previous year to the application year.
Circle 1 if no income, 2 if income is ¥1,280,000 or less, or 3 if income is
over ¥1,280,000.

Note: Income here means your reported earnings minus necessary
costs in Japan. If you haven't filed report of income or you don't
know, please consult the municipal office of your place of
residence.
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In this section, you as the applicant, state that you are applying for the
Contribution Special Payment System for Students. Then you approve
and entrust JPS and municipal offices to share personal information
including income, which are necessary to examine your application.

Enter date (yyyy/mm/dd) of application, your address as indicated on
Resident Registry JUMINHYO, your name (given name, family name) in
English alphabet as shown on your passport, and your phone number.

T 123 — 4567
£ ER DR
wgmaxs | Yourname |

SECEADESR) JOHN SMITH

B DT, WG

LR & 330 ERERRRHE MM SR & Pl L 2T

:t’fimﬁw"l.’%wtf (RERTHF 2 al) BLU
A AmiE dp AFEEEHMERE ST

LAY TOKYO SPGINAMIKIJ; TAKAIDONISHI, 1-2-3

dhvin RS [

#f2025¢F 4 A 1 H

(EE 080 — XXXX — XXXX ]

E L

Note:

- Examination process at JPS takes about two months. Disregard any
notices or invoices you receive while waiting for the results of your
application.

- If you are NOT student, apply for National Pension Contribution
Exemption / Payment Postponement.

For details, contact JPS branch office or the municipal office of your
place of residence.

After completing the Application, cover your information with
enclosed seal sticker, and post to mail box.
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Japan Pension Service

Read this instruction to fill in Application for National Pension Contribution Exemption / Payment Postponement.
Follow the sample entry in red ink to enter your specific information in the form, either in Japanese language, English
alphabets or numbers (A, B, C... 1, 2, 3...) Please note that if the Application is lacking needed data, we need to return it
and ask you to enter data in Japanese, which may cause delay in application processing.

About you
Enter your full name (given name, family name). If available, provide
the name in Japanese KATAKANA. - i ERRERAL -

About your spouse
If you have spouse, circle V5. If not, circle U\ M7,
If you have spouse, provide his/her full name (and name in Japanese
KATAKANA,) enter date of birth (yyyy/mm/dd.) If he/she is residing at

I
Enter your phone number (Circle 1 for home, or 2 for mobile, and enter : 46359 | ‘ﬁf;ﬁg@fﬁ
your number) | EEEe ; =

! _ s T

| - i < |

I I

sz .. | Yourname

other address in Japan, enter his/her 12-digit My Number. GEEEE) STE) 2= R
£% JOHN SMITH
wHE= (8t (28%) 080 = XXXX = XXXX

About head of your household
If you are the head of the household, circle V720>,
If not, circle \»% and enter full name of the head of the household (and
name in Japanese KATAKANA.)

BCiE

Sr—Y RIZR
(2 >
-y JANE SMITH
(REED S BB EEEOEAES

=]

ARTEEOESE LM | D2ERE
JECEELET. T

HEE FuH+ EESERITIREE. | Ga503RE

Jx— = EMLOEhEROESRBE [T EE |
(5 b, JI—hZ RS2 t T
a8 JAMES  SMITH e Bair D1 Sk

If you want next year’s exemption / postponement
Basically, you need to file the Application every July to have each year’s

I 1. TR @RI F-E MBI RBEN-BaE. BEr | : i
contribution exempted / postpqned. _ LIS aBR (X 43 T 8 A S o (mazes | |=m
However, you can have us review and grant exemption / postponement HELLNVRBEED () ZOTHATEL, ToRB LBt EREE wﬂﬁhﬂ!ﬁﬁmﬂmmgﬁ
without application submission every year if meeting certain criteria. 2. 1EFH DL LT, BT HIRBENI-ROEEIZ BN T B e e e
_ _ LERROBELLCHUT B TOEMLBELE | saizes | FRCETIMEIIOUT MEESITESE, HEREIHIRAETE.
1. Should you be granted full-amount-exemption / postponement this : ﬂﬁ’r—;ﬁ‘ib*@“%m R B
year, AND if you are still eligible for it next year, we’ll grant you full- T * A B pxssHuEsEsT 4
. . . . . . L
exemption / postponement without your submission the Application.
i i 7=t i i . " . .
If you DO NOT wish so, circle #i752 L & A in the right box. After completing the Application, cover your information
2. Should you be granted postponement this year, AND if you are with enclosed seal, and post to mail box.

eligible for full-amount-exemption next year, we’ll grant you full-
amount-exemption without your submission of the Application.
If you DO NOT wish so, circle #7=2 L &t A in the right box.

3pan Pension Se
Japan Pension Service .
5

Yau RIA
OHN SMITH-

Note:
Examination process at JPS takes about two months. Please
disregard notices or invoices you receive while waiting for the results
of your application.
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For details, contact JPS branch office or municipal office of your place of
residence.
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Japan Pension Service

: Please carefully read this in order to fill out the Application for Automatic Bank Account Transfer (Change) for
Sample and Instructions National Pension Contribution Payment and for Deposit of Refund. Follow the sample entry in red ink to enter

specific information in the form, in Japanese lanquage, English alphabets and numbers (A,B,C,..1,2.3,...)
Please note that if the application is incomplete or missing needed data, we need to return your application and ask you to enter data,
which may cause delay in application processing.

Personal seal for bank Bank account information
iS needed fOl" thIS fOl’m Application for Automatic Bank Account Transfer (Change) for Enter your bank account information EXACTLY
__INational Pension Contribution Payment and for Deposit of Refund | as shown on your passbook.
If no personal seal, go to e-application via
Myna[;)orta/ or Nenkgv-Net PP ( : %l ) For Banks other than YUCHO:
ERESEERE OBRESMiT (EE) BHE Enter bank name, and circle applicable
o # BESEASE(EHE) BHE type of bank: 1 for commercial bank,
Enter date of submission (yyyy/mm/dd.) AAGERAERE BT —> 282002 45 09 | 2 for Shinkin bank, 3 for credit union,
Al ERESFRIE OEREICE UM LD 0T, RIRHESNES _ 4 for worker’s credit union. 5 for JA bank
Enter your specific information as shown on FRERBLIMIEE BEOSMBAMBTISRML M, Fil] = Z— XT - ’ ’
your official documents including Residence BEAGRAL DL 16 BB DAL IOLRORHLET EHH DR \g H Bﬁ 6 for JF marine bank. _
Card ZAIRYU CARD: T 111-1111 Enter bank’s branch name and circle 2.

s ; ///'ﬁ?) TSKYS SEGSH\;AMIKU, TAKAIDONISHI, 1-2-3 // If it's head office, circle 1.

- Your name (and in KATAKANA if available) BRBREES: J OﬁHN S‘MI TH R OBERNETIA G DR Circle applicable type of bank account:
Enter your telephone number and circle WEES: O saun o cow 090 ( 9999 ) 9999 e . 1 for saving account, 2 for checking /
applicable number. 1 for home, 2 for mobile, 3 BRBRE ABO s N SRR A BHILOE (R, o TG BSEE T (él:]rt':rntjgjfura‘zcount number. If your
or workplace, and enter phone number. ERESES EAH , o o

99 9/9,-9/9 ala ala| >=® l1937 0 1]1 1 ﬁfsiot?:)z number is 6 digits, add O in the

Enter your 10-digit Basic Pension Number
and your date of birth (yyyy/mm/dd) as shown

/ BETFFEEPSELBITONThMERATRAL. 2408 ISREIL TS,

at . . L5, BEFEOHEET HBE (OBEEEALNES) X, [EEHEOHEE MIZ005 BEAEERRLTIZEN, Need to correct vour bank information?
on your official documents including (| reszoszE | | BErRosxEST 25 EEREOEIROIA. SEHORDZTETT. 2ty : ; '
Residence Card ZAIRYU CARD. . O T — - Cross out incorrect information and enter
g | g | EREBEE T BARAEA zumer s EH © | 11 correct information.
Choice of bank: ’gro g S \?Eg nesk]0 12 314%%_______--— i T - Stamp yOl;r seal for rt]he2 dbank over
: o : e EIAEE HE | surenn 2o i o incorrect information on the 2"? page.
PrI‘?VIdehO Ir;/ltJhCeHLgper box IfdyOUCDUSe batr:k _— %ﬁ A e [maa—r | o iEfIIEEE-%“ HEEES (HEHTRA) ——
other than or provide in the glso 2 3
bottom if you use YUCHO (Japan Post Bank.) &l° 7| 2(1/6/6/3/2|/1/0 260/ - |01 234561 - For YUCHO (Japan Post Bank):
- - 2 Z
e e Copy the account number that follows 1
Enter full name of the account holder as | _—] ngzzs| JOHN SMITH \ in your YUCHO passbook (Leave blank if
shown on your passbook. f i | \ nothing follows the hyphen—.)
& ' | i .
% 1 BAREE | @ enAmM |3 ERES 4 | sRFEE R | 5 24E BT 6 | 26FHIHH(4ABI) -
Circle applicable number to indicate your il 3 3 3 To assure, you can ask your bank to confirm
. XRLEPOHRESTEDESEOTHA TSI, REFEDFHFMISOVTIE, BABOEREMREHFEISOVTIZT RS, i i i
choice of payment: SRPDROHEET SHEI-OTh. [C. BH SBASE MOERBRES HRBEL, that your bank information entered is correct.
. ( /] = = O B i B (R A B D) 217515 8%, ZDNE
1. Monthly automatic transfer at the end of NSRS R0HPE | | G5airpasiimi-oe o bLBII Tk,
the following month / Fh i R L oA A On the 2" page, stamp your seal for the bank
RA L o )
2 Advance payment. 6 months @?JEﬁﬁffﬂ@}ﬁ*éDEJ?&“%&@:I@%*A%%ftﬂ\ﬁ%ﬁ?%iﬁﬁ%
. . DIRAICREL
3. Advance payment: one year BLLBNBALAN O FOTHATHEL, MLl . -
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Should there be any refund, we usually deposit
] it to your account as reported in B above.

; ; BRLLES . (RESEOAEE-BHREAREOH B HOBA . SEDESBHR~EHEHENLET,)
More discount for early or bigger advance SCREAA2). (31, 15 ). 6 CEATMAONEIRE ORI, REAE 4 CHAREBORIH A S O REHE S b TRELET. ONLY IF you want _to_choose other bank
payments BTARITDOVWTIFBIBIERYE R AL BHB. BTARITOVTT TITHMF SN TOSIEE &, AT A 5 DIRE (EITLVEEA.) T':ﬁ

O REMMA(FE) SH & AXEHD SHEEOKEDDSAITEREMS) account, circle ;% LEEAn

2505 1016 022

Please note that deposit to other bank account
needs extra application, which may take 2 to 3
months.

For details, contact JPS branch office or the
municipal office of your place of residence.
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1. Important Points of the Japanese National Pension System and Other Public Pension Systems

(1) All people who are registered to reside in Japan and aged between 20 and 59, irrespective of their nationality, must be covered
by the National Pension system and must pay contributions by law.

(2) The public pension systems (including the National Pension system) are designed to financially support each other as the whole
society with intergenerational support mechanism.

(3) The public pension systems pay not only the old-age pension, but also the disability pension or the survivors’ pension when you
have unexpected financial difficulties.

(4) The Japanese government provides subsidy to fund part of the pension benefits.

(5) Your public pension contributions are subject to tax deduction as “social insurance contribution”.

2. National Pension Coverage Categories and Enrollment Procedures
There are three categories of the insured persons under the National Pension system. You can find your category and enrollment
procedures as below:
(1) Category | insured persons

If you are registered to reside in Japan, aged between 20 and 59, and you are not a Category Il or Category Il insured person

(see (2) and (3) below), you are a Category | insured person.

—If you are a non-Japanese resident and a Category | insured person, please make sure you register your residence first at
the municipal office of your place of residence and have them establish your Japanese residence registry. Then you need to
register your enrollment to the National Pension system at the same municipal office.

—The Japan Pension Service (JPS) will send you contribution payment notices. Please use the notices to pay your contributions
(see “4. Monthly Contributions” below).

Note: Excluding foreign nationals with visas for medical stay or visas for long stay for sightseeing.

(2) Category Il insured persons

If you are employed to work at a company, factory and such workplaces, and are covered by employees’ pension insurance

systems including the Employees’ Pension Insurance system, you are a Category Il insured person.

—Your employer is responsible for completing your enrollment to pension system on behalf of you. For more details, you can
ask your employer.

—Your contribution is deducted from your salary and then your employer will pay it for you.

(3) Category Ill insured persons

If you are a dependent spouse of a Category Il insured person, and are aged between 20 and 59 and residing in Japan, you

are a Category lll insured person. If you temporarily stay outside of Japan, you may exceptionally be a Category Il insured

person.

—Your spouse (Category |l insured person) should report to a JPS branch office through his/her employer, that you are a
qualified dependent spouse. For more details, you can ask your spouse’s employer.

—You do not need to pay any contributions; the necessary resources are fully covered by contributions paid by all Category |l
insured persons.

3. Basic Pension Number and Basic Pension Number Notice
After your enroliment procedure is completed, you will receive a Basic Pension Number Notice which indicates your Basic Pension
Number, name and date of birth.
The Basic Pension Number is used for managing pension coverage records. Each person is assigned one Basic Pension Number
which is not changed in principle. After you receive the Basic Pension Number Notice, please keep it in a safe place. If you have
lost the Basic Pension Number Notice, you can apply for a reissue at any JPS branch office.

4. Monthly Contributions
The contribution amount for the National Pension is ¥17,510 per month from April 2025 to March 2026. You must pay due monthly
contribution by the end of the following month.
You can pay your contributions in cash at banks and other financial institutions, post offices, and convenience stores. You can also
pay them using automatic bank transfer, the Internet payments, or by credit card.
Or, you can pay them at a discount rate if you opt for advance payments of some future month contributions. You may have further
discount if you opt for advance payments via automatic bank transfer instead of cash payments.

5. If You Have Difficulty Paying Contributions (Contribution Payment Exemption System)

When your income is too low to pay contributions or you have . Contribution | Compared
other reasons, you can apply for the exemption from Type of exemption ) OBP rat
contribution payments at the municipal office of your place of amoun rate
residence. Full exemption ¥0 4/8
The JPS branch office examines your previous year’s income | 1/4 payment (3/4 exemption) ¥4,380 5/8

and other circumstances. If your application is approved, )

exemption of full or partial amgunt of contribution payment is |12 Payment (1/2 exemption) *8,760 6/8

granted. 3/4 payment (1/4 exemption) ¥13,130 718

Please refer to the table here for some exemption types,

contribution amount to be paid, and the rate of future Old-age

Basic Pension amount with exemption periods, compared with

the amount without exemption periods. Special Payment System for Students ¥0 0

[Notes]

(1) Please note that if you fail to pay due balance contributions (1/4, 1/2, or 3/4 contributions), the partial exemption system is no
longer valid: it will be regarded as non-payment. This means that such non-payment periods will not be reflected in calculation
of your future Old-age Basic Pension amounts. In addition, you may not be able to satisfy the conditions to be entitled to the
Disability Basic Pension or Survivors’ Basic Pension when you need them.

(2) If you are a student, you can apply for the Special Payment System for Students. Please note, however, this system does not
cover students at most Japanese branch schools of foreign based schools or students on a short-term basis.

Contribution Postponement System for ¥0 0
low income persons
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6. Recovery of the Past Contribution—Exempt Periods
If you have full or partial exemption period in the past, you can recover the period by paying the exempted contributions
retroactively for up to 10 years. If you recover the period by retroactive payments, your Old-age Basic Pension in the future will
be calculated based on your full amount contribution payments.
Please note that a specific index will be charged on your retroactive contribution payment which was due more than three fiscal
years ago.

7. National Pension Benefit Amounts
(1) Old-age Basic Pension
If you have paid the National Pension contributions for at least 10 years and satisfy the conditions, the following amount is
paid when you become 65 years old. *1
* Benefit amounts :  ¥831,700 (annual amounts in Fiscal Year 2025 for those who have paid contributions for 40 years)
(2) Disability Basic Pension
The following amount of the Disability Basic Pension is paid to you if you become sick or get injured while you are covered
by the National Pension system and if that sickness or injury eventually causes such disability as specified as the Grade 1 or
Grade 2 disability. *2
% Benefit amounts :  ¥1,039,625 (annual amounts in Fiscal Year 2025 for the Grade 1 disability)
¥831,700(annual amounts in Fiscal Year 2025 for the Grade 2 disability)
(3) Survivors’ Basic Pension
When an insured person of the National Pension system dies, the following amount of the Survivors’ Basic Pension is paid to
his/her dependent spouse taking care of child(ren) or to his/her dependent child(ren). *2
% Benefit amounts :  ¥1,071,000 (annual amounts in Fiscal Year 2025 for an eligible spouse with one child)

*1  If you become a naturalized Japanese citizen or if you are admitted as permanent resident before you become 65 years
old, your overseas residence period between April 1, 1961 and the previous day you become Japanese citizen, within your
age between 20-59, will be considered as “complementary period”. The complementary period is the valid period to be
included to see if you satisfy the 10-year period requirement to be entitled to the Old-age Basic Pension. However, this
period is not considered in benefit amounts calculation.

*2 To be eligible to the Disability Basic Pension or the Survivors’ Basic Pension, you need to satisfy certain contribution
payment requirement. For more details, please contact any JPS branch office or the municipal office of your place of
residence. (Please see “10. Contact Point for your National Pension” below.)

8. Lump-sum Withdrawal Payments for non-Japanese people

If you are non-Japanese, you may file a claim for the Lump-sum Withdrawal Total number of your Your LSWP
Payments within two years after you register to leave Japan (no longer contribution-paid months* amount
Japanese resident). To apply for it you need to satisfy the following conditions; Between 6 and 11 months ¥52.530
- you have contributed to the National Pension system for at least six months Between 12 and 17 months ¥105.060
in total (excluding your insured periods as the Category Il or the Category Il ’
insured person). Between 18 and 23 months ¥157,590
- you were never eligible to receive a pension. Between 24 and 29 months ¥210,120
The Payment amount depends on the number of months for which you have Between 30 and 35 months ¥262,650
paid contributions. The table here shows example Payment amounts if the Between 36 and 41 months ¥315,180
month of your last contribution is between April 2025 and March 2026. Please Between 42 and 47 months ¥367,710
visit our website for the amounts if the month of your last contribution was Between 48 and 53 months ¥420 240
before March 2025. B :
etween 54 and 59 months ¥472,770
60 months or more ¥525,300

* If you have contribution-exempt period, your total number of contribution-paid months is calculated as follows:
Number of full-contribution-paid months + (number of 1/4-contibution-paid months) x 1/4 + (number of half-contribution-paid
months) x 1/2 + (number of 3/4-contribution-paid months) x 3/4

[How to claim the Payments]

(1) Please submit a report to move out (“Tenshutsu Todoke”) and a report to end National Pension coverage to the municipal
office of your place of residence.

(2) After leaving Japan, fill out the Lump-sum Withdrawal Payment Claim Form with the necessary information, referring to the
notes and information on the form. Send the completed form by airmail to: Japan Pension Service, 3-5-24, Takaido-nishi,
Suginami-ku, Tokyo 168-8505 Japan.

The application form is available at any municipal office (National Pension section), a JPS branch office, or the JPS website.
( https://www.nenkin.go.jp/international/index.html )

[Important] Please note that once you receive a lump-sum withdrawal payment, your periods of coverage before you claim for it
will be no longer valid for future benefit entittements. Please carefully consider the possibility of receiving future pension benefits
before the claim.

9. Social Security Agreements
Under the bilateral Social Security Agreements between Japan and other countries, workers detached to Japan for a short period
of time may be exempt from compulsory coverage by the Japanese system, or your pension coverage periods in the two countries
may be totaled together. Please visit our website for more details. ( https://www.nenkin.go.jp/international/index.html )

10. Contact Point for your National Pension

If you have any questions about the National Pension system, please contact the municipal office of your place of residence or

your nearest JPS branch office. You can refer to the list of JPS branch offices on the web.

( https://www.nenkin.go.jp/international/index.html )

For consultation by phone, please call “NENKIN Dial” as below. (Free interpretation is available for some languages.)

When you contact us, please have your Basic Pension Number ready. You can find it on your Basic Pension Number Notice.
“NENKIN Dial” for domestic call: 0570 -05- 1165 (atlocal call rate)
“NENKIN Dial” for international call: +81 -3 -6700 - 1165 (at international call rate)

Bxﬂzﬁﬁiﬁ 2504 1016 102
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Plano de Pensdo Nacional do Japio ' 8./ Portugués

1. Pontos importantes do Plano de Pensdo Nacional e Qutros Planos de Penséao Publica do Japao

1) Todes os residentes no Japao com20 a 59 anos de idade, independente de sua nacionalidade, sdo obrigados por lei a estarem segurados pelo Plano
de Pensé&o Nacionale devem pagar a contribuigdo.

2) QO Plano de Pensao Publica (incluindo o Plano de Penséo Nacional) € constituido para apoiar financeiramente um ao outro na sociedade na sua totalidade,
numa estrutura de apoio intergeracional.

(3) Os Planos de Pensao Publica pagam. além da Pensao por Idade, a Pensao por Invalidez e a Pensao por Morte, quando o segurado passa por dificuldades
financeiras inesperadas.

(4) O governo japonés subsidia financeiramente parte dos beneficiosdo Plano de Pensao Nacional.

(3) Toda contribuigao para o Plano de Penséo Publica podera ser deduzida do imposto, com a classificagiode “contribuicdo ac Sistema de Seguro Social”.

2. Categorias de coberturas e procedimentos para a inscricaono Plano de Pensao Nacional

Existem 3 categorias desegurados pele Plano de Pensdo Nacional. Abaixo listamos as trés categorias existentes e os respectivos procedimentos de
inscrigdo:
1) Segurados da Categoria |
Se vocé possui registro de residéncia no Japao e tem entre 20 e 59 anos de idade, e ndo se enquadra na Categoria Il ou Categoria lll, (ver itens (2) e
(3) abaixo) vocé é segurado da Categoria |.
—Se vocé é um estrangeiro residente no Japdo e se enquadra na Categoria |, primeiro procure a Secretaria Municipal préxima a sua residéncia para
registro e obtencdo do Cartio de Residéncia. Apoés a obtengéo do cartdo, faga a inscrigao no Plano de Pensao Nacional na mesma Secretaria Municipal.
—0 Servigo de Pensao do Japdo — JPS (JapanPension Service) enviara avisos de cobranga da contribuicdo.Faca o pagamento das contribuicdes através
desses avisos (ver o item “4. Contribuigdes mensais” abaixo).
Mota: Cidaddos estrangeiros com vistos para estadias médicas ou vistos para estadias prelongadas para passeios turisticos sdo excluidos.
2) Seguradosda Categoria Il
Se vocé trabalha em empresa, industria ou qualquer outra atividade, e ésegurado pelo Sistema de Penséao Social, vocé é segurado da Categoria Il.
—Seu empregador é responsavel por todo o procedimento de inscricdo do trabathador assalariado. Solicite maiores detalhes junto ao seu empregador.
—A contribuigdo sera deduzida do salario do trabalhador e o empregador se encarregara do pagamento.
(3) Seguradosda Categoria lll
Se vocé € conjuge dependente de um segurado de Categoria Il e tem entre 20 e 59 anos de idade e reside no Japao, & um segurado de Categoria lIl.
Se vocé for permanecer temporariamente fora do Japao, podera ser de forma especial segurado da Categoria lll.
—Seu conjuge (seguradoda categoria |l) deve notificaresse fato a um escritério do Servico de Penséio do Japdo — JPS, através do seu empregador, para
registrar que vocé é o conjuge dependente de trabalhador segurado. Solicite maiores detalhes a empresa empregadora de seu conjuge.
—Vocé ndo precisara pagar suas contribuigdes, pois elas serdo cobertas financeiramente pelo segurado da Categoria Il

3. Notificagdo do Niimero Basico de Pensao e Nimero Basico de Pensao
A Notificagdo do Nimero Basico de Penséo contém o Numero Basico de Pensao, o nome e a data de nascimento. Ela é emitida apés a conclusdo dos
tramites de afiliagdo no Sistema Nacional de Pensao.
O Numero Basico de Pensdo se frata de um numero que serve para administrar o registro da pensao de cada pessoa. Um Numero Basico de Pensdo é
atribuido a cada pessoa e, em principio, ndo sera alterado. Guarde a Notificagdo do Numere Basico de Pensdo em um lugar seguro. Caso vocé perca ¢ seu
Numero Basico da Penséo, podera solicitar a reemisséo ao Escritério do Servigo de Pensdes Japonés da sua jurisdigdo.

4. Contribuigées mensais
O valor da contribuicdo para a Pensdo Nacional é de ¥ 17,510 por més, de abril de 2025 a margo de 2026 Vocé deve pagar a contribuigdo mensal devida
até o final do més seguinte.
O pagamento das contribuicdes pode ser efetuado em dinheiro nos bancos e outras instituigdes financeiras, correios, lojas de conveniéncia, etc. Vocé
também pode pagar por transferéncia bancaria automatica, pagamento via internet ou cartdo de crédito.
Qu ainda, podera receber desconto através do pagamento antecipade das futuras contribuigdes mensais. O pagamento antecipado por transferéncia
bancaria sera mais vantajoso financeiramente se comparado ao pagamento em dinheiro.

5. Em caso de dificuldades para pagar as contribuiges (Sistema de isengaodas contribuigdes)

Se nao puder contribuir devido a insuficiéncia financeira ou Valor comparado de
por outras razdes, entre em contato com o Servigo T —— Va""" de Parisa Basica para
Municipal e faga o pedido de isengéo das contribuigbes. Contribuigdo P——

QO escritério do Servigo de Pensédo do Japao — JPS examinara
2 5 Isengao total ¥ 4/8

a sua renda do ano anterior e outros documentos. Se o pedido for
aprovado, sera concedida a isencdo total ou parcial do 1/4 de Pagamento (3/4 de Isengéo) ¥4,380 5/8
pagaments, 1/2 de Pagamento (1/2 de Isengéo) ¥8,760 6/8

Na tabela a direita, confira os tipos de isengdo, os valores de
contribuicao e os valores futuros de beneficios da Penséo Basica Sld-de:Pagainenio (1/4 delsengdo) ¥13,130 L
por Idade de acordo com os periodos de isengdo em comparagao Postergagao da contribuigdopara pessoas de baixa renda ¥ 0
com o valor a ser recebido em caso de contribuigdo integral. D —— X0 0

[Atencao]
1) Se o pagamento do valor devido das contribuigdes (1/4, 1/2 ou 3/4 das contribuicdes) ndo for efetuado, o sistema de isenc¢éo das contribuicdes sera
anulado e sera considerado como contribui¢do ndo paga. O periodo sem pagamento ndo sera contabilizado no célculo do seu valor futuro de beneficiosda
Pensdo Basica por Idade. Além disso, se necessitar da Penséo Basica por Invalidez ou da Pensic Basica por Morte, ndo pedera usufrui-la por deixar
de ser considerado um segurado.
2) O Sistema de Pagamento Especial para Estudantes pode ser usufruido pelos estudantes. Entretanto, este sistema é restrito e ndo aceita estudantes da
maioria das instituigdes educacionais de origem estrangeira estabelecidas no Jap&o ou estudantes de escolas de curto prazo.



Plano de Pensdo Nacional do Japido

6. Pagamento complementar as contribui¢des do periodo de isengédo

O periode de isengéo total ou parcial pode ser recuperado pelo segurado com o pagamento das contribuigdes do periodo de isengao retroative em até 10
anos, isso permitira que no futuro o segurado possa receber até o valor integral do beneficio da Pensao por Idade.

Porém, caso o pagamento complementar seja efetuado apés 3 anos fiscais a contar da concessdo da isengdo, a quantia a ser paga devera ser atualizada
menetariamente.

7. Valores dos beneficios do Plano de Pensao Nacional

(1) Pens&o Basica por Idade
O segurado que contribuir com o Plano de Pensio Nacional por mais de 10 anos e cumpriu as demais condi¢des necessarias recebera os beneficios do
plano a partir dos 65 anos de idade. *1
*Valor da aposentadoria: ¥831,700 (valores anuais no ano fiscal de 2035 para aqueles que pagam contribuigdes por 40 anos)
(2) Pensao Basica por Invalidez
Se o segurado da Pensdo Nacional contrair alguma doenga ou sofrer algum acidente e tiver sua salide comprometida por invalidez de grau 1 ou de grau
2, sera beneficiado por esta Pensdo. "2
*Valor da aposentadoria: ¥1,039,525 \valores anuais no ano fiscal de 20z% para a deficiéncia de Grau 1)
¥831,700 (valores anuais no ano fiscal de 2025 para a deficiéncia de grau 2)
(3) Penséao Basica por Morte
Se o segurado do Plano de Pensdo Nacional, na condigdo de segurado,vier a falecer, os beneficios da Pens&o Basica por Morte sera pago ao seu
conjuge com filho(s) ou ofs) filho(s) . *2
*Valor da aposentadoria: ¥1,071,000 valores anuais no ano fiscal de 2026 para um cénjuge elegivel com um filho)

*1) A pessoa que se naturalizou como cidadio japonés ou que obteve o visto permanente antes de completar 65 anos, o seu periodo de residéncia no
exterior apés completar 20 anos até seus 59 anos, a partir de 1 de abril de 1961 até 1 dia antes de obter a cidadania, sera considerada como “periodo
qualificado (periodo complementar)”. O periodo complementar sera usado para conferir se o periodo qualificado atende os requisitos para completar
o periodo de 10 anos da Pensao Basica por Idade, porém esse periodo ndo sera usado para o calculo dos beneficios.

*2) Para receber os beneficios da Pensdo Basica por Invalidez ou Pensdo Basica por Morte devera cumprir certas exigéncias de pagamento da
contribuicdo. Para mais informagdes, entre em contato com o escritério do Servico de Pensdo do Japao — JPS ou a Secretaria Municipal préximo a
sua residéncia. (Ver “10. Contato para consulta sobre o Plano de Pensao Nacional” abaixo.)

8. Pagamento Integral de Desligamento

i . b A— —— Total number of your Your LSWP
es range)lro po. era reque'rer o _a.ggmen (o] n egr? e 'es igamen o,_ entro contribution-paid months* SHTAITE
de 2 anos ap6s registro da saida definitiva do pais ( nac residente no Japac).
Para requerer & preciso preencher os seguintes requisitos: Entre 6 meses a 11 meses ¥52,530
ter contribuido por mais de 6 meses o Plano de Pens&o Nacional (excluindo Entre 12 meses a 17 meses ¥105,080
o periodo de segurado da Categoria Il ou Categoria lil);
Entre 18 meses a 23 meses ¥ 157,590

- ndo cumprir com os requisitos para receber o beneficio de Pensao Basica
por Idade. Entre 24 meses a 29 meses ¥210,120
O valor dos pagamentos depende do niumerc de meses pagos por sua contribuicéo. A tabela
aqui mostra exemplos dos valores pagos, caso 0 més da sua ultima contribuicdo seja entre abril
de 2025 e margo de 2026. Se o més da sua Ultima contribuigdo for antes de margo de 2025, visite Entre 36 meses a 41 meses ¥ 815,180

nosso site para conferir os valores.
* O célculo do periodo total contribuido é o seguinte:
Numeros de meses contribuidos com o valor total + (nUmero de meses contribuidoscom Entre 48 meses a 53 meses ¥ 420,240
1/4 do valor) X 1/4 + (nimero de meses contribuidos com metade do valor) X 1/2 + (ntiimero

de meses contribuidos com 3/4 do valor) X 3/4

Entre 30 meses a 35 meses ¥ 262,650

Entre 42 meses a 47 meses ¥ 367,710

Entre 54 meses a 59 meses ¥472,770

Mais de 60 meses ¥525, 300

[Procedimentos de solicitagdo do pagamento]

(1) Envie a notificagdo de mudanca (Tensyutsu Todoke) e a notificagido de desqualificacdo do recebimento da aposentadoria nacional para o municipio onde
vocé mora.

(2) Depois de deixar o Japéo, preencha os itens necessarios no formulario de requerimento para pagamento integral de desligamento. Consulte as notas e
informagdes no formulario. Envie o formulario preenchido por via aérea para o seguinte enderego: Japan Pensicn Service, 3-5-24 Takaido-nishi, Suguinami-
ku, Tokyo, 168-8505, Japan.

O formulario de solicitagdo estd disponivel em todas as prefeituras (Divisdo Nacional de Pes&o), nas filiais da JPS ou nos sites da JPS.

(https://www.nenkin.go.jp/international/index.html)

[Importante] Assim que vocé receber o pagamento integral de desligamento, o seu periodo de cobertura antes da solicitagdo ndo serdo mais validos para a
elegibilidade de futuros beneficios. Portanto, considere cuidadosamente a possibilidade de receber futuros beneficios de aposentadoria antes de solicitar um
pagamento integral de desligamento.

9. Acordos de Previdéncia Social

Nos termos de acordo bilateral de previdéncia social entre Japdo e outros paises, os trabahadores despachados para o Japdo por um curto periodo de
tempo estdo isentos da cobertura cbrigatéria pelo sistema japonés, caso contrario seu periodo de cobertura de aposentadoria em ambos os paises poderédo
ser somados juntos. Visite nosso site para mais informagdes.

(https://www.nenkin.go.ijp/international/index.html)

10. Contato para consulta sobre o Plano de Pensao Nacional

Caso tenha alguma pergunta ou deseje realizar alguma consulta com respeito ac Sistema Nacional de Pensdes, por favor, entre em contato com o escritorio
de administragdo governamental da localidade onde reside ou com o Escritério do Servigo de Pensdes Japonés. Vocé pode consultar a lista de Escritérios do
Servico de Pensdes Japonés na nossa pagina Web. (https://www.nenkin.go.jp/international/index.html)

Vocé também pode ligar para o nosso servigo telefénico para consultas sobre pensées “NENKIN DIAL". (Tradugéo gratuita disponivel para alguns idiomas)

Ao entrar em contato conosco, pedimos que tenha em méos a Notificagdo do Nimero Basico de Penséo, na qual esta indicado o Numero Basico de Penséo.
* “NENKIN Dial’parachamada local: 0570-05-1165 (custo da chamada local por conta do usuario)
* “NENKIN Dial” para chamada internacional: +81-3-6700-1165 (custo da chamada internacional por conta do usuario)
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Sistema Nacional de Pensiones Japonés

1. Puntos Importantes sobre el Sistema Nacional de Pensiones Japonés (Kokumin Nenkin) y sobre otros Sistemas Publicos de Pensiones

(1) Todas las personas que estan registrados para residir en Japon, con edades comprendidas entre los 20 y 59 afios, independientemente de su nacionalidad,
deben estar cubiertos por el Sistema Nacional de Pensiones por ley, debiendo pagar sus cuotas correspondientes.

(2) Los Sistemas Publicos de Pensiones (incluido el Sistema Nacional de Pensiones) han sido creados para apoyarse financieramente unos al otro como la

sociedad en su conjunto, con un mecanismo de apoyo intergeneracional.

(3) Los sistemas puiblicos de pensiones pagan no solo las pensiones para las personas mayores, sino también la pension para personas con discapacidad y para
familiares de personas fallecidas cuando tiene dificultades financieras inesperadas.

(4) El gobiemo japonés proporciona subsidio para financiar parte de los beneficios de pension.

(5) Las cuotas de los sistemas publicos de pensiones sera sujeto de deduccion fiscal como "contribucion al seguro social”.

2. Categorias vy Tramites de Afiliacién al Sistema Nacional de Pensiones
Hay 3 categorias de asegurados en el Sistema Nacional de Pensiones. Puede observar su categoria y el procedimiento de afiliacion como se deseribe a
continuacion:
(1) Personas Aseguradas Categoria [

Si usted esta registrado para residir en Japon, tiene entre los 20 y los 59 afios y no pertenece a la categoria I ni I11 de asegurados (ver (2) y (3). a continuacion),
usted es una persona asegurada Categoria L.

— Si usted es residente extranjero y una persona asegurada de categoria I, asegurese de registrar su residencia primero en la Oficina Municipal de su
localidad y establecer su registro de residencia japonesa. Luego debera realizar los tramites de afiliacion al Sistema Nacional de Pensiones en la misma
Oficina Municipal.

— El Servicio de Pensiones Japonés (JPS) enviara avisos de pago de cuota. Por favor use estos avisos para pagar sus cuotas. (Ver "4. Cuotas del Seguro
Mensuales")

Nota: Excepto extranjeros con visados para estancia medica o visados de larga duracion para turismo.

(2) Personas Aseguradas Categoria [1

Siusted estd empleado para trabajar en una empresa, fabrica v tales lugares de trabajo, v estd cubierto por los sistemas de seguro de pensiones para empleados

(Kosei Nenkin Hoken), usted es una persona asegurada Categoria I1

—  Su empleador es responsable de realizar su tramite de afiliacion al sistema de pension en nombre de usted. Para obtener mas informacion, puede
preguntar a su empleador.

— La cuota del seguro es retenida de su salario, y su empleador efectiia el pago por usted.

(3) Personas Aseguradas Categoria 1T

Siusted es conyuge dependiente de una persona asegurada de Categoria Il y tiene entre los 20 y 59 afios y reside en Japon, usted es una persona asegurada

de Categoria III

Si usted se ausenta o permanece fuera de Japon temporalmente. podria ser considerado excepcionalmente como una persona asegurada de Categoria 11

—  Su cényuge (persona asegurada de Categoria IT) deberd informar a la Oficina del Servicio de Pensiones Japonés a través de su empleador, que usted es
un conyuge dependiente calificado. Para obtener mas mformacion puede preguntar al empleador de su conyuge.

— No necesita pagar ninguna cuota. Estas personas estan cubiertas gracias a las contribuciones hechas por las personas aseguradas categoria IL

3. La Notificacion del Nimero Basico de Pension y el Namero Bisico de Pension
La Notificacion del Niumero Basico de Pension contiene el Niimero Bésico de Pension, el nombre v la fecha de nacimiento. La notificacion es emitida
despues de finalizar los tramites de afiliacion al Sistema Nacional de Pensiones.
El Ntumero Basico de Pension es un nimero que sirve para administrar el registro de pension de cada persona. Se asigna un Nimero Basico de Pension a
cada persona y en principio este no sera cambiado. Guarde en un lugar seguro la Notificacion del Numero Basico de Pension.
En caso de que haya extraviado su Notificacion del Nimero Basico de Pension, puede solicitar la reemision a la Oficina del Servicio de Pensiones Japonés
de su jurisdicién.

4. Cuotas del Seguro Mensuales

La cuota mensual del Seguro Nacional de Pensiones desde abril de 2025 hasta marzo de 2026 es de 17,510 yenes. Debera pagar la cuota del seguro mensual
para tinales del siguiente mes.

Puede pagar las cuotas del seguro en efectivo, en bancos y otras mstituciones financieras, en las oficinas de correos v en las tiendas de conveniencia. También
puede pagarlo mediante transferencia bancaria automatica o pago por Internet, o con tarjeta de crédito. O bien, puede pagarlo con una tasa de descuentos si
opta pagar por adelantado algunos meses futuros de cuota. Es posible que tenga un descuento adicional si opta pagar por adelantado mediante transferencias
bancarias automaticas en lugar de pagar en efectivo.

5. En caso de que se tengan dificultades para pagar las cuotas del seguro (sistema de exencion del pago de las cuotas del seguro)

En caso de que su ingreso sea demasiado bajo para pagar las
cuotas o tiene otras razones, puede solicitar la exencion del pago
de la cuota del seguro en la Oficina Municipal de su localidad.
La Oficina del Servicio de Pensiones Japonés examinard sus
ingresos del afio anterior y otras circunstancias. Si se aprueba su Exencion total 0 yenes 4/8
solicitud, se le concedera la exencién de la cantidad total o Pago 1/4 (exencion de 3/4) 4,380 yenes 5/8
parcial del pago de las cuotas del seguro.

Por favor consulte la tabla de la derecha para conocer algunos
tipos de exencion, las cuotas a pagar, y la proporcion del futuro Pago 3/4 (exencion de 1/4) 13,130 yenes 78
monto de pension basica para personas mayores con periodos
de exencion. en comparacion con el monto sin periodos de

exencion. - T d‘ =
te S aj ago €S antes S
[Notas) Sistema especial de pago para estudiante yene: 0

Proporcion a percibir
Tipos de exenciones Monto de la Cuota de la pension basica
para personas mayores

Pago 1/2 (exencion del 50%) 8,780 yenes 6/8

Aplazamiento de pago para personas de 0 yenes 0
bajos ingresos

(1) Tenga en cuenta que si no paga las cuotas de saldo adeudado (1/4, 1/2, 6 3/4 de las contribuciones), el sistema de exencién parcial quedara mvalidado: se
considerara como falta de pago. Esto significa que esos periodos no pagados no se veran reflejados en el cilculo de su futuro monto de Pension Basica para
Personas Mayores. Ademas, es posible que no pueda cumplir con las condiciones para tener derecho a la Pension Basica para Personas con Discapacidad o
la Pension Basica para Familiares de personas fallecidas cuando lo necesite.

(2) Siusted es estudiante, puede solicitar el Sistema Especial de Pago para Estudiantes. Sin embargo, tenga en cuenta que este sistema no cubre a los estudiantes
de la mayoria de los centros educativos con base en el extranjero con sucursales en Japén o los estudiantes a corto plazo.



Sistema Nacional de Pensiones Japonés ANRA 258/ Espaiiol

6. Recuperacion de las Cuotas del Seguro pasadas — Periodo de exencion
S1 tiene un periodo de exencion total o parcial en el pasado, puede recuperar el periodo pagando las cuotas exentas retroactivamente por hasta 10 anos. En
caso de recuperar el periodo por pagos retroactivos. su Pension Basica para Personas Mayores en el futuro se calculara en base al pago total de sus cuotas del
Seguro.
Tenga en cuenta que se le cobrara un determinado recargo por el pago retroactivo de su cuota que se vencié hace mas de 3 afios fiscales.

~3

. Montos del beneficio del Sistema Nacional de Pensiones

(1) Pension Basica para Personas Mayores (Rorei Kiso Nenkin)
Si ha pagado las cuotas del Sistema Nacional de Pensiones durante al menos 10 afos y cumple las condiciones necesarias, el siguiente monto sera pagado
cuando usted cumpla los 65 afios. *|
*Montos de beneficio = 831,700 yenes (cantidad anual en el ano fiscal 2025 para aquellos que hayan pagado las cuotas del seguro durante 40 afos)
(2) Pensiones Basicas para Personas con Discapacidad (Shogai Kiso Nenkin)
El siguiente monto de la Pension Basica para Personas Discapacitadas sera pagado si usted se enferma o se lesiona mientras esté cubierto por el Sistema
Nacional de Pensiones v si esa enfermedad o lesion eventualmente causa dicha discapacidad especiticada como discapacidad de grado 1 6 grado 2. *2
*Montos de beneficio =1,0%8,625 yenes (cantidad anual en el afio fiscal 20256 para discapacidades grado 1).
831,700 venes (cantidad anual en el afio fiscal 2026 para discapacidades grado 2)
(3) Pensiones Basicas para Familiares de Personas Fallecidas (Izoku Kiso Nenkin)
En caso de que una persona asegurada del Sistema Nacional de Pensiones fallezca, el siguiente monto de Pension Basica para Familiares de Personas
Fallecidas sera pagado a su convuge dependiente que se haga cargo de los hiios o a sus hijos dependientes. *2
*Montos de beneficio = 1,071,000 yenes (cantidad anual en el afio fiscal 2025 para conyuges calificado con un hijo)

*1. Siusted se convierte en ciudadano japonés naturalizado o si se le admite como residente permanente antes de cumplir 65 afios de edad. su periodo de
residencia en el extranjero entre el | de abril de 1961 y el dia anterior de naturalizarse como ciudadano japonés, teniendo entre 20 y 59 anos. se
considerara este periodo como ““periodo complementario”. El pertodo complementario es el periodo valido a ser incluido para ver si usted satisface
el periodo requerido de 10 afios para tener derecho a la Pension Basica para Personas Mayores. Sin embargo. este periodo no se considerara en el
céilculo del monto del beneficio.

*2. Para tener derecho a la Pension Bdsica para Personas con Discapacidad o la Pension Bdsica para Familiares de Personas Fallecidas es necesario
cumplir ciertos requisitos de pago de cuota. Para obtener mas informacion por favor pongase en contacto con la Oficina de Servicio de Pensiones
Japonés o la Oficma Municipal de su localidad. (Ver "10. Punto de contacto sobre el Sistema Nacional de Pensiones” mas abajo)

8. Pago Parcial por Retiro para personas extranjeras

Si usted es extranjero, puede presentar un reclamo de Pago Parcial por Retiro dentro de los 2 afios To?al r"umber of your Your LSWP
posteriores a su registro para abandonar Japén (va no es residente japonés). Para solicitarlo debe |cONtribution-paid months* amount
satisfacer las siguientes condiciones: Entre 6 y 11 meses 52,520 yenes
- que hayan pagado las cuotas del seguro del Sistema Nacional de Pensiones por lo menos 6 meses Entre 12 y 17 meses 105,060 yenes
en total (excepto los periodos asegurados como personas aseguradas categoria [1 y III),
- que no hayan cumplido el periodo de condicion de calificacion para la Pension Bésica para Entre 18 y 23 meses 157,590 yenes
Personas Mavores.
El importe del pago depende del niimero de meses por los que haya cotizado. El cuadro que figura Entre 24 y 29 meses £l0.120 yenes
a cominu:_acu'm muestra ejemplos de importes de pagl()‘si el mes d; su ultima cotizacion esta Entre 30 y 35 meses 22,650 yenes
comprendido entre abril de 2026 y marzo de 2026 . Visite nuestra pagina web para conocer los
importes si el mes de su ultima cotizacion fue anterior a marzo de 2025 . Entre 36 y 41 meses 315,180 yenes
*Si tiene un periodo de exencion. el periodo total pagado de cuotas se caleula de la forma descrita
a continuacion: Entre 42 y 47 meses 387,710 yenes
Numero de meses en los que se pagd la cuota en su totalidad + (niimero de meses en los que se
pago una cuarta parte de la cuota) x 1/4 + (nimero de meses en los que se pagd la mitad de la Entre 48 y 53 meses £20,240 yenes
cuota) x 1/2 + (nlumero de meses en los que se pago tres cuartas partes de la cuota) x 3/4. Entre 54 y 59 meses 72,770 yenes
[Procedimiento para reclamar los pagos] :
(1) Presente una Notiﬁu_‘acic')n d‘e Mudanza ("Tgll‘sl}utsu Todoko‘s") vy una Notificacion de Pérdida 60 meses 0 mas 525,300 yenes
de Derecho a la Pension Nacional en el municipio donde reside.

(2) Después de abandonar Japon. rellene el formulario de solicitud de pago de suma global con la informacién necesaria, refiriéndose a las notas e
mnformacién del formulario. Envie el formulario cumplimentado por correo aéreo a: Japan Pension Service, 3-5-24, Takaido-nishi, Suginami-ku, Tokio,
168-8505 Japon.

El formulario de solicitud esta dispomble en cualquier oficina municipal (seccion de Pensiones Nacionales) . en cualquier sucursal del JPS o en el sitio web
del JPS.(https://www.nenkin.go.jp/international/index html)

[Importante] Por favor, tenga en cuenta que una vez que reciba un pago de retiro de suma global, sus periodos de cobertura antes de la solicitud va no son
validos para futuros derechos de beneficios. Antes de solicitar el pago de una suma global de retiro, por favor considere cuidadosamente la posibilidad de
recibir futuras prestaciones de pension.

9. Convenios de la Seguridad Social

En virtud de los Acuerdos bilaterales de Seguridad Social entre Japon y otros paises. los trabajadores desplazados a Japén por un corto periodo de tiempo
pueden estar exentos de la cobertura obligatoria del sistema japoneés. o sus periodos de cobertura de pensiones en los dos paises pueden sumarse. Para mas
informacion, visite nuestra pagina web. (https:/www.nenkin.go.jp/international/index.html)

10. Punto de contacto sobre el Sistema Nacional de Pensiones

Si tiene alguna pregunta o desea realizar alguna consulta acerca del Sistema Nacional de Pensiones, favor contactarse con la Oficina Municipal de su

localidad o a la Oficina del Servicio de Pensiones Japonés. Puede consultar la lista de Oficina del Servicio de Pensiones Japonés en nuestra pagina web.

(https://www.nenkin.go.jp/intemational/index. html).

También puede llamar a nuestro servicio telefonico para consultas sobre pensiones “NENKIN Dial”. (Traduccion gratuita disponible para algunos idiomas)
Cuando se ponga en contacto con nosotros le rogamos que tenga a mano la Notificacion del Numero Basico de Pension donde se indica el Ntimero Basico
de Pension.

* "NENKIN Dial" para llamadas desde Japon: 0570-05-1165 (coste de llamada local)
* "NENKIN Dial" para llamadas desde fuera de Japon:  +81-3-6700-1165 (coste de llamada internacional)
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1. OcHOBHEIE IIOJIOKEHUA O FOCYAAPCTBEHHON IEHCHOHHON CHCTEME H APYTHX 00IIecTBeHHEIX IIEHCHOHHEIX CHCTEMax
(1) Bee smmua B pospacre or 20-tH 10 59-TH JIeT BE/IOYHTENLHO, NPokABaIIAe B SIMOHHN, He3aBUCHMO OT HX HALMOHAJILHOCTH, [0 3AKOHY

005134 HLL BCTVIIHTE B IOCY1aPCTBEHHOE EeHCHOHHOe ¢TPpaxoBaHue i OIJIaYHBATE IeHCHOHHbBIe B3HOCLL.

(2) OBmecTBeHHbIe NEHCHOHHEIE cHCTeMbl (BR/IOYAA rocylapcTBeHHYH MeHCHOHHYK CHCTeMy) JeHCTBYIOT Ha OCHOBe MeXaHHW3Ma B3anMHON

(punancoBoil HoITEPRKN IOKOICHHH, OCYILECTBIACMON CHIIAME BeeX YICHOB 06IIecTBA B Le/IOM.

(3) O6mecTBeHHEe MEHCHOHHEIE CHCTEMBI 00eCTTeHEAOT HE TOMBRO MoJIydeHHe TeHCHH TI0 ¢TapOCcTH, HO U MeHCHHIT 110 HHBATATHOCTH, 110 TIOTepe

KOPMHJIBLA U T./I., T. €. B ¢/Iydasx, KoIyla ¥ Y4acTHHKA BO3HHRAIT HeoKUaHHEe (DHHAHCOBEIE TPY/IHOCTH.

(4) B rocyapersennoii e HCHOHHOI cHeTeMe rocyaaperso feper Ha cels 9acTh PACX0I0B [0 BEIILIATE TTeHCHH,
(3) CyMMa MeHCHOHHBIX B3HOCOB, BHILTAYEHHBIX GAMH B 00NIeCTBeHHbIe MeHCHOHHEIE QOH/ILL, TOIHOCTBI0 TOIJIeKAT HAJOTOBOMY BEIYETY B

KaYecTEe BIHOCOB Ha COMMATBHOE cTPaXxoBaHHE.

2. KaTeroprn y4acTHHKOB rocyZjapCcTBeHHOIO IIeHCHOHHOTO CTPAX0BAHUSA U IOPHNOK BCTYIUIOHHS
VyacTHHER rocyIapeTBeHHOTO TIeHCHOHHOTO ¢TPAXOBAHUA JIeIATCA Ha TPH kaTeropud. Huske TpUBOIATeA OMHCAHHE KATETOPHE, M0 KOTOPOMY
BEI CMOKeTe Ollpe/e/INTh, K KAKOH U3 HUX BBl IPHHAJIEMKHTE, U HOPSAI0K BCTYINIEHH LIS KasKI0i KaTeropuu:
(1) SI‘-{H[‘THHH[/I MNeHCcHoHHOTO CTPHXOH&H[/IH 1'[‘:[ HE[T&‘I‘DPMH

Jlmma B Bospacrte ot 20-TH 10 59°TH fMeT BRIIOUHTETLHO, MIPoKABANINe B AMOHNH, KOTOpEe He oTHOCATeA ko 2- wian 3-ii kaTeropun (M.

nvukTel (2) u (3) quske), spasiores yaacrHukamMu 1-i kaTeropuu.

— WHoerpamneie rpasmaaHe, KOTOpBE OTHOCATEA K 1-H KATeropmH yYacTHAKOB IEHCHOHHOTO CTPAXOBAHMS, [JOJKHBI cHadasIa
3aperucTpHpoOBATLCH B MyHHITHIIAJIATeTE 110 MEecTy KUTeJILCTBA, Ie /I8 HHX ToJKHA OBITh co3faHa [oceMelHas 3allHCh Pe3HIeHTa, a
3aTeM IPOHTH HpoleJypy BCTYILIEHHA B rocyJaperBeHHoe IIeHCHOHHOe CTPAaxoBaHue B IeHCHOHHOM OTelIe TOTo ke MyHHITHIa IHTeTa.

— [osanyiicra, onmavynBaiite MeHCHOHHEBIE B3HOCHI MO TLIATERHBIM KEUTAHIHAM, MpHCELTaAeMEIM ua [lencuonnoii caymon Anonun (JPS)
(Cor. TIymrr 4 «OmraTa esmeMecsTaHBIX B3HOCOBY).

Baskno! [loz cucremy erpaxoBaHus He HoJIIa aloT Jnla, Haxondipuecs B AnoHuy 1o meunHekoil Buae Jubo J0IrocpodHoM TYpHETHYeCKOH

BH3E.

(2) VuacrHurM meHcHOHHOrO cTpaxoBaHus 2-il kaTeropuu

Jlvma, paboraomie B ROMIAHUAX W Ha TPEIIPHATHAX M YIACTBYIOIIHE B TMEHCHOHHOM CTPAaXOBAHUH 711 HAEMHEIX palGoTHHROB M T.1.

ABJIAITCA yYacTHHRAMH 2-i1 RaTeropuu.

— Ilpomenypa BeTymieHHs ocyllecTBIseTcs paboToaTesIeM, HOITOMY OT CAMOIO YUACTHHEA CTPAXOBAHHS He Tpebyercd IPOX0kIeHHsT
rarux-1ud0 hopMansHocteii. 3a nogpodHoit nugopmaineii obpamaiitTect mo Mecty paborhl.

— CyMMEBI CTPAX0BBIX B3HOCOB BEIMHTAIOTCH U3 3apILIATEl U [IepedHc/IgioTes padoTogare ien.

(3) VuacTHHEH IIEHCHOHHOIO cTpaxoBaHHs 3°H KaTeropuu

Cynpyra-m&IHBEHITH YIacTHUROB cTpaXoBaHudA 2-i kaTeropun B Boapacte ot 20-TH 10 59-TH met, mposkuBatoniie B AmoHnn, apagoTes

yyacTHUKaMu 3-if kaTeropun.

Eenn B BpeMeHHo HaXoIHTech 3a npenetaMu AmoHHH, B HCKTIOUATETEHEIX ¢IVIaaX BEl MoKeTe OBITh NPU3HAHEL 3ACTPAXOBAHHEIM

MHIOM 37 RaTeropuH.

— Ilpouenypa BerylsleHHs ocyllecTB/feTcd IIPH IlocpeJHHYecTBe padoTolaTeNs, B KOMIAHHH H/IH IIPeAlpPHATHH KOTOporo paboraer
Cy[lpy['(ﬂ) - y’-iﬂCTHHH MNeHCHoOHHOoT 0 C'I‘[}E‘XOBHHHH Q'ﬁ Ki‘lTel”DpHYl linFM yBE,:[Dl\L'l(’H[/JH pElEOTD,'lHTE.TIFM MeCcTHOT'o GKJ]:IU CHCTeMBL
rocyJapeTBeHHOr0 HeHCHOHHOTo eTpaxoBanust. 3a noapobroii uadopmaimeii obpamaiirecs no Mecry patorst eynpyra(u).

— Bam He Hy/KHO ITATHTL HUKAKHX B3H0coB. OHH IIOTHOCTRIO MOKPHITH 3ACTPAX0BAHHBIM JIHIOM 21 KaTeropuu.

3. BasoBHIi MeHCHOHHEIH HOMEp W YBeJIOMJIeHHE 0 BameM 6a30BOM TIeHCHOHHOM HOMEpe
Tlocme saBepIieHHs MPOIEIYPE PETHCTPAIIAH BBl TOJIVIHTE YBeIOMICHHE 0 BAIeM Ga30BOM MEHCHOHHOM HOMEpe, B ROTOPOM VEA3AHEL Balll
6a30BEII TEHCHOHHEIH HOMep, Ballle UM#A U JaTa POk IeHHA.
Basopriil neHCHOHHBIH HOMep — 3T0 HOMep /1 YIpPABJIeHHd 3alHCAMH IeHCHOHHOro ofeclledeHus Kaswaoro Juna, Kasgmomy Jnmy
[NpHCBAHBAETCS 0JIUH 0a30BEII IEHCHOHHLI HOMep, KOTOPLIIl HPUHIUIIHAILHO He Mensiercs. [Tocsie Toro, kak BB HoJyduTe YVBeJIOMICHHE O
BauleM 0a30BOM [IEHCHOHHOM HOMepe, coXpaHuTe ero B Haje:mHoM Mecre. Eciu Bl HoTepsiin yBedoM/IeHHe 0 BallleM 0a30BOM eHCHOHHOM
HOMepe, BBl MOZeTe [0/1aTh 3adBJeHHe Ha ero MOBTOPHY BeIayy B oboM oraenennn Snonckoil nenenonnoii caysxon (JPS).

4. OnnaTa esxeMecAIHBIX B3HOCOB
CyMMa esxeMecsIHOTO B3HOCA Ha Hepnos ¢ anpesaa 2025 1, mo mapr 2026 1. cocrasmaer 17 bl0 jten. lloskasyiicra, onsiadnBaiiTe esKeMecTIHEIN
B3HOC JI0 TTOCTEJTHETO MHCIa CIIeIYI0IIEro MecHIa.
Brr moskere OIUIAYHBATEL e:ReMeCSYHEIC B3HOCH HATHYHLIMH CPeJcTBAMH B GAHKAX H IPYTHX (DUHAHCOBEIX yYepPekIeHHAX, B IIOYTOBBIX
oTJeSIeHUAX, MarasmHax l{p_yl‘.‘lOC)"l'O'-iHUl:l TOp['OH.‘lH u T.m. Oll.'[‘(l'l'y BO3MOKHO ]lpOMBBECTY] ‘-ABEJEJJ ﬂB'l‘Ul‘IﬂTM‘iE‘CRHﬁ 6'dHRUBCK'MI‘:i [lE‘p&‘BUIJ',
HHTEPHET TITATeKOM HITH 110 KPeTUTHOH Rapre. B Tak:#e MoReTe BOCTIOMR30BATRLCH CHCTEMOH CRHUJIOR JIJTS JTHIL, OTLIAYARBAOITHX MeHCHOHHEIe
B3HOCEL HA HECKOJIBKO Mecsanes Bruepexa. llpm orom, pasmep ckHOKH TpH OpeaBapHTeNbHOH olIaTe Oe3HAaJTHMHBIM CII0CODOM dYepes
MeskGaHROBCKUH TlepeBo win o MaTepHeTY GymeT GoMkIne, 9eM NPH MpeIBaPHTETRHON OTITATe HATHYHBIMHA CPEeICTBAMH.

5 B ciaydae ﬂany)IHBHEﬁ € OILIATOH IEHCHOHHBIX B3HOCOB (CHCTEMB OCBOﬁOJIC}IeI{HS{ OT IeHCHOHHHBIX BGHDCOB}

B ciiyuae saTpyiHeHHH ¢ 0ILIATOMH IeHCHOHHBIX BSHOCOB B Ciiias
‘yMMa : 8
Mo MpPHYHHE HHSKOTO Jo0Xofqa W T.0., ofipaTHTech B Bunet cierem ocBoboi#IeHIA 0T YILIATEL HMeHoomHoro OCHOBHOIL
MEeCTHBIII ~ MyHHUUIAIHTET ¢  3afdB/ieHHeM 00 LOBCHOHREX RIHOCOR: Bamoca TORREEH 10
erapoeTn

(){‘BUGUH\'.,‘J'G‘HI/IH oT _YILHHTH.
Eecmm  saanenme Oymger ynoedeTBopeHo B Olopo [Masroe ocBofoMIeH e OT YILTATH 0 iten 4/8

IeHCHOHHOH CILYROBI nocrie [IpoBepKH 0X010B = =i
¥ . p p % A Viutara 1/4 ssnoea (oesoboskaenue ot yiiaTel 3/4 Banoca) 4 380 jien 5/8
sadgBHTe A 3a npeIbLIVIIHH (]]HHHH(‘-OEBIH ron,
3agBUTE b TTOJTHOCTBIO HJIH HACTHYHO 0CBODOMIALTCS OT Vivtara nososnse: ssnoca (ocsobosieHme 0T yILIaThL 3 760 ien 6/8
YILIATEI IEHCHOHHBIX BSHOCOB, TOIOBHHEL BaHOCA)
af o pe P: TR 2 v -~ = = . —re
B rabmune cnpapa ykasaHbl BHIEL CHCTEM MOJHOTO H Viumara 3/4 psroca (ocsobGosaenne ot yiutaTer 1/4 BaHoea) 13 130 fren 18

YACTHYHOTO OCBOBOKTEHNA OT YIUIATH MeHCHOHHEIX
B3HOCOB, CYMMBI B3HOCOB IpPH IOJIHOM HJIH YACTHYHOM
0CBOGOKIEHIH H CyMMEI OCHOBHOII TEHCHH 110 cTAPOCTH, | Oeofast cHeTeMA VILTATE! BAHOCOB T CTYIEHTOR 0 iien 0
HAYMEIAEMOR 38 MEPHOAB IOJHOTO WIH YACTHYHOTO
0cROGO®TEHHS, TI0 cpaBHEHHUTO ¢ CYMMOH MeHCHH MPH MoTHOH oTLTaTe B3HOCOR.

[[puveuanna]

(1) B cayuae meymnaTs: mososkeHasx 1/4, 1/2 win 3/4 Bspoca mpu 9acTHIHOM 0CBOGOKIEHNA OT YILIATHL, YaCTHIHOE 0CB000KIeHHE 0T YIL/IATEI
MpH3sHAaeTes HeleHeTBHTETRHEIM W TPHpaBHABAETCA K HeyTLTaTe, TakaM ofpasoM, aTa cyMMa He GyJeT YIATEIEAThEA TP pacdeTe BHITLIAT
pameii Gy/1yieii ocHOBHOI meHenn 1o etapoeT. KpoMe ToTo, BRI Takske MoweTe THIIHTLCA BO3MOKHOCTH TIOydeHHA OCHOBHOH MeHCHH 110
HHBATHIHOCTH H OCHOBHOI IEHCHH [0 MOTepPe KOPME/IBIA, KOLQa ¥ BAC BOSHUKHET HeoOX0UMOCTE B OJIyYeHHH TAKHX IIEHCHI,

(2) Ocofoit cHeTeMOoiT YILTATE B3HOCOR /IS CTY/IEHTOR MOTYT BOCIIOTE3ORATHCA CTYIeHTH. OIHARO, TAHHAA CHCTEMA, 3a PAIOM HCRTIOYeHHH, He

pacrpoerpangercs Ha (HIHAIL HHOCTPAHHBIX y4eOHbIX sagefeHuil, naxonamuxes B lnonun, a raxxe Ha kparkospeMenHoe obydenue.

OTepodka Mo VILIATe B3HOCOB 0 iten 0




HHAA cacTeMa o

6. Hocnemmas JorjiaTa NeHCHOHHBIX B3HOCOB

B redenne 10-TH JTeT BO3MOKHO JIOTTATHTE 38 THHM YHUCIOM TTOJTHYR0 CyMMY TTEHCHOHHBIX BAHOCOB 3a TI€PHO/I, KOTJIa BBl ORLTH MOJTHOCTRI HIH
YACTHYHO 0CBOOOMKIeHbI 0T yILIaTel. B atoM ciyuae Oyayinas ocHoBHad IIEHCHA 110 CTAPOCTH OyIeT HaYHC/IATheH TAKHM JKe 00pasoM, Kak | IPH
TMOTHOH OTLTATE MEHCHOHHEIX B3HOCOB.
Ofparure BHUMAHHE, YTO UPH [OIIATE [IeHCHOHHEIX B3HOCOB 110 HpOIIecTBUH (ojlee IBYX JieT, HAMHUHAS € TOJA, CAeJyILIero 3a IojioM, K
KOTOPOMY OHOCHTCA TIEPHO/ MOJTHOTO HJIH YACTHYHOTO 0CBODOKIEHNWA OT YILTATH, cyMMa B3HOCOB TOTO BPeMeHH GYNeT COOTBETCTRYIOIIHM
00pas3oM HHIEKCHPOBAHA,

7. PaaMephl meHCHI, BHILTAYABAEMEIX B3 TOCY/IapPCTBEHHOr0 IEHCHOHHOTO (hoHIa

(1) OcHoBHAA MEHCHA MO CTAPOCTH

Brimnaunsaeres ¢ 65-TH J1eT, IPH YCJIOBHHE OILVIATEHL IeHCHOHHBIX BSHOCOB FOCYIapeTBeHHOM MeHCHOHHOM ¢cHeTeMBl B Tevende 10-y1eTHero win

Goltee TTHTETLHOTO TTepHOTA. 1

* Cymma nercnn = §31 700 iten (rofoBas cymma 3a 2025 puHAHCOBBI TOJ B cJyYae OILTATH TEHCHOHHBIX B3HOCOE B Teuenue 40 mer)

(2) OcuHoBHAas HeHcHs 110 WHBaJHJIHOCTHA

Brimmmnauwsaertes B eay4yae HaJIWYH A HHBAIAIHOCTH 1-H HUTH 271 TPYIINEL, TIOIYYeHHOH B peayIbTaTe TPaBMEI HITH OD0Ie3HH, TlepBoe obpalieHne

K Bpady [0 I0BOY KOTOPOH IPHIIIOCE HA [epHOol YYaCTHA B IOCYyIapeTBeHHOM IIeHCHOHHOM CTPAaXOBaHHH, 42

* Cymma meucnn = 1 039 625 iien (rogosas eymma sa 2025 (huuancoBlil rog auas 1+ PpyINbl HHBATHIHOCTH)

831 700 iien (romosasi cymMa 3a 2025 (pMHAHCOBBII 1o A7 2-it FPYIIIEl MHBATHIHOCTH)
(3) OchoBHas MeHCHs 110 HOTepe KOPMATLILA

B ciyyae cMepTH KOPMHIIBIA — YYACTHHEA TOCYIAPCTEEHHONO HeHCHOHHOTO cTpaxoBanus cynpyre(y) ¢ neThbMH WIH JeTAM BLILIAYHBACTCSH

MEHCHS B HI/RECTEIYIOMIEM pasMepe. 2

* Cymma nedcun = 1 071 000 ften (rogosas cymma sa 2025 dhmHaHcoBbI roj1, BRILTaYnBaemasn cyiipyre(-y) ¢ ojaum pebenkom)

#1 Jlons man, HaTypaIHsHpOBAHHBIX B SIIOHMM WM MONYYMBIINX BHI HA KUTEJIbCTBO J0 HCIloTHeHUd 65-TH JeT, CpoK HX NpPo/RHBAHHA 38
rpanuiei B Boapacre ot 20-tu jgo Henogubix 60-tu Jster, npuxoasupiica Ha repuos ¢ 1 oanpens 1961 r. go jgHs, npeuiecTBYIONEro
MOJIYYeHHI0 UMH TpaIaHCTEA WM BHJA HA JRUTeILCTBA, BEIoYaerTcd B 10-7TeTHHi cpok, HeobXoammelil 1718 HoiaydeHHA HeHcnH (ero
HA3LIBAIOT YYUTHBAEMBIM CpokoM). VUUTRIBaeMBIi ¢POK NPHHHMAETCH BO BHHMaHue npu pacdere 10-7ieTHero cpoka, Jaiollero rnpaso Ha
TMOJTy9eHHe TOCY/Ia PCTREHHOH TEHCHH TI0 CTAPOCTH, HO He YYUTHIBAETCH IIPH PacdeTe ToI0BOH MeHCHOHHON CyMMET.

2 Jns nosydeHns MeHCHUH 110 HHBATHTHOCTH WJIH TeHCHH [0 TOTepe KOPMUJIBIA CYIIECTBYeT P/l YEJIOBHIT 10 OTLTATe MeHCHOHHBIX B3HOCOB.
Ilencun He GyIVT BHITLTAYHBATHCA Ge3 BREIMOTHEHUA aTHX yeraosuil. 1 monyvaerns Gomee moapobHO wHpopMatinn obpatnTech B miodoe
orgesrenne Ilemncnonnoil exy:x6n Smonnn win B MyHIIUIAILHOE yIpaBIeine 110 Mecry samrero skurensersa. (Cm. [ynarr 10 «IIynrrs
ROHCYJILTALHI TI0 BOTIPOCAM TOCYTAPCTEEHHOTO NEHCHOHHOTO CTPAX0BAHU).

8. EnnHOBpeMeHHAS BHIIATA MHOCTPAHHEIM IPaskIaHaM IIPH BEIXOJle U3 [IeHCHOHHOTO CTPAXOBAHHA

Wnocrpanibie rpaskiane, QeTaBlide NeHCHOHHHEIe B3HOCH B TedeHmne 6 Mecsnles WIH moiece (3a HCKIOYeHHeM HepPHOIOB B KauecTBe
YYACTHHKOB cTpaxoBaHua 2-if u 3-if kaTeropuit) n He oTBedYAlIINE YCIOBHAM B OTHOIIEHHH CPOKA, JAOIIEro TPABO HA MOJyYeHUe OCHOBHOI
[IEHCHH 110 CTAPOCTH, MOTYT B Tede e ABYX JeT co JHsA Beressa ua fmonnu (¢ toro ausa, korpa onn Gosipiie He ABIAIOTCH 3aPerHeTPHPOBAHHEIME
swuTenaME AToHIN) MoaTh 3agBIeHHe Ha TIOMyYeH e eTMHOBPeMEeHHOH BHITIIATE ITPH BBIX0/Ie M3 TTEHCHOHHOTO CTPAXOBAHNA.

CymMMa HeHCHH 3aBHCHT OT KOJIMYEeCTBA MeCsiles, Ha NPOTSyKeHHH KOTOPBIX OCVINECTB/IAIUCh ITeHeHOHHbBle BaHockl, B tabnuie B kadecrse
mpuMepa TpHBeTeHEl CyMMEI TIeHCHI, eclTi TocTeTHII B3HOC clieflal B epHoll ¢ anpend 026 T. 1o Total number of your Your LSWP
mapra 2026 r. Mudopmaimio o cymme nencuii, ee/iu moe/euuii Bagoe 0bLT clesiad 10 Mapra 2025 ., contribution-paid months* amount
Brr moskeTe HaliTH Ha HameMm BeG-cafiTe. s = =

. Mexay 6 1 11 Mmecauammn 52 530 heH
% [Ipy HaTHYMHT TepPHOIOB 0cBOGOKIeHAA OT OMIATH TeHCHOHHBIX BaHocoB 0OOIAS IIPOIOJKHTETBHOCTE
[IepHo/IA OILIATH IEHCHOHHBIX BSHOCOB PACCHHTHIBASTCH CJEIVIOIIAM 00pasom: Mexay 12 1 17 mecayamu | 105 080 AeH
Rommaectso MeCAIeE nosHOH omnaTh BaHocoB  +  (KommwecTso wmecames OTHIRTEL 1/4 Mexay 18 1 23 mecsyamu | 157 580 iteH
panocop) x 1/4 + (Kommuecrso mecsaues omnathl 1/ 2 Banocos) x  1/2 + (Koamuecrso -
Mecslen omnartel 3/4 Banocos) x  3/4 Mexay 24 v 29 mecsdamu | 210 120 ieH
[Mpoueaypa nogaum sasgp/IeHHs Ha NOIYYeHHe BLILIATE ] Mexay 30 1 35 mecauamu | 262 65 ieH

(DIlpesocraspre B MYyHHUMIATHTOT, K KOTOPoMY Bbl OTHOCHTeCH 110 MECTY KHUTEILCTBA,
yBE,’_[Dl“."lEHH(’ 0 llepeeslie («TEnShLHSH TUdUkE‘))) H yBeJJoMJIeHHe O [oTepe IipaBa Ha I1oJiydeHHe
rocyapcTBeHHOIl ITeHCHH. Mexay 42 n 47 mecsyamu | 367 710 lieH

Mesxay 36 1 41 mecsuamu | 315 180 jieH

(2)1ocme orheana ns AmoHun samomHATe 6.IaHE 3alpoca HA BHILTATY €IHHOBpeMeHHOro IIaTeska, Mexay 48 1 53 mecsuamu | 420 240 iten
YRasas HEDEXU,’L}IMY{U [[I{(l}OPMHL[,Hlﬂ, CChLTAsick Ha IIpI/ll\-lE"']ElHHH " HHd)UpNIﬂLU/IlU B E.YIHHHE‘.
Ornpasbre sanoJHeHHEIH OnaHk aBuanodroil mo angpecy: Japan Pension Service, 3-5-24,
Takaido-nishi, Suginami-ku, Tokyo, 168-8505 Japan. 60 mecsaues v Gonee 525 300 fen

Mexay 54 n 59 mecayamu | 472 770 jieH

B."[HHH 3afABJIeHHs TOCTYIIeH B .YIIOEOM MYHHILHII&JILHOM D[]JI/ICE (HHI[I[UH‘(L!'[]:HB[ﬁ IIEHC]’IOHHB]I:'I
otaen), B mo6om dumnate JPS mn va sef-caiire JPS.  (https!/www.nenkin.go.jp/international/index.html).

[BﬂmHO] OGPHTI[TE‘ BHHMaHHEe, UYTO [Hoce [IOJIYHYeHH A eJJHHOBPpeMeHHOTI'0 IiaTesRa Bee ITpPoLILJIbie HEPHD}ILI B3HOCOB J10 TIO/Ta4Y X sAABJIeHH A 60.’[})]_“9
He YYUTHIBa0Tes s Oyayuux seimaat. [loaromy coBeryeMm ¢ 0cofBIM BHEMaHAEM PAcCMOTPETE BOAMOKHOCTE HOIYIeHNA Gy IyImeil IeHcHH
TepesT TeM Kak TI0JaTh 3alpoc Ha BHILIATY e THHOBPEMEeHHOro IIaTes a.

9. O foroBopax coIHAIBHOTO CTPAXOBAHHS

B COOTBETCTBHH ¢ JBYCTOPOHHHUMH COTVIATIEHUAMH O COIHATBEHOM obecmedeHUH Meway SmoHmeidl W TpyrHMH cTpaHaMH, pabOTHHEH,
orHpas/eHHble B oHHIO KpaTkocpodHo, MoryT ObITh  0CcBODOMIEHEL 0T 00s3aTe/bHBIX [IeHCHOHHBIX B3HOCOB 10 HAIOHCKOH cHeTeMe, 1uG0
TIePHOIH MX TIeHCHOHHEIX BEITIIAT B 00X CTPaAHAX MOTYT OBITE cyMMupoBaHbL. /|18 moxyuenna Goree mogpobHOIT HH(pOpMAIIH ToceTHTe HaTl
Beb-caitr. (https/www.nenkin.go.jpfinternational/index.html).

10. IIyHETH KOHCYJILTAIIAEH TI0 BOITPOCAM TOCY/Ia PCTBEHHOIO TEHCHOHHOTO CTPaX0BaAHAA

Econ y Bac ects kakpe- 1160 Bonpocsl o HarmonassHoI TeHcHOHHOH cHeTeMe, 06paTHTech B MyHHUIATIATBHOE YIIPaBIeHHE 110 MeCTy HHTeIbeTBa
nnn B Gmmskaiimee otnenenme HAmoHckoll meHemoHHol cnykOn (JPS). Crucor agpeco Glopo TeHCHOHHOH cIy:ROBI BH cMOMeTe HaliTH 10
cnenylomeii cepiire’ (httpsi/www.nenkin.go.jp/international/index.html)
BHI Takske MoskeTe MMOJYYHTH HeoOX0IMMYo HH(OPMAaIlnio Mo TeTepoHy, MTOZBOHNE ITo chelina bHoMy HoMepy « NENKIN Dialy. (Becninatanie
YCIIyTH HE[.)F'HOI[B JAOCTYIIHEI 110 HPKDTDP}.INE HSIﬂHﬂNT)
Kora BBl cBAseTech ¢ HaAMW|, ToskalIyicTa, TOATOTOBLTE CBOH 0A30BEIN ITeHCHOHHEIN HOMep, KOTOPHIl BEl MOWeTe HAWTH B YBeJIOMJEHHH O
BameM 0a30BOM IEHCHOHHOM HOMepe,

* Homep « NENKIN Dialy (n1a ssonkos mo Amormn)  0570-05-1165 — omnaTa 3BoHEA 00 Tapudyy TOPOICcKoil cCRAIH

+ Homep « NENKIN Dial» (11 mesayaapoaabix 3soHkros) +81-3-6700-1165 —  omsara 3BoHRa 110 Tapudyy MeskIyHAPOIHON cBA3H

O OXESIIE

Japan Pension Service

2504 1016 108
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1. Uraian Program Pensiun untuk Publik seperti Program Pensiun Nasional (Kokumin Nenkin)

(1)

Setiap orang yang tinggal di Jepang termasuk warga asing, yang berusia antara 20 hingga 59 tahun diwajibkan oleh Undang-undang untuk
mendaftarkan diri dalam program Pensiun Nasional dan membayar premi asuransi pensiun.

Program pensiun untuk publik (termasuk Program Pensiun Nasional) diatur sedemikian rupa sehingga setiap generasi yang ada dalam masyarakat
secara keseluruhan dapat memberikan dukungan santunan terhadap satu sama lain.

Dalam program pensiun untuk publik, selain ditawarkan program Pensiun untuk Kaum Lanjut Usia (Rourei Nenkin) terdapat juga program Pensiun
untuk Kaum Cacat (Shougai Nenkin) dan Pensiun untuk Keluarga Almarhum (Izoku Nenkin) apabila hal-hal yang tidak diinginkan ini terjadi.
Dalam pregram Pensiun Nasional, pemerintah menanggung pembayaran sebagian dana pensiun yang akan diterima.

Premi-premi asuransi yang dibayarkan untuk program pensiun publik seluruhnya diperhitungkan sebagai deduksi (pengurangan) premi asuransi
sosial.

2, Kategori Keanggotaan Program Pensiun Nasional dan Prosedur Pendaftaran Keanggotaan

(1)

@)

3)

Program Pensiun Nasional terbagi atas 3 Kategori orang tertanggung. Anda dapat menemukan kategori dan prosedur pendaftaran Anda berikut
ini.

Anggota tertanggung asuransi Kategori 1:

Jika Anda terdaftar tinggal di Jepang, berusia antara 20 hingga 59 tahun dan tidak termasuk anggota tertanggung asuransi Kategori 2 atau
Kategori 3 (lihat (2) dan (3) di bawah ini), maka Anda merupakan orang tertanggung dalam Kategori 1.

—Jika Anda adalah warga asing yang termasuk dalam asuransi Kategori 1, setelah menyelesaikan registrasi sebagai warga asing di kantor
Kotamadya/Kota/Desa maka Anda diharapkan untuk melakukan pendaftaran di loket Pensiun Nasional di kantor Kotamadya/Kota/Desa
tersebut.

— Diharapkan untuk membayar premi asuransi sesuai dengan slip pembayaran yang dikirimkan oleh The Japan Pension Service (JPS). (Lihat
[4. Premi asuransi per bulan])

Catatan: Tidak termasuk warga negara asing dengan visa untuk perawatan medis atau visa untuk tinggal lama untuk tamasya.

Anggota tertanggung asuransi Kategori 2:
Jika Anda bekerja di perusahaan, di pabrik, dan tempat kerja seperti itu, serta ditanggung oleh program asuransi pensiun karyawan termasuk
Program Asuransi Pensiun Karyawan, maka Anda merupakan orang tertanggung dalam Kategori II.

— Pemberi kerja bertanggung jawab menyelesaikan pendaftaran Anda ke program pensiun atas nama Anda. Untuk keterangan lebih lanjut,
Anda dapat menanyakannya kepada pemberi kerja Anda.
— Premi asuransi akan dipotong dari gaji Anda dan pemilik usaha yang akan melakukan pembayaran.

Anggota tertanggung asuransi Kategori 3:

Jika Anda merupakan pasangan Suami/lstri (tanggungan pasangan Suami/lstri) yang berusia antara 20 dan 59 dan tinggal di Jepang, maka Anda
merupakan orang tertanggung dalam Kategori 3.

Jika Anda tinggal sementara di luar Jepang, Anda mungkin dapat menjadi orang tertanggung dalam Kategori 3.

— Pendaftaran dilakukan melalui perusahaan/tempat bekerja anggota tertanggung asuransi Kategori 2. Untuk keterangan yang lebih lanjut,
harap tanyakan kepada pihak perusahaan atau pabrik di mana pasangan Anda bekerja.
— Anda tidak perlu membayar premi apa pun karena premi ditanggung sepenuhnya oleh orang tertanggung dalam Kategori 2.

3. Nomor Pokok Pensiun dan Pemberitahuan Nomor Pokok Pensiun

Setelah menyelesaikan prosedur pendaftaran, Anda akan menerima Pemberitahuan Nomor Pokok Pensiun yang berisi Nomor Pokok Pensiun,
nama, dan tanggal lahir Anda.

Nomer Pokok Pensiun adalah nomor yang digunakan untuk mengelola catatan registrasi pensiun. Satu Nomor Pokok Pensiun diberikan kepada
satu orang dan tidak akan berubah. Setelah diterima, mohon simpan Pemberitahuan Nomor Pokok Pensiun Anda di tempat yang aman.

4, Premi asuransi per bulan

Untuk bulan April 2025 hingga bulan Maret 2026 premi asuransi untuk program pensiun nasional per bulan adalah sebesar 17510 Yen. Premi
setiap bulannya harus dilunasi sebelum akhir bulan berikutnya.

Premi dapat dibayarkan secara tunai ke lembaga-lembaga keuangan yang ada seperti di Bank, Kantor Pos maupun minimarket 24 jam
(convenience store) yang melayani pembayaran tersebut. Selain itu, pembayaran dapat dilakukan melalui fasilitas Internet atau transfer otomatis
dari rekening bank Anda. Anda juga dapat membayarnya dengan penarikan bank otomatis atau pembayaran internet, atau dengan kartu kredit.
Ada juga program prabayar di mana bila Anda membayar premi di muka untuk suatu periode tertentu di masa mendatang, maka Anda bisa
memperoleh diskon (potongan) premi. Selain itu, pembayaran di muka dengan cara transfer otomatis dari rekening Bank akan memperoleh diskon
premi lebih banyak dibandingkan dengan pembayaran di muka dengan uang tunai.

5, Jika Anda kesulitan membayar premi asuransi (Sistem Pembebasan Premi : Hokenryou Menjo Seido)

Jika Anda mengalami kesulitan membayar premi _ Jumlah dana pension
asuransi ka_rena i_:Jerbagai 3|353”_ seperti penghasilan Jenis sistem pembebasan premi J“:;i':azﬁm' pokok kaum lanjut
yang Kkecil, silakan mengajukan  permohonan usia
pembebasan  pembayaran premi ke  kantor Pambebissan peri 0 Yen 48
Kotamadya/Kota/Desa setempat.

Apabila penghasilan Anda tahun sebelumnya diperiksa Pembayaran seperempat 4380 Yen 5/8
dan diakui oleh JPS Branch Office maka Anda akan (3/4 dari preminya dibebaskan)

memp_eroleh_ pemb_ebasan pembayaran seluruh atau Pembayaran Setengah 5760 Yen 6/8
seb_ag|a_n dari premi asuransi. g . . (1/2 dari preminya dibebaskan)

Jenis Sistem Pembebasan Premi, jumlah premi asuransi Bo o e e

serta jumlah dana pensiun pokok bagi Kaum Lanjut Usia A4 d Y '9 pd'b bp N 13130 Yen 8
masa depan yang dikenakan selama periode ( arpreminya dibebaskan)

pembebasan premi dibandingkan dengan jumlah premi Sistem penundaan pembayaran bagi yang 0 Yen 0
yang dibayar penuh seperti yang diuraikan di sebelah berpenghasilan rendah

kanan. Sistem pembayaran khusus bagi pelajar 0 Yen 0

[Harap diperhatikan hal-hal berikut ini]

(1)

@)

Untuk pembayaran seperempat (1/4), pembayaran setengah (1/2) maupun pembayaran tiga perempat (3/4) dari premi, jika Anda tidak
memenuhi kewajiban pembayaran premi-premi tersebut maka fasilitas pembebasan sebagian premi menjadi tidak berlaku dan Anda dianggap
belum melakukan pembayaran premi. Bila hal ini terjadi, selain jumlah premi tersebut tidak dimasukkan dalam perhitungan pensiun pokok bagi
Kaum Lanjut Usia secara kumulatif di masa depan, tetapi juga ada kemungkinan Anda tidak dapat menerima dana pensiun pokok bagi Kaum
Cacat ataupun dana pensiun pokok bagi Keluarga Almarhum bila hal-hal yang tidak diinginkan ini terjadi.

Sistem Pembayaran Khusus bagi Pelajar (Gakusei Noufu Tokurei Seido) dapat digunakan oleh pelajar. Tetapi sistem ini tidak dapat digunakan
bagi institusi-institusi pendidikan di luar negeri yang mempunyai cabang di Jepang. Pelajar yang menjalani pendidikan untuk jangka pendek
juga tidak memenuhi syarat untuk sistem ini.
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6, Penundaan Pembayaran Premi

Bagi Anda yang memperoleh pembebasan pembayaran penuh maupun fasilitas pembayaran sebagian premi, selama masa berlakunya
pembebasan/fasilitas tersebut Anda dapat menunda pembayaran premi dengan batas waktu 10 tahun. Walaupun Anda menunda pembayaran
premi, perhitungan dana pensiun pokok bagi Kaum Lanjut Usia di masa depan akan sama dengan perhitungan dengan pembayaran premi secara
penuh.

Namun demikian, apabila penundaan pembayaran premi melebihi tahun anggaran ketiga, terhitung tahun anggaran berikutnya sesudah tahun
anggaran di mana pembebasan pembayaran premi diterima, maka akan ditambahkan biaya tambahan tertentu yang dikalikan dengan premi
pensiun pada saat itu.

7. Jumlah Manfaat Pensiun Nasional
(1) Pensiun Pokok bagi Kaum Lanjut Usia (Rourei Kiso Nenkin)
Dana pensiun diberikan kepada mereka yang telah memenuhi persyaratan seperti telah membayar premi selama 10 tahun atau lebih, dan telah
mencapai usia 65 tahun. *1
*Jumlah dana pensiun: #1700 Yen (jumlah dana pensiun tahunan pada 025 bila telah membayar prer
(2) Pensiun Pokok bagi Kaum Cacat (Shougai Kiso Nenkin)
Dana pensiun diberikan kepada mereka yang menderita sakit pada hari pemeriksaan pertama atau mengalami cedera yang mengakibatkan cacat
tingkat 1 atau tingkat 2 selama yang bersangkutan menjadi anggota program Pensiun Nasional. *2
*Jumlah dana pensiun : 1032.625 Yen (jumlah dana pensiun tahunan untuk cacat tingkat 1 pada 2025 )
231,700 Yen (jumlah dana pensiun tahunan untuk cacat tingkat 2 pada 2025 )
(3) Pensiun Pokok bagi Keluarga Almarhum (lzoku Kiso Nenkin)
Jika seorang anggota program Pensiun Nasional meninggal dunia, maka keluarga yang disantuninya (istri yang mempunyai anak, atau anak-
anaknya) akan menerima dana Pensiun pokok bagi Keluarga Almarhum. *2
*Jumlah dana pensiun: 1071000  Yen (jumlah dana pensiun tahunan pada 2025 yang diberikan kepada istri dengan satu anak)
*1 Untuk periode sejak 1 April 1961 hingga satu hari sebelum hari pemerolehan kewarganegaraan Jepang sepanjang masa usia 20 hingga 59 tahun
bagi seseorang yang mengalami naturalisasi (melepaskan kewarganegaraannya untuk mendapatkan kewarganegaraan Jepang) sebelum umur
65 tahun, atau seseorang yang mendapat izin tinggal permanen, dll. tetapi tidak berdomisili di Jepang, akan termasuk dalam periode berhak
menerima pembayaran pensiun 10 tahun, (atau disebut periode yang dapat digabungkan). Gabungan periode ini akan dimasukkan dalam
perhitungan pada saat mempertimbangkan apakah gabungan periode ini memenuhi syarat periode untuk penerimaan pensiun pokok bagi kaum
lanjut usia, tetapi periode ini tidak akan dijadikan sebagai dasar perhitungan jumlah dana pensiun pokok bagi kaum lanjut usia tsb.
*2 Agar memenuhi syarat untuk menerima dana Pensiun Pokok bagi Kaum Cacat, Anda harus memenuhi persyaratan pembayaran premi tertentu.
Untuk keterangan lebih lanjut, silakan menghubungi Kantor JPS atau kantor kota madya setempat. (referensi : “10. Nomor Kontak dan Konsultasi
Seputar Program Pensiun Nasional”)

8. Pembayaran Dana Pensiun Sekaligus untuk Orang Selain Orang Jepang

Jika seorang warga asing yang telah membayar premi selama 6 bulan atau lebih To?sl r?umberdof youll-’] o Your LSWP
(kecuali Asuransi Kategori 2 dan Kategori 3), tetapi tidak memenuhi syarat untuk |contribution-paid months amount
periode penerimaan pensiun pokok bagi Kaum Lanjut Usia, bermaksud untuk Antara 6 hingga 11 bulan 52530 Yen
mencabut diri sebagai warga asing di Jepang, maka yang bersangkutan berhak -
menerima dana pensiun dengan mengajukan permohonan pengunduran diri dalam Antara 12 hingga 17 bulan 105050 Yen
waktu 2 tahun sejak tanggal pencabutan reg{strasi warga asing di Jgpaﬂg. Antara 18 hingga 23 bulan 157500 Yen
Jumlah dana tersebut. ditentukan menurut jumlah bulan terpenuhinya pembayaran -
premi seperti yang diuraikan di sebelah kanan (jika pembayaran bulanan terakhir pada Antara 24 hingga 29 bulan 210120 Yen
tahun 2025 . i
Jumlah Pensiun yang dibayarkan tergantung pada jumlah bulan Anda melakukan Antara 30 hingga 35 bulan 22850 Yen
pembayaran premi. Tabel berikut ini menunjukkan contoh iumlah Pensiun apabila Antara 36 hingga 41 bulan 315180 Yen
bulan pembayaran premi terakhir Anda adalah antara April 2025 hingga Maret za2e . -
Kunjungi situs web kami apabila bulan pembayaran premi terakhir Anda adalah Antara 42 hingga 47 bulan 32710 Yen
sebelum Maret 2025 . ; 490,240
s Total periode pembayaran premi dihitung dengan formula berikut ini; Antara 48 hingga 53 bulan . Yen
Jumlah bulan pembayaran penuh + (jumlah bulan pembayaran 1/4) x1/4 + (jumlah Antara 54 hingga 59 bulan 472770 Yen
bulan pembayaran 1/2) x1/2 + (jumlah bulan pembayaran 3/4) x3/4 -
B # : ) U B 4 ) 60 bulan atau lebih 525300 Yen
[Prosedur untuk menerima pembayaran]

(1) Serahkan Surat Keterangan Pindah ("Tenshutsu Todoke") dan Surat Keterangan Kehilangan Hak Menerima Pensiun Nasional ke kantor
Kotamadya/Kota/Desa tempat Anda tinggal.

(2) Setelah meninggalkan Jepang, isi Formulir Permintaan Pembayaran Dana Pensiun Sekaligus dengan data yang diperlukan, dengan
memastikan catatan dan informasi yang tertulis di dalam formulir tersebut. Kirimkan formulir yang sudah diisi dengan Pos Udara ke: Japan
Pension Service, 3-5-24, Takaido-nishi, Suginami-ku, Tokyo, 168-8505 Japan.

Formulir ini tersedia di kantor Kotamadya/Kota/Desa (Seksi Pensiun Nasional), di setiap JPS Branch Office, atau di website JPS.

(https://www.nenkin.go.jp/international/index.html)

[Penting] Harap perhatikan bahwa setelah Anda menerima pembayaran dana pensiun sekaligus, periode tertanggung sebelum pengajuan tidak
berlaku kembali di masa depan. Sebelum melakukan permohonan pembayaran dana pensiun sekaligus, mohon pertimbangkan dengan
saksama kemungkinan penerimaan dana pensiun di masa depan.

9, Perjanjian Jaminan Sosial (Social Security Agreement : Shakai Hoshou Kyoutei)

Di bawah Perjanjian Jaminan Sosial yang dijalin secara bilateral antara Jepang dengan negara lainnya, pekerja yang dikirimkan ke Jepang dalam
jangka waktu pendek dapat dibebaskan dari kewajiban penanggungan oleh sistem Jepang, atau masa tertanggung pensiun Anda di kedua negara
akan digabung. Kunjungi website kami untuk informasi lengkapnya. (https://www.nenkin.go.jp/international/index.html)

10, Nomor kontak dan Konsultasi Seputar Program Pensiun Nasional
Jika ada pertanyaan yang berkaitan dengan Pensiun Nasional, Anda dapat menghubungi kantor kotamadya setempat atau Kantor Cabang JPS
terdekat dengan membawa Pemberitahuan Nomor Pokck Pensiun. Daftar dan alamat-alamat Kantor Cabang JPS dapat dilihat di
https://www.nenkin.go.jp/international/index.html)
Pertanyaan atau konsultasi melalui telepon dapat dilayani di "NENKIN dial”. (Ada jasa penerjemahan gratis untuk beberapa bahasa)
Saat akan menghubungi kami, harap siapkan terlebih dahulu dokumen seperti Pemberitahuan Nomor Pokok Pensiun yang mencantumkan Nomor
Pakok Pensiun.
+ "NENKIN dial” untuk panggilan dalam negeri Jepang 0570-05-1165 (dengan biaya panggilan lokal)
» "NENKIN dial” untuk panggilan luar negeri Jepang +81-3-6700-1165 (dengan biaya panggilan internasional)
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1. Mahalagang Panuntunan ng Pambansang Sistema ng Pensyon (Japanese National Pension System) at Sistema ng Ibang Pampublikong Pensyon

(1) Lahat ng taong nakarehistrong naninirahan sa Bansang Hapon na may edad 20 hanggang 59, anuman ang kanyang nasyonalidad, ay kailangang maging
bahagi ng Pambansang Sistema ng Pensyon (Japanese National Pension System) ayon sa batas at kailangang magbayad ng kontribusyon.

(2) Ang sistema ng Pampublikong Pensyon (pati ang National Pension System) ay sinadya upang matugunan ang suportang pananalapi sa bawat isa at ng
buong lipunan sa pamamagitan ng intergenerational support mechanism,

(3) Kasama sa Sistema ng Pampublikong Pensyon ay pensyon sa mga matatanda sa kanilang katandaan (old-age pension) pati pension para sa mga taong
may kapansanan (disability pension) at pensyon para sa mga naulila (survivor’s pension) kapag nagkaroon ng hindi inaasahang pinansiyal na kahirapan.

(4) Ang Gobyerno ng bansang Hapon ay nagbibigay ng saklolong pananalapi (subsidy) upang tustusan ang benepisiyo ng pensyon.

(5) Ang inyong kontribusyon para sa Sistema ng Pampublikong Pensyon ay kabilang sa binabawasan ng buwis bilang kontribusyon sa panlipunang seguro
(social insurance).

2. Ang Sakop ng Pambansang Pensyon at Ang Pamamaraan ng Pagpapatala
May tatlong kategorya para sa mga miyembro ng seguro sa ilalim ng Sistema ng Pambansang Pensyon. Maaari ninyong hanapin ang inyong kategorya at
ang pamamaraan ng pagpapatala sa ibaba:
(1) Unang Kategorya ng miyembro ng seguro
Kung kayo ay rehistradong naninirahan sa bansang Hapon, edad 20 hanggang 59, at hindi kabilang sa lkalawang Kategorya o Ikatlong Kategorya ng
miyembro ng seguro (tingnan ang pangalawa o pangatlo sa ibaba), kayo ay nasa Unang Kategorya ng miyembro ng seguro.

— Kung kayo ay hindi residente ng Hapon at kabilang sa Unang Kategorya, marapat na siguraduhing naiparehistro ang inyong tirahan o paninirahan
muna sa tanggapan ng inyong lokal na munisipyo at patunayan ang inyong rehistro ng paninirahan sa bansang Hapon sa pagpatala nito. Pagkatapos,
kailangan mong magpatala sa Sistema ng Pambansang Pensyon sa nasabing lokal na munisipyo.

— Magbayad ng kontribusyon batay sa mensahe at mga paunawa mula sa Serbisyo ng Pensyon ng Hapon (Japan Pension Service - JPS) (tingnan ang
“4, Buwanang Kontribusyon” sa ibaba).

Tandaan: Hindi kasama ang mga dayuhan na may mga visa para sa pamamalagi sa medisina o visa para sa matagal na pananatili para sa paglalakbay.

(2) Ikalawang Kategorya ng miyembro ng seguro
Kung kayo ay kasalukuyang namamasukan sa isang kompanya o pabrika at bahagi ng pension insurance system para sa mga manggagawa, kayo po
ay kabilang sa lkalawang Kategorya ng miyembro ng seguro.

— Ang inyong tanggapan o pinagtatrabahuan ang may tungkuling kumpletuhin ang inyong pagpapatala sa sistema ng pensyon bilang inyong kandili.

— Ang inyong kontribusyon ay binabawas mula sa inyong sahod at ang inyong opisina ang magbabayad para sa inyo.

(3) Ikatlong Kategorya ng miyembro ng Seguro
Kung kayo ay dependent na asawa ng isang taong nakaseguro sa Kategorya 2, may edad sa pagitan ng 20 at 59 at nakatira sa Japan, kayo ay isang
taong nakaseguro sa Kategorya 3.
Kung kayo ay pansamantalang mananatili sa labas ng Japan, maaari kayong maging isang taong nakaseguro sa Kategorya 3 bilang eksepsyon.

—Kailangang iulat ng inyong asawa (nakaseguro sa Kategorya 2) sa JPS Branch Office sa pamamagitan ng kanyang kumpanya na kayo ay isang
kuwalipikadong dependent na asawa. Para sa karagdagang detalye, maaaring magtanong sa kumpanya ng inyong asawa.

—Hindi niyo na kailangang magbayad ng kontribusyon; kayo ay sakop ng pinansyal na benipisyo mula sa kontribusyong binabayaran ng lahat ng mga
taong nakaseguro sa Kategorya 2.

3. Basic Pension Number at Notisya ng Basic Pension Number

Pagkatapos isagawa ang proseso ng aplikasyon, makakatanggap kayo ng notisya ng Basic Pension Number kung saan nakalagay ang inyong Basic Pension
Number, pangalan, at araw ng kapanganakan.

Ang Basic Pension Number ay numerong ginagamit para sa pamamahala ng rekord ng pension coverage ng bawat indibidwal. May itinatalagang iisang Basic
Pension Number para sa bawat tao, at sa prinsipyo, hindi ito magbabago. Mangyaring itago sa ligtas na lugar ang inyong Basic Pension Number. Kung nawala
ang inyong Basic Pension Number, maaaring hilingin sa isang JPS Branch Office na mag-isyu nito muli.

4. Buwanang Kontribusyon

Ang halaga ng kontribusyon para sa Pambansang Pensyon ay ¥ 17,510 kada buwan mula Abril 2025 hanggang Marso 2026 . Kailangang bayaran ang
buwanang kontribusyon hanggang sa katapusan ng susunod na buwan.

Maaari rin kayong magbayad ng inyong kontribusyon ng cash at sa bangko o maging sa mga institusyong pinansyal, maaari mo rin itong bayaran gamit ang
automatic bank transmission o Internet Payments, o gamit ang credit card.

0, maaari kayong magbayad na may diskwento kung kayo ay magbabayad nang maaga para sa mga darating na buwanang kontribusyon. Maaari din kayong
magkaroon pa ng karagdagang diskwento kung kayo ay magbabayad ng maaga gamit ang inyong automatic bank transfer sa halip na gamitin ang cash
payments.

5. Paglilibre sa Pagbabayad ng Kontribusyon (Contribution Payment Exemption System)

Kapag ang inyong kita ay masyadong mababa para magbayad ng ] i Halagang | Paghahalintulad ng
kontribusyon o may iba pang kadahilanan, maaari kayong dumulog o Uri ng Iksemsyon (Pagkalibre) Kentribusyon Halaga
humingi ng iksemsyon o pagkalibre mula sa pagbabayad ng Bunng lisensyon Y0 4/8
kontribusyon mula sa inyong lokal na pamahalaan o munisipyo.

Ang sangay ng Sistema ng Pensyon ng Hapon (JPS Branch) ay 1/4 babayaran (3/4 iksemsyon) L. 380 5/8
magsusuri ng inyong nakaraang kita at iba pang mga sitwasyon. 1/2 babayaran (1/2 iksemsyon) ¥ 8,760 6/8
Kapag sinang-ayunan ang inyong isinumite, maaaring bigyan kayo ng 3/ Babayaran U EERRsyoN) ¥13.130 /8
buong iksemsyon o parte ng kontribusyon. : - -

Pakisuyong tingnan ang talaan para sa mga uri ng pagkalibre o | Sistema ng Pagpapaliban ng Kontribusyon para ¥0 0
exemption type, halaga ng kontribusyon na babayaran, at halaga ng fames ta.ong !.nababa ang kia

Basic Pension sa Pagtanda sa hinaharap, kumpara sa halaga na E"satza;:,:ﬂgg Sistema ng Pagbabayad ng mga ¥0 0
walang exemption periods.

[Paalala]

(1) Pakitandaan na kapag hindi kayo nakapagbayad ng parte ng kontribusyon para sa 1/4, 1/2 o 3/4 kontribusyon, ang sistema ng kabahaging iksemsyon
ay wala ng kabuluhan, ito ay katumbas sa hindi pagbayad. Nangangahulugan din na ang naturang panahon ng hindi pagbayad ay hindi maisasama sa
pagkwenta para sa inyong Pensyon ng Katandaan pagdating ng panahon. Bukod pa rito, hindi ninyo matutupad ang mga kondisyon sa pagtanggap ng
benipisyo para sa Disability Basic Pension o Survivor’S Basic Pension sa oras na kailanganin ninyo ito.

(2) Kung kayo ay nag-aaral, kayo ay maaaring dumulog para Sistema ng Natatanging Pagbabayad ng mga Estudyante. Pakitandaan, datapwat, ang
sistemang ito ay hindi sakop ang estudyante sa mga Sangay ng Paaralang Hapon na nakabase sa banyagang sistema o nakabatay sa maiksing termino.
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. Paghawi Mula sa Dating Kontribusyong May lksemsyon
Kung kayo ay may buo o bahaging iksemsyon sa nakaraang panahon, maaari ninyong bawiin ang panahong ito sa pamamagitan ng paggawa retroactive
payment hanggang 10 taon sa halaga ng kontribusyon na may iksemsyon. Sa paggawa ng retroactive payment para sa exemption period sa nakaraan, ang
kalkulasyon para sa Old-age Basic Pension para sa hinaharap ay ibabase sa kabuuang halaga ng binayarang kontribusyon.
Pakitandaan lamang na may ipapataw na specific index para sa ginawang retroactive payment sa kontribusyon, na dapat ay nabayaran sa nakaraang tatlong
fiscal years.

~

. Halaga ng benipisyo para sa Pambansang Pensyon
(1) Pensyon sa May Edad o Matatanda Kung kayo ay nakapagbayad na sa Pambansang Pensyon sa loob ng 10 taon at natugunan ang lahat ng kabagayan,
ang sumusunod na halaga ay babayaran kapag kayo ay nasa edad 65 taon gulang.

% Halaga ng Benipisyo = ¥ 831,700 (taunang halaga sa taong 2025 para sa mga nakapagbayad ng kontribusyon sa loob ng 40 taon)

(2) Pensyong Batayan ng Pagkaroon ng Kapansanan (Disability Basic Pension)
Ang mga sumusunod na halaga ng Pensyong Batayan ng Pagkaroon ng Kapansanan o Disability Basic Pension ay binabayaran sa inyo kapag kayo ay
nagkasakit o nagkaroon problemang pangkalusugan habang kayo ay sakop ng Sistema ng Pambansang Pensyon, at kung ang pagkakasakit o problemang
pangkalusugan na maaaring maging dahilan sa naturang kawalan ng kaya ayon sa nakasaad sa Unang Baitang ng Kawalan ng Kaya o Ikalawang Baitang
ng Kawalan ng Kaya.

% Halaga ng Benipisyo =¥1,089,625 (taunang halaga sa loob ng Taong 2025 para sa Unang Baitang ng Kawalang Kaya)

¥331,700 (taunang halaga sa loob ng Taong 2025 para sa Ikalawang Baitang ng Kawalang Kaya)
(3) Pensyon ng mga Naulila (Survivors’ Basic Pension)

Kapag ang miyembro ng seguro sa Sistema ng Pambansang Pensyon ay namatay, ang mga sumusunod na halaga para sa Pensyon ng Naulila (Survivors)

ay ibabayad sa kanyang umaasang asawa na nag-aalaga sa kanyang mga anak at umaasang mga anak.

% Halaga ng Benipisyo = ¥1,071,000 (taunang halaga sa loob ng Taong 205 para sa kwalipikadong asawa at isang anak)

* Kung kayo ay naging naturalisadong mamamayan ng Hapon o kung kayo ay tinanggap bilang permamenteng maninirahan bago kayo sumapit sa edad
na 65, ang inyong pangingibang bayang paninirahan sa loob ng panahon mula Abril 1, 1961 hanggang sa araw bago kayo ay naging mamamayang
Hapon, sa edad na 20-59, ay kasama sa susuriin na panahon na 10 taon (ang tawag nito ay “complementary period”). Ang “complementary period” ay
ang balidong panahon na isasama upang tingnan kung naabot ang 10 taong kailangan para maging sakop ng Pensyon sa Katandaan. Datapwat, ang
panahong ito ay hindi binibigyan ng konsiderasyon sa pagkalkula sa halaga ng benipisyo.

Upang maging karapat-dapat para sa Pensyon ng May Kapansanan (Disability Basic Pension) o Pensyon ng mga Naulila (Survivors’ Basic Pension),
kailangang punan ang bahagi ng kontribusyon ayon sa nakasaad na kailangang bayaran. Para sa karagdagang detalye, magtanong sa Sangay ng
Pambansang Pensyon (JPS Branch Office) o sa lokal na munisipyo (tingnan ang “10. Ugnayan para sa inyong Pambansang Pensyon” sa ibaba).

*

8. Lump-sum o Pagbabayad ng Buo para sa Hindi Mamamayang Hapon
Kung kayo ay hindi residente ng bansang Hapon, kayo ay maaaring magsumite ng kahilingan para sa
lump-sum payment sa loob ng _Zta(.)n mula sa taong pagpatala ng pag-alis sa Japan (hln.dl na.reswdente o Ty ey e P
ng Japan). Para makapagsumiti, kailangang matugunan ang mga sumusunod na kondisyon: pagbayad ng kontribusyon * sum payment
- Kayo ay nakapagbayad ng kontribusyon sa Pambansang Pensyon ng anim na buwan pataas (di -
kabilang ang inyong subscription period bilang lkalawang Kategorya o lkatlong Kategorya ng Sa pagitanng & at 11 na buwan 52,530
miyembro ng seguro). Sa pagitan ng 12 at 17 na buwan ¥105, 060
- Hindi ninyo natupad ang kondisyon ukol sa itinakdang panahon para masakop sa Pensyon ng
Kstandasm, Sa pagitan ng 18 at 23 na buwan ¥ 157,530
Ang halaga ng babayaran ay nakasalalay sa bilang ng buwan kung saan nakapagbayad ka ng Sa pagitan ng 24 at 29 na buwan ¥410,120
kontribusyon. Ipinapakita ng talahanayan dito ang halimbawa kapag ang buwan ng iyong huling
pagbayad ng kontribusyon ay nasa pagitan ng Abril 2025 at Marso 2026 . Mangyaring bisitahin ang Sa pagitan ng 30 at 35 na buwan ¥ 162,650

aming website upang malaman ang halaga kung ang buwan ng iyong huling kontribusyon ay Marso Sa pagitan ng 36 at 41 na buwan ¥315.180
2025 o bago ng Marso 2025 .

* Kung may panahon na kayo ay exempted sa pagbayad ng kontribusyon, ang kabuuang bilang ng Sa pagitan ng 42 at 47 na buwan 367,710
buwan kung saan binayaran ang kontribusyon ay kinukwenta ayon sa sumusunod: Kabuuang Sa pagitan ng 48 at 53 na buwan ¥420,240
bilang ng buwan na binayaran ang kontribusyon + (bilang ng 1/4 buwang bayad na kontribusyon)

x 1/4 + (bilang ng kalahating kontribusyon ng buwang bayad) x1/2 + (bilang ng 3/4 kontribusyon Sa pagitan ng 54 at 59 na buwan ¥A7LTT0
ng buwang bayad) x 3/4 60 buwan o higit pa ¥535,300

[Paano Makakuha ng Bayad]

(1) Mangyaring magsumite ng Notification of Moving Out ("Tenshutsu Todoke") at Notification of Loss of Eligibility for National Pension sa munisipyo kung
saan ka nakatira.

(2) Pagka-alis ng Japan, punan ang Lump-sum Withdrawal Payment Request Form ng mga kinakailangang impormasyon, habang sinusundan ang mga tala
at impormasyon sa form. Ipadala ang nakumpletong form sa pamamagitan ng airmail sa: Japan Pension Service, 3-5-24, Takaido-nishi, Suginami-ku, Tokyo,
168-8505 Japan.

Ang application form ay makukuha sa alinmang tanggapan ng munisipyo (seksyon ng National Pension), alinmang sangay ng Opisina ng IPS, o website ng
1PS. (hitps://www nenkin.go.jp/international/index.html)

[Mahalaga]l Mangyaring tandaan na sa oras ng pagtanggap ng lump-sum payment, ang mga panahon ng coverage bago ng iyong aplikasyon ay hindi na
maaaring magamit upang makakuha ng benepisyo sa hinaharap. Mangyaring mag-ingat at pag-isipan nang mabuti ang posibilidad na maaari pang
makatanggap ng mga benepisyo sa pensyon sa hinaharap bago hilingin ang lump-sum payment.

9. Panlipunang Kasunduang Pansiguridad
Sa ilalim ng bilateral na Mga Kasunduan sa Social Security sa pagitan ng Japan at ng iba pang mga bansa, ang mga manggagawa na ipinadala sa Japan sa
loob ng maikling panahon ay maaaring ma-exempt mula sa kinakailangang coverage ng sistemang Hapon, o maaari ring pagsamahin ang mga panahon ng
coverage ng pensyon sa dalawang bansa. Mangyaring bisitahin ang aming website para sa karagdagang detalye.

10. Ugnayan para sa inyong Pambansang Pensyon
Kung mayroon kayong anumang katanungan tungkol sa sistema ng Pambansang Pensyon, mangyaring makipag-ugnayan sa opisina ng munisipyo kung
saan kayo nakatira o sa pinakamalapit na JPS Office. Maaaring sumangguni sa listahan ng mga JPS Branch Office sa internet.
(https://www.nenkin.go.jp/international/index.html)
Para sa konsultasyon sa telepono, mangyaring tumawag sa “NENKIN Dial” tulad ng sumusunod. (May libreng pagsasalin para sa ilang wika).
Kapag makikipag-ugnayan sa amin, mangyaring ihanda ang inyong Basic Pension Number na inyong makikita sa inyong Basic Pension Number Notice.
* "NENKIN Dial" para sa domestikong tawag: 0570 - 05 - 1165 (presyo ng lokal na tawag)
* "NENKIN Dial" para sa internasyonal na tawag: +81 - 3 - 6700 - 1165 (presyo ng internasyonal na tawag)
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Ché d¢ bio hiém lwong huu toan din cia Nhit Ban 52 / Tiéng Viét

1. Nhitng diém quan trong vé ché d§ bao hiém lwong huu toan diin cia Nhit Ban va ché dd bao hiém cng khac

(1) Tit ca nhimg nguoi da dang ky cur tri tai Nhat Ban va trong do tudi tr trén 20 wdi dén 59 woi, bt ké quéc tich cua ho, phai ¢6 nghia vu
tham gia ché d6 bao hiém luong huu toan dan va phai nop tién bao hiém.

(2) Ché db bao hiém cong (bao gém ché dé bao hiém lrong huu toan dan) duge tao thanh theo co ché nubi dudng cac thé hé ma toan thé xa hoi
hé tror 1an nhau.

(3) Ché do bao hiém cong khong chi chi tra lwong huru tudi gia, ma con ¢é ca bao hiém cho thuong tat, bao hiém o tuat trong truomg hop khéng
may gap kho khan vé tai chinh.

(4) Chinh phu Nhat Ban s& cép mot khoan trgr cﬁp dé hd tro mot phﬁn tién tro cﬁp lwong huu.

(5) Toan bo tién bao hiém nop trong bao hiém cong sé la dbi twong duoc khéu trir thué nhu 12 “phi"m ndp bao hiém xa hoi”.

2. Loai bio hiém lweng huu toan din va thi tuc tham gia

C6 3 loai nguoi hudng bao hiém theo ché do bao hiém lwong huu toan dén. Ban ¢o thé tim thay loai bao hiém ctia minh va thu tue tham gia
nhur sau.

(1) Ngudi hudéng bao hiém s6 1

Néu ban da dang ky cu trii ta1 Nhat Ban, trong dé tudi tir trén 20 tudi dén 59 wdi, va ban khéng thude d6i tuong ngudol hwong bao hiém sb
2 vangudai hudng bao hiém sé 3 (tham khao s6 (2) va (3) dudi day), thi ban sé thude nguoi hudng bao hiém sb 1.

—Néu ban khong phz'li la cong dan Nhat Ban va thude nguo hu’("mg bao hiém s6 1, hiy chéc chin ring truge hét ban ding ky cur tril tai cor
quan chinh quyen thanh pho, phuong, xa noi sinh séng va ho da tién hanh ding ky cu tra ta1 Nhat Ban cho ban. Sau dé ban can lam thu tuc
tham gia tai noi inep nhan bao hiém hrong ru toan dén clia co quan chinh quyén thanh phé, phuo‘ng xa noi sinh séng do.

— Té chite bio hiém hrong uu Nhat Ban (JPS) s& giri cho ban théng bao thanh toan tién bao hiém. Hay dung théng bao nay dé ndp tién béo
hiém cua ban (tham khao “4. Tién bao hiém hang thang” duéi day).

Luu y: Khong bao gom cdng din nuée ngoai ¢ thi thye ¢ lai dé diéu tri v té hoac thi thue cho thoi gian & lai dai dé tham quan.

2) Ngum hudng bao hiém sb 2
Néu ban duge thué lam viéc tai cong ty, nha mdy va nhitng noi lam viée twong tu, v.v... va duge tham gia bao h;em bing ché dé bao hiém
lrong huru nhén vién bao gbm Ché do bao hiém lrong huu etia nhan vién, thi ban s& thuoc Nguai hudng bao hiém sé 2.

—Chu doanh nghiép s€ chiu trach nhiém hoan tat viée tham gia ché do luong huu thay cho ban. Hay hoi noi lam viée dé biét thém chi tiét.

—Tién bao hiém s& dwoc khiu trir vao luong, chit doanh nghiép sé tién hanh ndp.

(3) Nguoi huong bao hiém s6 3

Néu ban 1a vo/chéng phu thuoe vao ngudi huong bao hiém s6 2, 6 dd tudi tir trén 20 tudi dén 59 tudi va cur tra tai Nhat Ban, thi ban s&
thude nguai huwdng bao hiém 6 3.
Néu ban tam thoi di/o lai bén ngoai Nhat Ban, ban co lhé 1a nguoi hudng bao hiém s6 3.

— Ngudi hén phdi (nguoi ‘huong bao hiém s6 2) ciia ban cén bdo cdo véi van phong chi nhanh JPS thong qua chu doanh nghiép noi lam viée
dé ban duge huéng quyen lo1 ngudi phy thude. Vui long hoi noi lam viée cta ngudi hon phéi dé biét thém chi tiét.

—Ban khéng can phai ndp tién bao hiém, vi toan bj s& duge dong bing khoan tién bao hiém do nguai hwong bao hiém sé 2 nép.

3. Giay thong bio 96 hiéu bao hiém Iwong hwu co' ban va 56 hi¢u bao hiém lwong huu co' ban
(Jlay théng bao s6 hidu bao hiém luomg huu co ban la glay co ghi s0 hiéu béo hlun lufong huu co ban, ho tén va ngay thang nam sinh cia
ban. Khi hoan thanh thu tye tham gia bdu hiém lrong hwru toan dan, ban sé duoc cép gidy nay.
S6 lucu bao luem lu‘crng huu co ban 1a s6 hiéu ding dé quan 1y hé so tham gia bao hiém lwong huu. Pay la s6 hidu ma “mdi nguoi duge cip
mot s6”, va vé nguyén tic s6 nay s@ khong thay doi, vi vity sau khi nhén gidly théng bio 6 hi¢u bao hiém lmmg huu co ban, ban hay bao
quan gny nay cin than. Néu ban bj mét gidy thong béo sd hiéu bao hiém luong huru co ban, ban ¢6 thé dang ky xin cdp lai tai Vin phong chi
nhéanh JPS.

4. Tién bao hiém hang thing
S6 tién phi phai dong cho Tro chp qum giala 17.510 yén moi thang, bt déu tr thang 4 nam 2025 dén thang 3 nam 2026 . Ban phai ndp tién
bio hiém hing théng vao cuoi thing tiep theo.
Ban c thé ndp tien bao hiém bing tién mat tai ngan hang va cac co quan tai chinh khae, buu dién, cira hang tién lgi, v.v... Ban cé thé thanh
toan qua chuyén khoan ngan hang tu dong hoac thanh todn qua Internet, hodie bang theé tin dung.
Hoac, ban cling co thé ngp theo ché do giam tién bao hiém néu ban tra trude tidn bao hiém cho mot sb thang nop trong tuong lai. Hon nira,
néu tra trude qua chuyén khoan ngén hang tw dong thi s& duge giam nhidu hon la tra truée bang tién mat.

5. Khi cé khé khin trong viée np tién bao hiém (Ché d§ mién trir tién bao hiém)

Trudng hop thu nhép cua ban qua thap dé nop tién bao hiém hodc Toai ohé 6 midn & S& T bao Tidm Tién bao hiém luong
ban co6 nhimg 1y do khax ban ¢6 thé xin mién trir tién bao hiém Iurw co ban tubi gia
tai co quan (.lll_nh quyén thanh p}lo, phuong, xa. Mita o foan b5 0Yen 8
Van phong chi nhanh TPS s& tham tra thu nhap clia ndm trude Vi ["Nap 14 (mien trr 3/4) 1380 Yen 378
cac hm‘nl canh khac. Neu don cua ‘bz_m‘dm_rc chép thudn, ban s& ["Ngp mot nua (mien trer mat nwa) 3760 Yeén 68
duge mién trir toan bo hode mét phan tién bao hiém. N6p 3/4 (mién trir 1/4) 12.130 Yén 7/8
Vui long tham khao bang ¢ diy dé biét mgt so loai mién trir, $O [ Hoan nop cho nguoi co thu nhap 0 Yén 0
tién bao hiém can phai ndp, va ty 1¢ sb tién lu’ﬁng huu co ban tum thap

Che do nép bao hiém dac biét danh 0Yén 0
gia trong tuong lai vén khoang thévt gian micn trir, so v s tién i gl

cho hoc sm!
khéng cd khoang thoi gian mién tri. Pash

(Lru ¥)

(1) Vui long luu Y ring néu ban khéng ndp dbi voi loai ndp 1/4, ndp mot nira, va ndp 3/4, thi ché do mién trir mot phén s& khoug ¢on hiéu
lue va sé glong nhu la chua nop. Didu nay co 11g111a la khoang thoi gian khéng ndp tién bao hiém dé sé khong duoc bao gom vao phén
tinh todn s6 tién bao hiém lwong hwu co ban tubi gia trong lwong lai. Thém vao do, ban c6 thé s& khang duge nhan bao hiém co ban cho
thuong tit va bao hiém co ban vé tir tuat khi ban can dén.

(2) Néu la hoc sinh, ban co thé nop don xin ap dung ché dé ndp bao hiém dic biét danh cho hoe sinh. Tuy nhién, xin luu ¥ rdng ché do nay
khong bao gdm sinh vién & hiu hét cée truong chi nhanh Nhat Ban nhu co quan dio tao nuée ngodi, hoge sinh vién hoe ngan han.
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6. B lai tién bio hiém truée day- -khoing thii gian mién trir
Néu ban ¢6 khoang thoi gian duge midn trir toan bo tién hodc mdt phin trude day, ban o thé bit lai khoang thoi gian dé bing cich nop tién
bio hiém da duge mién trir 6 hiéu lue trér vé trude voi thai gian t6i da la 10 nam. Néu ban bi lai khoang thoi gian d6 bang cich nép tién bao
hiém ¢6 hiéu e trés vé trwde, tién bao hiém lwong huu co ban tudi gia trong trong lai ciia ban sé duec tinh dwa trén toan bé tién bao hiém da
nop.
Xin lvu y rﬁng mét khoan tién nhat dinh sé duoe tinh cong vao tién bao hiém ma co hiéu luc tré vé trude do di dén han tinh tir nam tht 3 tré
di.

7. S6 tién tro cip lwong huu toan din
(D B'IO hlem lm‘mg hu'u co ban tu()s gla
Néu ban dé nop tién bao hiém lvong huu toan dan trén 10 nam va thoa cac diéu kién, thi sb tién sau day sé duoc chi tra khi ban dén 65
tuoi. *1
*S6 tién tro Lép = 881700 Yeén (S6 tién hang nam trong nam tai chinh 2026 trong truong hop ndp tién béo hiém trong vong 40 nam).
(2) Bao hlem co ban cho thwong tét
S6 tién trg cip co Ban cho ngudi thuong tt sau ddy s& dugce chi tra cho ban néu ban bi bénh hodc bi thuong trong khi ban tham gn ché do
lwong huu toan déin va néu bénh tat ho*ac chén thwong dé giy ra tinh trang terO'ng tdt twong Ung véi mire thuong tat edp | hodic cap 2. *2
*S6 tién tro cép=1.038.626 Yén (So tlen hang nam trong nam tai chinh 202 cua (.‘dP do 1)
831700 Yén (SO tién hang nam trong nam tai chinh 0% cia cap dé 2)
(3 Bao hiém co ban vé o tuat
Néu ngurdi dang tham gia bio hiém lrong i toan dén qua doi, s tién bio hiém co ban vé tir tudt sau day sé duoc chi tra cho gia dinh cua
nguoi di 111'1t (Vo‘/chmw c6 con véi nguol da mét hode con) dé nguoi do duy tri cude séng. *2
% S tién trocap = 1.071.000 Yén (S4 tién hang nim trong nam tai chinh 2025 duoc tra cho vo/ chéng o 1 ngudi con véi nguoi da mét)
#] Néu ban tr& thanh c¢ong dan Nhit Ban duoe nhip tich hode néu ban duge nhin lam thuong trii nhan trude khi ban 65 tudi, thoi gian cu
tril & nurde ngoai cia ban la tir ngay | thang 4 nam 1961 cho den ngay trude khi ban trér thanh céng dan Nhat Ban, trong dé tudi tir trén 20
tudi dén 59 tuoi thi sé duoe xem la "khoing thoi gian bé sung".
Khoang thoi gian bd sung nay la khoang théi gian ¢é hiéu lwe dé tinh xem liéu ban c6 thoa diéu kién thoi gian 10 nam dé rong bao hiém
luong hwru co bin tudi gia khong. Tuy nhién, khoang thoi gian nay sé khong duoc xem xét tinh trong sb tién tro cap
#2 Pé du diéu kién hwrong bao hiém co ban cho thuong tat va bao hiém co ban vé tir mat thi 6 dicu kién la phai déng mét khoan phi bao
hiém nhét dinh, va néu khéng dap img duge didu kién nay thi s¢ khéng nhan duoe trg cap. Dé bxet thém chi tiét. vui long lién hé voi bét e
van phong chi nhanh JPS hodc co quan chinh quyén thanh phd, phirong, xd nao noi ban sinh séng. (Tham khao "10. Bia chi lién hé, tu véin
lién quan dén bio hiém hrong huu toan dén").

8. Thanh toin bio hiém 1 lin cho ngudi khong phai li ngudi Nhit ) . Total number of your Your LSWP
Neéu ban khong phai la ngudi Nhat, ban c6 thé nop don yéu cau thanh toan bao hiém mat lan contribution-paid months* amount

trong vong 2 nam ké tir ‘ngay ban dang ky ro1 khoi Nhat Ban (khéng con e trii & Nhat Ban

i : 5 52.530 yé
nita). Pé nop don yéu céu ban phai thoa céc diéu kién sau; Gifra g va 11 hang yen

- ban da ndp theo ché dé luong huu toan dén trong tong thoi gian tdi thleu la sau thang Gitra 12 va 17 thang 105.060 yén

(khong bao gbm thot gian bao hiém cta ban la nguoi huong bao hiém s6 2 hogdic ngudi

hudng bao hiém s6 3), Gilra 18 va 23 thang 157.590 yén

- ban khong thoa khoang thoi gian didu kién duoc hlm’ng lLl'(‘!Ilg huru o ban tudi gia. Gilra 24 va 29 thang 210.120 yén

S6 tién lwong huu duge thanh toan phu thude vio so thing ma 6ng/ba da dong gop. Bang

Gitra 30 va 35 than én
nay cho thay vi du vé khoan thanh todn néu thang ddéng gop cudi cing cia 6ng/ba la trong 9 el ¥

khodng thoi gian tir thang 4/ 2026 dén thang 3/ £2026. Hay truy cdp trang web ctia ching 161 Gilra 36 va 41 thang 315.180 yén

dé xdc nhan sd tién néu thang dong gop cudi cing ciia ng/ba la vao hodc trude thing Gila 42 va 47 thang

3/ 20%5. 37.710 yén
#Néu ban c6 khoang thoi gian mién trir tién bao hiém, tong s6 thang da nép tién bao Gilra 48 va 53 thang 420.240 yén
hiém duge tinh nhu sau. — . - N
£ Gilra 54 va 59 than 472770 yén
S6 thang nop toan b tién bao hiém + (s6 thang nop 1/4) x 1/4 + (sd thang dong mét nira) g y
x 12+ (86 thing déng 3/4) = 3/4 60 thang ho&c hon 525.500 yén

(Th tuc yéu cau thanh toan)
(1) Hay ndép Théng béo chuyén di (“Tenshutsu Todoke™) va Thing bao mat hiéu luwe cho Lirong huu dén hoi dmw thanh ]1]‘10 noi ban sinh séng.
(2) Sau khi roi khoi Nhat Ban, vui long dién ddy du cac théng tin trén don yéu cau it tién mat lan. Cac mue can dién vui long tham khao tai
gifiy huéng dan. Gii ban hoan chinh cia don qua duong hang khong dén: Co quan huu tri Nhat Ban, 3-5-24, T'akaldo—mi:hl Suginami-ku,
Tokyo, 168-8505 Japan.
Don dang ki ¢ tai it ca cic van phong hanh chinh cac quan (khu vue bao hiém huu tri), cic van phong chi nhanh Dich vu bao hiém huu
tri Nhit Ban hode trén trang web. (https://www.nenkin.go. jp/international/index. html)
[Luvu v : Hay chuy mng khi 6ng/ba nhan dwoe tt ca tién thanh todn, tién bao hiém cta ong/ba trude thot gian ndp don sé khéng con higu
]u‘c cho quyen loi trong twong lai. Hay cdn nhic ki luémg vé kha nang nhan duge quyén loi bao hiém huu tri trong tweng lai trude khi
quyét dinh yéu cdu thanh toan tron goi.

9. Hiép dinh an sinh xa héi
Cin ett vio thoa thudn song phuong vé an sinh xa hoi gitra Nhat Ban va cée quée gia khéc, lao dong duoc phal ctr sang Nhit trong khoing
tho1 gian nﬂm sé duoc mién trir bao hiém bt bude theo hé théng Nhit Ban, hodc thoi gian bao lnem huu tri gitta hai nude sé dugc tong ho‘p

lai. C hl tiét vui long tham khao tai trang Web cuia chiing to1. ( tlps.:fwwwnenkm.go.]p:mtcrlnuonﬂl/mdex_htm )

10. Dia chi lién h¢, tu vén lién quan dén bao hiém lwong hwu toan dan
Neu ban ¢6 bit ky cau hoi nao vé bao luem lrong huru toan dan, xin vui long mang theo Gidy thong bao sb hiéu bao hiém lwong hwu o ban,
_va lién hé véi co quan chinh quyén thanh pho phuong, xi hode van phong chi nhanh JPS & noi ban sinh séng.
Bau ¢6 thé xem danh sich viin phong chi nhénh JPS trén trang web. (https:/www.nenkin.go. 1p/international/ mds.x html)
Trong trudéng hop lién hé qua dién thoal. vui long goi dén "‘:0 clia bao hiém lwong huru" duéi day. (Co thé str dung dich vu phién dich mién
phi cho mot vai ngdn ngir) )
Ngoai ra, khi lién hé véi chuing 161, ban hay chuén bj sin gidy to nhu Gidy thong bao sb hiéu bao hiém luong huu co ban, v.v... ¢ ghi sb
hiéu bao hiém lwong huu co ban cua ban.
"Sé bao hiém lwong huu (goi tir trong nude)" 0570-05-1165 (theo cwde phi cude goi ndi dia).
"S6 bao hiém lwong huu (goi tir nude ngoai)” + 81-3-6700-1165 (theo cude phi cude goi qude té).
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1. YACBIH T3Tr3B3p, ONIOH HUATUIAH T3TF3BPUIAH TOITOMNLOOHLI epeHXni aryynra

1) Ainox yncag opwuH cyyx Byt 20-ooc gaaw 60 xypTanx HacHbl AnoHbl vprag GonoH ragaafdblH XapbaaTt Mprag Hb XyynuHa
3aacHbl Aaryy yncbiH TITraBapT Xxamparaask, TaTraBpUiiH AaatranbiH WWMMTINWiAr Tenex yyparTai baipar.

2) YncbiH T3TraBpuwiiH TOITONLOO Hb HWAMMUIAH XapwruaaHz oponuordvi Hb Xapunuad Tycrnanuax, acpaH xanamknax racaH
3apuuma TYNryypnaH opLumH TortHogor 6onHo.

3) YncblH TITraBpUAH TOITONUOOHA ©HAep HacHbl TITraBpaac ragHa laapanaratain yen onrorafor Taxup AyTYYruiH TaTraeap,
TAXK33r433 anfcaHsl TaTraeap Y bartgar.

4) YNCbIH T3Tr3Bpa3c ONrorox T3Tr3BPUAH H3I X3CTWIAr Tep Xapuyuaar.

5) ¥YncbiH TaTraBpwuiH daatrang TenceH WWMTISMWAH HUIAT OYHT HWArMWAH AaaTtranbiH WWMTI3N TenceHs ToOLOH, TaTBapaac
Yyeneenger.

2. YnceIH T3TraBapT xamparcag 60noH xampargax Xypam
YNcbIH T3TraBapT xamparcag, Hb Ooopxu 3 aHrinang Xysaaranar 6ereeq aop Aypacadbl faryy xamparaaar.
1) 1-p aHrvnnbIH T3TrEBPUIAH AaaTtrang xaMmparcaz;
AnoH yncag opunH cyyx Byid 20-ooc gaaw 60 xypTanx HacHbixaH 6a gop aypacaH 2-p, 3-p aHrvnang xampargaxryi Xymyyc.
— 1-p aHrMnang xampargax ragaafblH XapbfaT UPragd Hb XOT, AYYP3r, CYYPWH, TOCTOHbI 3aXMpraaHg OuviK OPLUMH CYYrHMAbIH
OypTrang opcoHbl fapaa TyxaWH 3axupraaHbl YChIH TITraBPUIH OYPTranuiiH XacarT odvik BypTrang xampargaHa.
— TaTraBpuiH AaarranbiH WUMTISNWAr ANoH yNcbiH TITraBpuiAH Bairyynnaraac WNrascaH TenbepuitH BUUrnilH aaryy TenHs.
(danrapaHryiiraap: «4. Cap OypuiiH TaTraBpUiiH gaaTtranbiH WUMTran»)
HKnu: ANoHbI UPraHWWATYR, 3MUYMMTasHUA BM3 3CBAN YPT XyrauaaHbl KyYM4Hbl BU333p OPLUWMH cyydar XYMYYC YHOICHWIA
T3Tr3BIPI3C YeresenergeHe.
2) 2-p aHrMNNbIH TITr3BPUIAH AaaTrang xamparcag,;
YiAnaBap, ax axyiH raspblH axunTaH, anbad xaarung Gyloy axunnarcablH TITF3BPUAH AaaTrang xampargax Xymyyc.
— ToaTtrasapt xampyymk OypTryynax axnbir TyxalH axun onrord Hb xapuyuax Oereen paatryynard eepee BypTryynax
waapanararyid. JanrapaHryid Magasnnviir eepuiiH axJibiH raspaacaa aBHa yy!
— TaTraBpwUitH AaaTranblH WWMTT3NUIAT @)XW oNrory Hb LanuHraac 6o0ox cyyTraHa.
3) 3-p aHrMNNbIH TITIABPUIAH faaTrang xamparcag:
2-p aHrMnnbIH gaatryynarynitd xamaapantai 20-59 HacHbel AnoHa ambaapaar 6on, 3-p aHrMnnbIH gaatryynary 6omHo.
Xapae Ta AncHooc ragyyp Typ xyrauaaraap Haitraa 6on oHUroit Toxuongona TaHblr 3-p aHrvnnbiH gaatryynard rax xynasH
3eBwWeepy BonHo.
— TaTraBapT Xampyynax awnbir 2-p aHrMnnbiH TITraBpPUAH Aaarryynardy Hb ©epviH aXun ONror4yoop OamiKyyrK Xuii
ryAuaTraHa. JanrapaHryil Magaannuidr Taxaard 6onox Hexep /axH3puiiH/ axnbIH raspaac asHa yy!
— Ta smap HaraH Tenbep Tenex LWaapanararyit. 2-p 39parnanuiiH gaatryynardug 6ypaH xampargaHa.

3. TaTraBpuiiH cyypb Ayraap 60NoH T3Tr3BpUIAH cyypb AyraapbiH M343r43n

YHAC3H TITraBpuiiH OypTranuitH yiin axwunnaraa gyyccaHbl Aapaa Ta TITr3BpUiiH cyypb Ayraap, eepuiltH H3p, TepCeH OrHoor
XapyyncaH TaTraBpWiiH cyypb OyraapblH Tyxail Mafargan xynaaH asax 6onHo.

TaTraBpuiiH cyypb Ayraapbir T3TrIBpWIAH JaaTtranbiH OypTranwidr yompaaxan awwrnagar. XyH OypT Har  TaTraBpuiH cyypb
Ayraap onrogor Gereef aH3 Hb 3ap4MbiH XyBbA eepyneragerryid. TaTraBpuiiH cyypb AyraapbiH Tyxai M3garanuidr XynasH aBcHb
fapaa TYYHWIAr alynryi rasap xagransa yy.

XapaB Ta TITraBpWiAH cyypb AyraapbiHxaa Magaranad angcad 6on JPS Byoy AnoHel TaTtrapuiiH YIRNUMnrasHuin ans 4 odgpduct
[axvH Onrox xycanT raprax 6onHo.

4. Cap OYpuiAH T3Tr3BpuUitH gaatransiH WUMTIan

YHA3CHWIA TITraBPUIAH LUMMTT3MMWIAH XYBb X3MXK33 Hb 2025 OHbI 4-p capaac 2026 OHbl 3-p cap XypTan Har capd 17,510 WaH Baiina.
Cap 6ypwiiH WMMTraNWiAr 4apaa capblH 3L3c XypTan TenHe.

LWumTranmiiH TenBepwitr BaHk caHxyyrvidH Baiiryynnara, wyynad, 24 uarvidtd aanryypt 6anHasp, MHTEpHST BaHkHbI aBToMaT
wumkyynar 6onoH 33anuitH kapTtaap Tenbepee xuitx BonoMKTOWR.

MeH TYYHUN3H TOAOPXOi XyrauaaHbl LUMMTIAMNUMAT YPBAYMMK Tenben LMMTranuiiH Xxawmekaar Bypyynaar Tortonuoo 4 6uid.
Anaxrysa 6anHaap ypbaUMIK TencHeec AaHcaap ypbAYMNmK Tenben WUMTTaNUIRH XaMxaar Byypyynax xyeb He ux Gongor.

5. TatragpuiH paaTtranbiH WAMTI3NMAN Tenexen XyHAp3nTaW yen (T3TraBpuMilH AaatranblH LWKMMTC3MWAT XeHrenex
TOrTonuoo)
Opnoro BaraTtaii rax 3spar wantraaHaap TATraBPUIAH
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JaaTranbiH WUMTISNWIAr Tenexen XyHAPaNTad yed Xor, XeHrenex WumTranuii | ©Haep HAGHBLCYYPb
AYYP3T, CYYPUH, TOCTOHbI 3axMpraaHa XaHaaX TaTraBpuitH TOITONUOOHLI Tepen X3MKI3 T3TrSBPUIAH X3MXK33
AaatranbiH - WWUMTIaNUAT  XeHrenex XycanTuir raprax |bBypaH yeneenex 0 neH 8-Hbl 4
BonHo.

TaTraspuitH Baiiryynnara Hb eMHeX XWMWHAH oproro 174 60K (31 #enmiex) oS e 8-tei 3
33pl’|/l|71|" XAHaX Wanraag 3eBLWeepCceH Toxuongona 1/2 Tenex (-”2 XBHFBJ'IGX) 8760 MeH 8-Hbl B
T3TraBpUIAH paatransiH WKUMTIaNUMiH -~ Tenbepeec
yeneenex Byloy HIr Xacrvir xeHrenaer. 3/4 Tenex (1/4 xeHrenex) 13,130 WEH 8-Hbl 7

ToTragpuitH  paaTtranbiH - WAMTF3MWIAT  XeHrenex Tenex xyraLaar xoflLnyynax
TOTTONUOOHB!  Tepes,  Tenex LUMMTrsnmle X3MXK3I3, TorTonuoo 0 veH 0
LWMMTF3NWIAr BYT3H TONceH YeTal WUMTIaNMAT XeHrenceH Orovran
YEWAr XapbuyyncaH eHOep HacHbl cyypb TaTraBpuidH P APPSR 0 neH 0

TenbepuitH Tycran Torronauoo

X3MXK33 Hb BapyyH TanbiH XYCHarTUitH aaryy 6onHo.

«AHXaapax 3yin»

1) 1/4, 1/2 BGonoH 3/4 XyBUAH XeHrenenTWiH TenBepuir XMIAraaryin TOXMONAONA TyXalH XeHrenenT Hb XYYUHIyW Bomk, WuMTran
TeneerymTs aguniraH y3ax ydpaac WpasayWa aBax eHOep HacHbl Cyypb TITISBPUAH X3AMM33HA TOOLIOMAOXTYMrasp 30rcoxryi
Waapanarartai yen onroragor Taxvp OyTyyruidH TTraBap, TaXasryaa anacaHbl T3TraBap 3apruiir aed yagaxryii 6angang xyprax
BonsoLuryid Tyn aHxaapHa yy!

2) OwyTaHg 3opuyncaH TenbepuiH Tycrail TOrTONMLOOr 38BXEH OKYTaH awwwurnax GonHo. [9x433 Tyc TOrToNuoo Hb 3apuM Har
cypryynuac 6ycap ragaagpiH GonoecponbiH BaiiryynnarbiH AnoH gaxe canbap cypryynuynag xamaapaxryin. MeH GoruHo
XyrauaaHbl cyprantaHg xamaapaxryit.
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6. TaTraBpuitH JaaTtranbIH WWMTI3NTMAT HOXEH Tenex
BypaH YeneeneraceH 6a XeHreneraceH xyrayaaHs! Tenbepuiir 10 XUNWIAH A0TOp HexeH Temk 6onHo. HexeH TenceH Toxwonaona
Mpa30yAa aBax eHaep HacHbl CYypb TATraBPUIH XaMKI3M TOOLOX0 AaaTranbiH LWAMTTaNWAr BYTaH TENCeHTaR aaunTrax y3Ha.
Maxn93 yeneenex BONOH XeHrenex LWWAAB3P rapcaH XUNWAH fapaaxb MKUN3ac axXNaH TOOMK 3 Aaxb XKUN33C XONL HEXEH TenceH
TOXMONAONA TyXaiH YeuilH aaaTranbiH WWMTFaN4 TOOOPXOW XaMKIaHWUIA Tenbepuiir HOMX TOOLIHO.

7. YNCbIH T3Tragp33c oNroraox TaTraBpyMnH Xamxkaa
1) ©Hpep HacHbl cyypb TATraBap
YNcbIH TTr3BPUIAH faatransiH wumTranuiar 10 xunsac 4ssw TenceH r.m. bycag Gonsnbir xaHracaH xyMyycT 65 HacHaac axnaH
TITr3BPWNT ONMOHO.
* TITraBpuiiH XamMM¥a3 = 831,700  WeH (40 XUNWitH TypLU LWMMTIan TenceH Toxuongong 2025 oHA aBax XUNUAH TITraBap)
2) Taxvp AyTyyruiiH cyypb T3TraBap
YRcbIH TaTraBapT xampargaxk Byit xyrauaang 6apTax raMmTcaH 6a eBUTal GoncHel ynmaac Taxvp AyTyyrvidd 1-p GonoH 2-p rpynng
OPCOH TOXWOMNAON/ ONIOraOHO.
* TaTraBpuiH X3M#33 = 1,039,525 neH (1-p rpynn, 2025 OHA, aBax XWIWAH TITraBap)
831,700 WeH (2-p rpynn, 2025 OHA aBax XWUNWIH TIATraBap)
3) Taxaaryas angacaHsl cyypb T3TraBap
YncbiH TaTraBapT xampargax byl xyrauaang Hac GapcaH faatryynarduiii acpamxvg, baiicaH ap rapuinHxaHa (XyyxaaTai Hexep
/aXH3p/, XyyX34) ONroraoHo.
* TaTraBpuiAH XaM¥33 = 1,071,000 WeH (1 XyyxaaTsi Hexep /oXHIpP/-T 2025 OHA ONroX KUMNWAH TITraBap)

* 65 Hac Xypaxaace3 eMHe ANoHbI MpraHwwn aecad GonoH GaiHrbiH OPWUWH CYyX 36BLUESPenTail ragaafbiH XapbaaTbiH
ragaapap ambgapy baiicaH xyrayaaHel 1961 oHbl 4 capblH 1-HWMIA eapeec axNaH ANOHbI MPraHWKWN aBcaH eapUitH eMHex
efep xyptanx 20-ooc Aaaw 60 xypTanx HacHbl xyrauaar 10 XWNKAH TATrIB3p aBax 3PXUIH XyrauaaHz HIMXK TOOLHO (HaMX
TOOLOX Xyrauaa rax Hapnagar). SHaxyy HaMX TOOLOX Xyrauaa Hb eHOep HacHbl Cyypb TATraBpUiAr aBax 3pXTaWh 3CIXUIAr
XapransaH Yy3sxaf HaMXK Tooumx ©Oongor OONOBY ©HASP HAacHbl Cyypb TITreBpPWIAH Xamkaar 604K TOOL0ONoXo4
xapransaxrym.

* Taxvp GYTYYrMiAH cyypb TaTraBap 6a Taasryas angcadbl cyypb TITT3BpUIAr aBaxaz TOAOPXON XSMX33HWIA AaaTranbiH
LWMMTranuiar TenceH Hakx waappnaratain Bereen Tyc Waapanareir xaHraaryin Toxvongong aey Yagaxryi. [anrapauryii
M3[33Mn3n aBaxbIlr XycBan FAnoHbl TITrAaBpUAH YAMYUMTaaHWM rasap 3CB3MN OPLUMH cyyraa ra3pblHXaa XOTblH 3axupraarai
xonborgoHo yy. (Joopx “YHascHWiA TaTraBpuitH 10. Xonboo Gapux uar’-uiir y3Ha yy.)

8. TaTraBpaac rapaxap Ha3r yaaa onrox MeHre
YNcbiH TITI3BPUAH JaatranbiH WUMTIaIMAT TeNnceH Xyrawuaadbl (2-p, 3-p aHIMNnNbiH

T3TraBpUiAH Aaatrang xaMparacaHd xyrauaar oponuyynaxryil) Huinoap He 6 capaac Aasw Banrrantiy "-'"M"aﬂv”"”' Onroraox
Bereeq eHOep HacHbl Cyypb T3Tr3B3p aBax xyrauaaHbl Bonanbir xaHraaryii ragaagbiH TenceH xyraLaaHsl Hitinbap MeHre
XapbaaT uprag Hb ANOHA, OPLIKH CYyX Xasrmyil BoncoH egpeec axnaH 2 XUNWAH XyrauaaHa 6 capaac 11 capbit xyrauaang 52,330 wve
TOTraBPaaCc rapaxaq Har yaaa onrox MeHrMAT HaXaMXuImK 6onHo. 12 capaac 17 capbiH xyrauaann| 103,060 veH

TaHbl T3TreBpWIAH OYVH LWWMTI3N TeNceH capblH OYHr33C XamaapHa. DH3 XvCHarTag | 18 capaac 23 capsiH xyrayaana) 157590 e
TaHbl TATF3BPUIAH AaatranbiH WWMTIaN TeNCeH CYYNKUIAH cap 2025 OHbl 4 capaac 2026 OHbl | 24 capaac 29 capbiH xyrauaara| 210,120 WeH
3 cap baiicaH ToxuonaonA ONrorAcX T3TTaBPUIAH AYHT XWLL3rasp xapyyncaH BaiHa. TaHbl | 30 capaac 35 capbin xyraiaana| 262850 ueH
TemnceH T3Tr3BpuiiH AaaTranbiH WAMTIANUIAH CYYNNIAH cap 2025 OHbl 3 capaac eMHe BaiX | 36 capaac 41 capoid xyrauaann| 215,180 ien

TOXWMONAOMNA, ONFOrAOoX TATFABPMIAH AYHIMIAH Tanaap MaHai BabcaiiTaac xapHa yy. A3 sansandl capiiamamatn)  Gasi15 ek
*[laaTranbiH WUMTINWIAr TeNceH XyralaaHsl HUANGpWIAr fapaax apraap GofoK TooLHo, |48 capaac 53 capeir xyrauaara| 420240 weH

LumTranwiar GyTaH TenceH capbiH Too + (1/4 TenceH capbiH Too) x 1/4 + (1/2 TenceH o4-capaac o8 CapuHXyTataann] 472770 deH
capblH T00) + (3/4 TenceH capslH Too) X 3/4 B capaac dasl iy BuAag S2AA00: peh

«Haxanpknax »xypam»

(1) WumkunT xegenreeH 6oNoH YHASICHWIA TITraBapT Xxamparfax 3pxryil 0oNcoH Tyxa Maayynraa opLlmMH Cyyx xapbaananTtai xoT,
XOTXOH, TOCTOHbI TAMIbIH rasap erHe vyy.

(2) AnoH yncaac rapcHbixaa fapaa TSTr3BpUiAH JaaTranaac rapcHbl TATTAMXK XYCAX Tyxalh MasarTbiH WaapanaraTtail Xacruir yr
MasrTelH aHxaapyynax xacartT buuuracaH Gairaa magaannuidir naenax GerneHe yy. BerneceH Masrtaa araapblH LWyyaaHraap
[apaax xasdraap WNrasHa yy. AnoH yncblH TaTraBpuitH AaatraneiH Baiiryynnara, Tokuo xot, CyruHamu ayypar, Takaigo-Huwm
3-5-24, 168-8505 AnoH ync

TaTreBpvidH Aaatranaac rapcHel TATFAMXK XYCax Tyxal MasrThir anb Y XOTbIH 3axupraaHbl YHAICHWIA TITIBBPUIAH faatrankiH XanTac,
#AnoH yncbiH TaTraBpuidH AaatraneiH Gairyynnara (JPS)-biH canbap, BabcaiTaac Tatax aBax GONOMKTON.
(https:/imww.nenkin.go.jp/international/index.html)

[Anxaapyynra] Xspss Ta Har ygaa TaTraBpuiiH AaaTtranaac rapcHbl TATTaMK aBcaH TOXMONAONA TaHbl ypa eMHe xampargak baicaH

TOTraBpWAH AaatranbiH 6aranraar xyrauaa XyquHryii bonHo. Ynmaap TaTraBpuyiiH faaTranaac Typ rapcHbl TOTFOMXK aBax XycanT
rapraxblH 8MHe WPy TITraBap aBax GONOMXUIAH 3CaxX Tyxal caiTap TyHraaHa yy.

9. HUArMUIAH gaaTrankiH r3p33 Xananu3apuiH Tyxan

Anox GonoH Bycapn ync opoHToi Baiiryynax Xo&p ync X0OpOHAbIH HUIATMUAH XaMmraanmbiH XananuaspT YHAICNaH ANoH ync pyy
BorvHo xyraluaaraap WNrascaH xegenmep apxnard FANOH yNcbiH Aaatranbii TOrTONLCOHb! Aaryy 3aaean xampargax 3px yypraac
Yeneraex, 3cBaN X0&p YNCbIH TATIIBPUIAH AaaTrang xampargax GaicaHd xyrauaar Hartrox GonomxTon. JanrapaHryil Maaasnuiar
MaHai BabcaitTaac xapHa yy. (https://mww.nenkin.go.jp/international/index.html)

10. ¥ncbIH T3TraBapTan xonbooToil 3eBneree 60noH naBnaraa aBax rasap
X3p3aB TaHa YHASCHWIA TITI3BPUIAH CUCTEMMIAH Tanaap acyyx 3yWn Gansan TITraBpuiiH cyypb AyraapblH Tyxanh Magasanan GonoH
Bycag Ouuur GapumTbIH XamMTaap ©epWiiH OpPLUMH Cyyraa XOTblH 3axupraa acBan XaMrvuiH oip Bavipnax AnoHbl TaTraBpuidH
Yinuunrasuwia (JPS) rasaprai xonborgoHo yy. OpoH HYTIWAH TaTraBpuiiH BaiiryynnarbiH ocduckiH Bapwmn, xasarvilr gapaaxb
»arcaanTtaac ToapyynHa yy! ( https://www.nenkin.go.jp/international/index.html )
MeH TyyHUNaH yTcaap nasnaraa asax toxuongong aapaaxb « NENKIN Dial»-uitH Tycrain gyraapaap 3anrana yy! (3apum ragaag
XaNHWUIA OpYYYNrbIH TyXaia YHaryi yianuunraa asax 60noMKToNn. )
Ta 6uasHTal xonboo Bapuxgaa TaTraBpuiiH cyypb Ayraapaa 6anaH Gaiinraapail. Ta T3TraBpuiiH Ccyypb Ayraapaa eepuiH
TITrABPUIAH CYYpb AyraapbiH M3A3raan 433paac omk 6onHo.
* «NENKIN Dial» -niiH opoH HyTruiiH gyyanara 0570-05-1165 (xoT xoopoHAblH OyyanarbiH Xencuiir TenHse)
- «NENKIN Dial» -uiiH ragaag gyyanara +81-3-6700-1165 (ragaag AyyanarbiH Xencuiir TenHe)
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