
委任状の添付が必要となる届書等一覧（令和７年 12 月 16 日時点） 

 
事業主等が電子申請する場合において、被保険者本人の委任状が必要となる届書は以下

のとおりです。 
なお、（※）印の届書は、当該電子申請様式の「届出意思の確認」欄にチェックを入れる

ことで委任状の添付を省略することができます。 
 
○ 健康保険・厚生年金保険関係 

項番 届書等 

１ 
健康保険・厚生年金保険 産前産後休業終了時報酬月額変更届／厚生年金保険 
70歳以上被用者産前産後休業終了時報酬月額相当額変更届（※） 

２ 
健康保険・厚生年金保険 育児休業等終了時報酬月額変更届／厚生年金保険 
70歳以上被用者育児休業等終了時報酬月額相当額変更届（※） 

３ 健康保険・厚生年金保険 被保険者所属選択・二以上事業所勤務届 
４ 厚生年金保険 70歳以上被用者所属選択・二以上事業所勤務届 

 
○ 船員保険・厚生年金保険関係 

項番 届書等 
１ 船員保険・厚生年金保険 産前産後終了時報酬月額変更届（※） 
２ 船員保険・厚生年金保険 育児休業等終了時報酬月額変更届（※） 

 
 
 


