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 私の履歴整理表作成 

 

 1 私の履歴整理表作成とは 

 

1.1 私の履歴整理表作成の概要 

 

「ねんきんネット」に表示している年金記録がお客様の記憶と異なる場合は、年金記録に「もれ」や

「誤り」がある可能性があります。 

お客様の記憶にある年金加入履歴を「私の履歴整理表」として作成すれば、年金事務所などでのご相

談が円滑に進められます。 

 

本項では、「私の履歴整理表」の作成方法をご案内します。 
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 2 画面の操作と説明 

 

2.1 初めて（新規に）「私の履歴整理表」を作成する 

 

「」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「私の履歴整理表」を作成開始します。 

本人情報・作成期間を入力します。 

就学・就職情報を入力します。 

居住地情報を入力します。 

婚姻情報を入力します。 

配偶者情報を入力します。 

P.10 章-6 「就学・就職情報を入力する」へ 

P.10 章-8 「婚姻情報を入力する」へ 

P.10 章-9 「配偶者情報を入力する」へ 

特例・任意適用に係る情報を入力します。 

今まで入力した内容を確認・完了します。 

P.10 章-5 「本人情報・作成期間を入力する」へ 

P.10 章-7 「居住地情報を入力する」へ 

P.10 章-4 「私の履歴整理表を作成する」へ 

はい、 

あります。 

いいえ、 

ありません。 

婚姻歴がありますか？ 

P.10 章-10 「特例・任意適用情報を入力する」

へ 

P.10 章-11 「入力情報を確認する」へ 
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10 章-4 

⇒この画面について詳しく知りたい場合は 

 

を参照してください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「私の履歴整理表を作成する」 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

ご利用ガイド 3 章 基本操作・各種設定 

 
【私の履歴整理表作成】ボタンをクリック 

「私の履歴整理表を作成する」画面が表示されます。 

「本人情報・作成期間を入力する」画面が表示されます。 

【私の履歴整理表を作成する】ボタンを 
クリック 

次ページへ 

「ねんきんネット」 
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「本人情報・作成期間を入力する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【就学・就職情報を入力する】ボタンを 
クリック 

次ページへ 

「就学・就職情報を入力する」画面が表示されます。 

本人情報を確認し「間違いなし」または 
「間違いあり」を選択 

私の履歴整理表に記載する期間を入力 

入力を途中で終える場合は【入力を終える】 
ボタンをクリックすると「入力情報を確認 
する」画面が表示されます。 

P.10 章-11 「入力情報を確認する」へ 

※ 「間違いあり」の場合は、電話または
窓口にてお問い合わせください。 
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「就学・就職情報を入力する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「就学・就職情報」を入力のうえ、 
「表 就学・就職情報」に登録する場合は、 
【就学・就職情報を保存する】ボタンを 
クリック 

【居住地情報を入力する】ボタンをクリック 

「居住地情報を入力する」画面が表示されます。 

次ページへ 

P.10 章-11 「入力情報を確認する」へ 

入力を途中で終える場合は【入力を終える】 
ボタンをクリックすると「入力情報を確認 
する」画面が表示されます。 
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「居住地情報を入力する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入力を途中で終える場合は【入力を終える】 
ボタンをクリックすると「入力情報を確認 
する」画面が表示されます。 

「居住地情報」を入力のうえ、 
「表 居住地情報」に登録する場合は、 
【居住地情報を保存する】ボタンをクリック 

婚姻暦のある方は、【婚姻歴のある方】 
ボタンをクリック 

婚姻暦のない方は、【婚姻歴のない方】 
ボタンをクリック 

P.10 章-11 「入力情報を確認する」へ 

P.10 章-8 「婚姻情報を入力する」へ 

P.10 章-10 「特例・任意適用情報を入力

する」へ 
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「婚姻情報を入力する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

「婚姻情報」を入力のうえ、 
「表 婚姻情報」に登録する場合は、 
【婚姻情報を保存する】ボタンをクリック 

【配偶者情報を入力する】ボタンをクリック 

次ページへ 

「配偶者情報を入力する」画面が表示されます。 

 

P.10 章-11 「入力情報を確認する」へ 

入力を途中で終える場合は【入力を終える】 
ボタンをクリックすると「入力情報を確認 
する」画面が表示されます。 
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「配偶者情報を入力する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「配偶者情報」を入力のうえ、 
「表 配偶者情報」に登録する場合は、 
【配偶者情報を保存する】ボタンをクリック 

【特例・任意適用情報を入力する】ボタンを 
クリック 

次ページへ 

「特例・任意適用情報を入力する」画面が表示されます。 

P.10 章-11 「入力情報を確認する」へ 

入力を途中で終える場合は【入力を終える】 
ボタンをクリックすると「入力情報を確認 
する」画面が表示されます。 
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「特例・任意適用情報を入力する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

次ページへ 

「入力情報を確認する」画面が表示されます。 

特例・任意適用に係る情報を入力 

質問に回答してください。 

質問は最大 17 項目です。 

前ページまでの入力状況により、 

質問数は変わります。 

【入力情報を確認する】ボタンをクリック 
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「入力情報を確認する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

それぞれの項目を修正する場合は 
【～を修正する】ボタンをクリック 

これまでの入力内容を表示します。 

印刷用の PDF ファイルを表示する場合は 
【印刷用ファイル PDF をダウンロードする】 
ボタンをクリック 

次ページへ 

それぞれの入力画面が表示されます。 

 

ブラウザの下部にポップアップが表示されます。 
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「私の履歴整理表」（PDF ファイル） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

作成した履歴整理表を印刷する場合は 

 
P.10 章-23 「2.3 「私の履歴整理表」の印刷」へ 

「私の履歴整理表」（PDF ファイル）が表示されます。 

ファイルを開く 
※ダウンロードの方法は 
お使いのブラウザによって異なります。 
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2.2 過去に作成した「私の履歴整理表」を照会または編集する 

 

「」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

過去に作成した「私の履歴整理表」を 

選択します。 

本人情報・作成期間を編集します。 

就学・就職情報を編集します。 

居住地情報を編集します。 

婚姻情報を編集します。 

配偶者情報を編集します。 

P.10 章-16 「就学・就職情報を入力する」へ 

P.10 章-18 「婚姻情報を入力する」へ 

P.10 章-19 「配偶者情報を入力する」へ 

特例・任意適用に係る情報を編集します。 

今まで入力した内容を確認・完了します。 

P.10 章-15 「本人情報・作成期間を入力する」へ 

P.10 章-17 「居住地情報を入力する」へ 

P.10 章-14 「私の履歴整理表を作成する」へ 

はい、 

あります。 

いいえ、 

ありません。 

婚姻歴がありますか？ 

P.10 章-20 「特例・任意適用情報を入力する」へ 

P.10 章-21 「入力情報を確認する」へ 
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⇒この画面について詳しく知りたい場合は 

 

を参照してください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「私の履歴整理表を作成する」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご利用ガイド 3 章 基本操作・各種設定 

「私の履歴整理表を作成する」画面が表示されます。 

「ねんきんネット」 

「本人情報・作成期間を入力する」画面が表示されます。 

次ページへ 

「私の履歴整理表」を照会または修正する 
場合は【照会・修正】ボタンをクリック 

過去に作成した「私の履歴整理表」を 
一覧で表示します。 

 
【私の履歴整理表作成】ボタンをクリック 
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「本人情報・作成期間を入力する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
次ページへ 

「就学・就職情報を入力する」画面が表示されます。 

期間を変更する場合は入力 

 

【就学・就職情報を入力する】ボタンを 
クリック 

本人情報を確認し「間違いなし」または 
「間違いあり」を選択 

P.10 章- 21 「入力情報を確認する」へ 

入力を途中で終える場合は【入力を終える】 
ボタンをクリックすると「入力情報を確認 
する」画面が表示されます。 
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「就学・就職情報を入力する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「就学・就職情報」を一覧で表示します。 
 

居住地情報を入力する場合は 
【居住地情報を入力する】ボタンをクリック 

次ページへ 

「居住地情報を入力する」画面が表示されます。 

就学・就職情報を追加する場合 
1) 就学・就職情報を入力 
2) 【就学・就職情報を保存する】 

ボタンをクリック 
 
 

就学・就職情報を修正する場合 
1) 「表 就学・就職情報」より【修正】 

ボタンをクリック（就学・就職情報を 
入力する欄に内容が反映されます。） 

2) 就学・就職情報を修正 
3) 【就学・就職情報を保存する】 

ボタンをクリック 
 
 

就学・就職情報を削除する場合 
1) 「表 就学・就職情報」より【削除】 

ボタンをクリック 
 

P.10 章-21 「入力情報を確認する」へ 

入力を途中で終える場合は【入力を終える】 
ボタンをクリックすると「入力情報を確認 
する」画面が表示されます。 
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「居住地情報を入力する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「居住地情報」を一覧で表示します。 
 

居住地情報を追加する場合 
1) 居住地情報を入力 
2) 【居住地情報を保存する】ボタン

をクリック 
 
 

居住地情報を修正する場合 
1) 「表 居住地情報」より【修正】

ボタンをクリック 
（居住地情報入力欄に内容が反映
されます。） 

2) 居住地情報を修正 
3) 【居住地情報を保存する】ボタン

をクリック 
 
 

居住地情報を削除する場合 
1) 「表 居住地情報」より【削除】

ボタンをクリック 

婚姻暦のある方は、【婚姻歴のある方】 
ボタンをクリック 

婚姻暦のない方は、【婚姻歴のない方】 
ボタンをクリック 

P.10 章-18 「婚姻情報を入力する」へ 

P.10 章-20 「特例・任意適用情報を入力する」へ 

P.10 章-21 「入力情報を確認する」へ 

入力を途中で終える場合は【入力を終える】 
ボタンをクリックすると「入力情報を確認 
する」画面が表示されます。 
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「婚姻情報を入力する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「婚姻情報」の一覧を表示します。 
 

次ページへ 

「配偶者情報を入力する」画面が表示されます。 

婚姻情報を追加する場合 
1) 婚姻情報を入力 
2) 【婚姻情報を保存する】ボタンを 

クリック 
 
 

婚姻情報を修正する場合 
1) 「表 婚姻情報」より【修正】 

ボタンをクリック 
（婚姻情報入力欄に内容が反映され
ます。） 

2) 婚姻情報を修正 
3) 【婚姻情報を保存する】ボタンを 

クリック 
 
 

婚姻情報を削除する場合 
1) 「表 婚姻情報」より【削除】 

ボタンをクリック 
 

【配偶者情報を入力する】ボタンをクリック 

P.10 章-21 「入力情報を確認する」へ 

入力を途中で終える場合は【入力を終える】 
ボタンをクリックすると「入力情報を確認 
する」画面が表示されます。 
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「配偶者情報を入力する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「配偶者情報」の一覧を表示します。 
 

次ページへ 

「特例・任意適用情報を入力する」画面が表示されます。 

配偶者情報を追加する場合 
1) 配偶者情報を入力 
2) 【配偶者情報を保存する】ボタン

をクリック 
 
 

配偶者情報を追加する場合 
1) 「表 配偶者情報」より【修正】

ボタンをクリック 
（配偶者情報入力欄に内容が反映
されます。） 

2) 配偶者情報を修正 
3) 【配偶者情報を保存する】ボタン

をクリック 
 
 

配偶者情報を追加する場合 
1) 「表 配偶者情報」より【削除】

ボタンをクリック 
 

【特例・任意適用情報を入力する】ボタンを 
クリック 

P.10 章- 21「入力情報を確認する」へ 

入力を途中で終える場合は【入力を終える】 
ボタンをクリックすると「入力情報を確認 
する」画面が表示されます。 
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「特例・任意適用情報を入力する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

次ページへ 

「入力情報を確認する」画面が表示されます。 

特例・任意適用に係る情報を入力 

質問に回答してください。 

質問は最大 17 項目です。 

前ページまでの入力状況により、 

質問数は変わります。 

【入力情報を確認する】ボタンをクリック 
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「入力情報を確認する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

次ページへ 

それぞれの項目を修正する場合は 
【～を修正する】ボタンをクリック 

これまでの入力内容を表示します。 

印刷用の PDF ファイルを表示する場合は 
【印刷用ファイル PDF をダウンロードする】 
ボタンをクリック 

それぞれの入力画面が表示されます。 

ブラウザの下部にポップアップが表示されます。 
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「私の履歴整理表」（PDF ファイル） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

作成した履歴整理表を印刷する場合は 

 
P.10 章-23 「2.3 「私の履歴整理表」の印刷」へ 

「私の履歴整理表」（PDF ファイル）が表示されます。 

ファイルを開く 
※ダウンロードの方法は 
お使いのブラウザによって異なります。 
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10 章-23 

2.3 「私の履歴整理表」の印刷 

 

「私の履歴整理表」（PDF ファイル） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 「私の履歴整理表」の PDF ファイルは 
ブラウザの印刷機能で印刷 
＜Edge の場合＞ 

設定など（Alt＋F） → 印刷(Ctrl+P) 

「私の履歴整理表」は個人情報です。 
印刷した場合は、第三者に見られないよ
うに厳重に管理し、破棄する場合はシュ
レッダーなどで裁断してください。 
 

② 印刷画面を閉じる場合は 
ブラウザ（タブ）の【×】ボタンをクリック 



10 章 私の履歴整理表作成 

「ねんきんネット」ご利用ガイド＜パソコン版＞ 

 

 

10 章-24 

2.4 「私の履歴整理表」の保存 

 

「私の履歴整理表」（PDF ファイル） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご自宅のパソコンなどに「私の履歴整理表」の 
PDF ファイルを保存する場合は、ご利用のブラ
ウザの機能で保存 
＜Edge の場合＞ 
設定など（Alt＋F）  
→ 名前を付けてページを保存(Cntl+S) 

「私の履歴整理表」は個人情報です。 
第三者が使用するパソコンなどには保
存しないでください。また、保存した
場合は第三者に見られないように厳重
に管理してください。 
 



10 章 私の履歴整理表作成 

「ねんきんネット」ご利用ガイド＜パソコン版＞ 

 

 

10 章-25 

⇒この画面について詳しく知りたい場合は 

 

を参照してください。 

2.5 「私の履歴整理表」の削除 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

「私の履歴整理表を作成する」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ねんきんネット」 

②【削除】ボタンをクリック 

選択した「私の履歴整理表」を削除します。 

ご利用ガイド 3 章 基本操作・各種設定 

「私の履歴整理表を作成する」画面が表示されます。 

過去に作成した「私の履歴整理表」を 
一覧で表示します。 

 
① 【私の履歴整理表作成】ボタンをクリック 




