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5 章-2 

 年金見込額の試算 

 

 1 年金見込額の試算とは 

 

1.1 年金見込額の試算の概要 

 

お客様ご自身で様々な試算条件を設定して、将来受け取る老齢年金の見込額を試算できます。 

また、様々な試算条件での年金見込額を表やグラフで比較することができます。 

 

本項では、年金見込額の試算方法や、年金見込額の比較を行う方法などをご案内します。 

 

※⼀部の方は、配偶者や被扶養者の情報が反映されないことなどから実際の⽀給額と異なる場合があ

ります。試算結果はあくまでも目安としてご覧ください。 

 

1.2 ご利用いただける方 

 

年金見込額の試算は、次の全てに該当する方がご利用いただけます。 

・ 国民年金、厚生年金保険、船員保険のいずれかに加入中または加入していた方 

・ 75 歳未満の方 

 

※国共済、地共済、私学共済の加入期間（共済加入期間）は老齢基礎年金のみが試算対象となりま

す。（直近１年以内の共済加入期間は試算結果に反映されない場合があります。）試算対象とならな

い報酬比例部分の年金見込額は、各共済へお問い合わせをお願いします。なお、全期間が共済加入

期間の方（年金受給者の方を除く）は年金見込額試算機能を使用できません。 
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 2 画面の操作と説明 

 

2.1 年金見込額の試算 

  

年金見込額の試算では、現在と同じ条件で 60 歳まで年金制度に加入し続けるという試算条件を自動

的に設定して、年金見込額を試算します。 

※ 60 歳以上の方は、現在の年金記録を基に年金見込額を試算します。 

 

- 試算の手順 – 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

② 試算結果を表示します。 

 

 

試算条件を設定し、試算することもできます。 

 

③ 変更された試算条件での試算結果を表示します。 

P.5 章-30 「試算結果を確認する」へ 

P.5 章-5 「試算結果を確認する」へ 

「今後の加入制度等を設定する」を選択しま

す。 

「国民年金保険料の納付に関する設定を変更す

る」を選択します。 

「受給開始年齢の設定を変更する」を選択しま

す。 

②-1 今後の加入制度を入力します。 

※ 10 回まで入力できます。 

必要に応じて入力を繰り返します。 

P.5 章-14 「今後の加入制度等の設定を変更

する」へ 

②-2 年金の受給開始年齢を変更します。 

P.5 章-19 「受給開始年齢を確認する」へ 

②-3 国民年金保険料や付加保険料を 

納付する月数を入力します。 

① 「将来の年金額を試算する」を選択します。 

P.5 章-4 「ねんきんネット」へ 

P.5 章-23 「過去の国民年金保険料の納付に関

する設定を確認する」へ 
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5 章-4 

⇒この画面について詳しく知りたい場合は 

 

を参照してください。 

 

「ねんきんネット」 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

次ページへ 

ご利用ガイド 3 章 基本操作・各種設定 

「試算結果を確認する」画面が表示されます。 

【将来の年金額を試算する】ボタンを
タップ 
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「試算結果を確認する」 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年金見込額が変更となる期間ごとに、 
年金見込額の月額（1 ヶ月分）を表示します。 

年金見込額について、 
期間ごとの内容を確認する場合は 

をタップ 

選択した期間の年金見込額の詳細を 
見る場合は【詳細】ボタンをタップ 

※ 「試算結果（詳細）を確認する」画面が 
別タブで表示されます。 

 

P.5 章-12 「試算結果（詳細）を確認す

る」へ 

60 歳以上の方は、試算した時点でその
月の 1 日に資格喪失したという試算条件
を自動的に設定して年金見込額を試算 
します。 

1 回目のタブが表示されます。 
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現在の加入制度に応じた試算条件（現在と同じ 
条件で、60 歳まで年金制度に加入）を 
表示します。 

 

現在の加入制度に応じた年金制度を表示します。 

国民年金保険料の納付・後払い（追納） 
に関する入力情報を表示します。 

※ 「国民年金保険料の納付・後払い 
（追納）が可能な月数と金額を確認 
する」画面から年金見込額の試算に 
進んだ場合のみ表示されます。 

※ 表示内容は現在の加入制度によって 
異なります。 

前ページの続き 
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年齢ごとに、収入の予定（見込）と 
年金見込額の合計をグラフで表示します。 

年金加入者の方の場合の表示方法 

年金は、受給開始年齢に到達した誕生月（誕生日の前日が属する

月）の翌月分から受け取ることができます。 

「ねんきんネット」では、誕生月から 12 ヶ月間を 1 年齢の期間

として表示しているので、年金の受給開始年齢（初年）の年金見

込額は 11 ヶ月分を表示しています。 

受取開始の年： 

受取開始 2 年目以降： 

11 ヶ月 

表示される 
年金見込額の範囲 

 

誕生月 

 

受給開始 

 
1 ヶ月 

 

 

次の誕生月の前月 

 

12 ヶ月 

表示される 

年金見込額の範囲 

 

誕生月 

 

 

次の誕生月の前月 

 

年金受給者の方の場合の表示方法 

既に年金を受給している方の場合は、年金見込額の試算を行った

月の翌月分から、次回の誕生月の前月分の年金見込額を表示して 

います。 

試算実施の年： 

試算実施 2 年目以降： 

12 ヶ月 

表示される 

年金見込額の範囲 

 

誕生月 

 

 

次の誕生月の前月 

 

表示される 
年金見込額の範囲 

 

次の誕生月の前月 

 

 

誕生月 

 

試算した月 

 
1 ヶ月 

 

 

※ スマートフォンを横向きにすると 
年齢ごとの年金額と給与の年収との 
合計のグラフの向きが変わります。 

前ページの続き 
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年齢ごとに、収入の予定（見込）と 
年金見込額の合計を表で表示します。 

収入の予定（見込）と年金見込額の合計 
について、年齢ごとの内容を確認する場合は 

をタップ 

前ページの続き 
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前ページの続き 

1 回目の試算条件が表示されます。 

試算条件（今後の年収や受給開始年齢など） 
を、スライドバーやテキストエリアで変更 

試算条件を確認のうえ、 
この条件で年金見込額を 
再試算する場合は【反映する】 
ボタンをタップ 

※ 試算条件の表示内容は、 
今後の加入制度の件数や追納月数、 
年金の受給状態によって異なります。 

※ 試算条件を変更していない場合は、  
ボタンをタップできません。 
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詳細な試算条件を確認、または試算条件を 
変更して再度試算する場合は 

※ 今後の加入制度等の選択、受給開始年齢 
の選択、国民年金保険料の納付・後払 
い（追納）に関する条件の選択を行う 
ことで、年金見込額の詳細な試算を 
行います。 

P.5 章- 13 「2.2 試算条件の確認・変更」へ 

これまでの年金加入状況等を確認する場合は 
【月別の年金記録を確認する】ボタンを 
タップ 

※ 「月別の年金記録を確認する」画面が 
別タブで表示されます。詳しくは 
 
 
 
を参照してください。 

ご利用ガイド 4 章 年金記録の確認 

前ページの続き 

※ マイナポータルからログインされた方
のみご利用いただけます。 

試算結果のデータをマイナポータルの
「お知らせ」で受け取ることができま
す。受け取ったデータは、Excel 等に取り
込んでご活用いただけます。 

【マイナポータルへ電子送付】ボタンを 
タップ 
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 ■【反映する】ボタンをタップ後 

「試算結果を確認する」 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 回目の試算条件が表示されます。 

※ 選択したタブの試算条件が赤色で 
強調されます。 

2 回目のタブが表示されます。 

※ タブの個数は最大 5 個です。 

選択したタブの試算結果情報を削除する 
場合は【削除】ボタンをタップ 

※ タブの個数が 5 個の場合は、 
ボタンをタップできません。 
6 回以上試算を行う場合は、 
不要なタブを削除してください。 

※  試算条件を変更していない場合は、            
ボタンをタップできません。 

試算条件を確認のうえ、 
この条件で年金見込額を 
再試算する場合は【反映する】 
ボタンをタップ 
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5 章-12 

 

「試算結果（詳細）を確認する」 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

この画面を閉じる場合は 
【閉じる】ボタンをタップ 

選択した期間の年金見込額の詳細を 
表示します。 



5 章 年金見込額の試算 

「ねんきんネット」ご利用ガイド＜スマートフォン版＞ 

 

 

5 章-13 

2.2 試算条件の確認・変更 

 

「試算結果を確認する」 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 今後の加入制度を確認・変更する 
場合は、【今後の加入制度等を設定する】 
ボタンをタップ 

②年金の受給開始年齢を確認・変更する場合は、 
【受給開始年齢の設定を変更する】ボタンをタップ 

P.5 章-19 「受給開始年齢を確認する」へ 

③国民年金保険料や付加保険料を納付する月数 
を確認・変更する場合は、【国民年金保険料の納付
に関する設定を変更する】ボタンをタップ 

P.5 章-23 「過去の国民年金保険料の納付に

関する設定を確認する」へ 

※ 国民年金保険料や付加保険料を 
納付できない方はタップできません。 

P.5 章-14 「今後の加入制度等の設定を変更す

る」へ 
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「今後の加入制度等の設定を変更する」 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

   

今後の加入制度等の設定が表示されます。 

今後の加入制度等の内容について、 
期間ごとの内容を確認する場合は 

をタップ 
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今後の加入制度の変更内容を反映せずに 
試算結果画面へ戻る場合は、【変更しない 
（試算結果画面へ戻る）】ボタンをタップ 

今後の加入制度等の設定について、 
選択した年齢での内容を同じ画面に 
表示します。 

これまでに入力した今後の加入制度を削除 
する場合は【削除】ボタンをタップ 

今後の加入制度等の設定について、選択した 
年齢での内容を修正する場合は、 
【修正】ボタンをタップ 

前ページの続き 

P.5 章-14 「今後の加入制度等の設定を変更す

る」へ 
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該当するボタンをタップ 

前ページの続き 

※ 今後の加入制度を選択した場合、 
同画面に追加の質問が表示されます。 

画面が更新されます。 

「共済組合（公務員）」を選択した場

合、老齢基礎年金のみが試算対象となり

ます。報酬比例部分の年金見込額は、各

共済へお問い合わせください。 
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前ページの続き 

選択した今後の加入制度が 
表示されます。 

※ 今後の加入制度について、 
変更しない場合は 
質問 2 へ進んでください。 

今後の加入制度について、 
収入の予定（見込）や、 
その加入制度を続ける期間などを入力 

※ 質問 2 以降の設問数と内容は、 
質問 1 の選択内容によって 
異なります。 

今後の加入制度の入力を反映する場合は、 
【入力情報へ反映する】ボタンをタップ 

画面が更新されます。 
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「今後の加入制度等の設定を変更する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今後の加入制度等の設定が表示されます。 

※ 今後の加入制度等の設定は、 
最大で 10 件まで入力できます。 

今後の加入制度の変更内容を反映せずに 
試算結果画面へ戻る場合は、 
【変更しない（試算結果画面へ戻る）】 
ボタンをタップ 

P.5 章-30 「試算結果を確認する」へ 

今後の加入制度等の変更内容を反映する場合
は、【今後の加入制度に関する設定を終える】
ボタンをタップ 

P.5 章-30 「試算結果を確認する」へ 
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5 章-19 

 

「受給開始年齢を確認する」 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

初期設定では、受給開始年齢欄に 
「-歳-ヶ月」と表示します。この場合、 
お客様の生年月日に応じた本来の 
受給開始年齢で年金見込額を試算します。 

年金の受給開始年齢を変更する場合は 
【受給開始年齢を変更する】ボタンをタップ 

「受給開始年齢を変更する」画面が表示されます。 

次ページへ 
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「受給開始年齢を変更する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①老齢基礎年金の受給パターンと 
受給開始年齢を入力 
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②老齢厚生年金の受給パターンと 
受給開始年齢を入力 

③受給開始年齢の入力を完了する場合は 
【条件入力を完了する】ボタンをタップ 

「受給開始年齢を確認する」画面が表示されます。 

次ページへ 

前ページの続き 
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「受給開始年齢を確認する」 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

これまでに入力した受給開始年齢の設定が 
表示されます。 

入力した受給開始年齢を変更する場合は 
【受給開始年齢を変更する】ボタンを 
タップ 

P.5 章-20 「受給開始年齢を変更する」へ 

受給開始年齢の入力情報を反映せずに 
試算結果画面へ戻る場合は、 
【変更しない（試算結果画面へ戻る）】 
ボタンをタップ 

受給開始年齢の入力情報を反映する場合は、 
【試算条件に反映する】ボタンをタップ 

P.5 章-30 「試算結果を確認する」へ 

P.5 章-30 「試算結果を確認する」へ 



5 章 年金見込額の試算 

「ねんきんネット」ご利用ガイド＜スマートフォン版＞ 

 

 

5 章-23 

 

「過去の国民年金保険料の納付に関する設定を確認する」 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

国民年金保険料や付加保険料の納付方法ごと 
に、納付可能な月数を表示します。 
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5 章-24 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

国民年金保険料や付加保険料を納付する月数 
を入力する場合は、【国民年金保険料の納付 
に関する設定を変更する】ボタンをタップ 

「過去の国民年金保険料の納付に 
関する設定を変更する」画面が表示されます。 

次ページへ 

初期設定では、納付月数を 0 ヶ月と 
表示します。 

前ページの続き 
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5 章-25 

 

「過去の国民年金保険料の納付に関する設定を変更する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

国民年金保険料と付加保険料を納付して 
おらず、どちらも納付できる月は、 
＜国民年金保険料＞の納付可能な月数 
として計上されます。（＜付加保険料＞
には計上されていません。） 

これまでの国民年金の加入期間のうち 
国民年金保険料や付加保険料を 
納付可能な月数と金額の合計を表示します。 
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5 章-26 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

   

納付月数と納付月数に応じた 
保険料額（見込）を表示します。 

①納付・後払い（追納）に関する条件を選択し、 
【選択した条件を反映する】ボタンを 
タップ 

画面を更新します。 

前ページの続き 
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5 章-27 

 

 

  

  

  

  

  

   

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

納付月数と納付月数に応じた 
保険料額（見込）を表示します。 

②納付に関する条件を選択し、 
【選択した条件を反映する】ボタンを 
タップ 

画面を更新します。 

③国民年金保険料の納付・後払い（追納）に 
関する設定の入力を完了する場合は 
【条件入力を完了する】ボタンをタップ 

「過去の国民年金保険料の納付に 
関する設定を確認する」画面が表示されます。 

次ページへ 

前ページの続き 
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5 章-28 

 

「過去の国民年金保険料の納付に関する設定を確認する」 

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

国民年金保険料の納付・後払い（追納）に 
関する設定を表示します。 

入力した国民年金保険料や付加保険料を 
納付する月数を変更する場合は、【国民年金 
保険料の納付に関する設定を変更する】 
ボタンをタップ 

国民年金保険料や付加保険料を納付する月数 
の変更内容を反映せずに試算結果画面へ戻る 
場合は、【変更しない（試算結果画面へ戻る）】 
ボタンをタップ 

国民年金保険料や付加保険料を納付する月数 
の変更内容を反映する場合は、【試算条件に 
反映する】ボタンをタップ 

P.5 章-25 「過去の国民年金保険料の納付に

関する設定を変更する」へ 

P.5 章-30 「試算結果を確認する」へ 
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5 章-29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

国民年金保険料の納付・後払い（追納）を 
行う場合と行わない場合の年金見込額の差を 
比較する場合は、【国民年金保険料の納付・ 
後払い（追納）に基づいた試算を比較する】 
ボタンをタップ 

※ 別タブで表示します。 
※ 国民年金保険料や付加保険料を納付する 

月数を入力していない（できない）場合 
は、ボタンをタップできません。 

P.5 章-33 「2.3 納付・後払い（追納）に基

づいた試算の比較」へ 

前ページの続き 
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5 章-30 

■ 試算条件の入力後 

 

「試算結果を確認する」 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

1 今後の加入制度等の設定 
2 受給開始年齢 
3 国民年金保険料の納付に関する設定 
を確認のうえ、この条件で年金見込額を試算 
する場合は【試算する】ボタンをタップ 画面を更新します。 

次ページへ 

P.5 章-14 「今後の加入制度等の設定を変更

する」へ 

① 今後の加入制度を確認・変更する 
場合は、【今後の加入制度等を設定する】 
ボタンをタップ 

②年金の受給開始年齢を確認・変更する場合は、 
【受給開始年齢の設定を変更する】ボタンをタップ 

P.5 章-19 「受給開始年齢を確認する」へ 

③国民年金保険料や付加保険料を納付する月数 
を確認・変更する場合は、【国民年金保険料 
の納付に関する設定を変更する】ボタンをタップ 

P.5 章-23 「過去の国民年金保険料の納付に

関する設定を確認する」へ 

※ 国民年金保険料や付加保険料を 
納付できない方はタップできません。 

⇒この画面について詳しく知りたい場合は 

P.5 章-5 「試算結果を確認する」へ 

1 回目のタブが表示されます。 
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5 章-31 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

変更した試算条件を反映し、年齢ごとに 
収入の予定（見込）と年金見込額の合計を 
グラフで表示します。 

※ 初年度の年金見込額は 11 ヶ月分となり
ます。 

2 回目のタブが表示されます。 

※ タブの個数は最大 5 個です。 
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5 章-32 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

試算条件を変更して再度試算する場合は 

P.5 章- エラー! ブックマークが定義

されていません。 「エラー! 参照元

が見つかりません。」へ 

P.5 章-13 「2.2 試算条件の確認・変更」へ 

前ページの続き 
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5 章-33 

2.3 納付・後払い（追納）に基づいた試算の比較 

 

「納付・後払い（追納）に基づいた試算の比較」では、国民年金保険料の納付・後払い（追納）の条

件を加えた場合と、加えない場合の年金見込額を比較できます。 

 

「国民年金保険料の納付・後払い（追納）の結果を比較する」 
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5 章-34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※ 5 年ごとの累積額で表示します。 

国民年金保険料の納付・後払い（追納）を 
行う場合と行わない場合の年金見込額を、 
グラフで表示します。 

前ページの続き 
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5 章-35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 5 年ごとの累積額で表示します。 

国民年金保険料の納付・後払い（追納）を 
行う場合の年金見込額の増額分を、表で 
表示します。 

国民年金保険料の納付・後払い（追納）を 
行う場合と行わない場合の年金見込額ついて、 
年齢ごとの詳細内容を確認する場合は 

をタップ 

前ページの続き 


