
4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可

※お問い合わせの際は基礎年金番号が必要です。

あなたの基礎年金番号は 　　　　　　 　です。

親　　展

料金後納

郵　便

6.0ｲﾝﾁ
(152.4 mm) 

②

4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可 4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可

様

カスタマーバーコード

管 理 用
QRコード
管 理 用
QRコード

帳票レイアウト
パターン１：汎用

（表面）

あなたの国民年金保険料について、　　 年　　　月分の保険料が納め忘れとなっています。

今すぐお手元の納付書をご確認ください。

（ 年　　月　　日時点のデータに基づき作成しています。）

？？ ！！ 私たち、日本年金機構は
理由は問いません。
まずは一度、ご相談ください。
（お問い合わせ先は宛名の下部をご確認ください。）

例えば…

●納付することが難しい

●納付書を失くしてしまった

●納付方法を変更したい　　etc…

●お客様の立場にたって、誠意をもって対応いたし
ます。

●わかりやすい言葉で、ていねいにご説明します。

●年金のご相談には、プラスとなる「もう一言」を
心がけます。

免除制度のご案内は、
裏面をご確認ください。

ねんきん太郎
（ねんきんネットマスコットキャラクター）

〒

お問い合わせ先（宛先不明の場合の連絡先）

日本年金機構 年金事務所

〒

℡

ご 案 内 は 内 側 に あ り ま す 。
裏 面 （①） か ら ゆ っ く り て い ね い に 開 い て ご 確 認 く だ さ い 。

日本年金機構からあなたへ

大切なお知らせです

年金に関することで、お困りごとや、今までと変わったことはありませんか？５

１４

１７

２０

２３

１５７～１６０

４５

年金事務所一覧を参照

５０

５６

５３

４７

１２９ １３０ １３１

７ ８ ９

１０

年金事務所個別印字事項一覧を参照

６

別添



ご 案 内 は 内 側 に あ り ま す 。
裏 面 （①） か ら ゆ っ く り て い ね い に 開 い て ご く だ さ い 。

経済的に保険料を納付することが困難な場合は…

保険料を未納のままにすると…

◎障害年金・遺族年金を受け取ることができない場合があります。

◎将来受け取る金額が減額されます。

税金からの
支出分

この部分も
受け取れません
この部分も

受け取れません

●老齢基礎年金の半分は税金から支出されています。

●不測の事態が起こったときに、年間約85万円※が支給される障害年金や遺族年金が受け取れない場合があります。

※85万円は令和8年度の障害基礎年金２級および遺族基礎年金の金額

●未納が12か月あると、将来受給できる金額が生涯にわたって年間約２万円も少なくなります。

年金に関すること、
まずは一度、ご相談ください。

郵
　

　
便

　
　

は
　

　
が

　
　

き

①

6.0ｲﾝﾁ
(152.4 mm) 

4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可 4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可 4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可

（裏面）

※納 付 の 免 除 ・ 猶 予 は 本 人 、 配 偶 者 、 世 帯 主 の 所 得 に よ る 審 査 が あ り ま す 。 審 査 の 結 果 、 承 認 さ れ な い 場 合 が あ り ま す 。

※保 険 料 の 納 付 ま た は 免 除 等 申 請 書 の 提 出 が 本 状 と 行 き 違 い に な り ま し た ら 、 ご 容 赦 願 い ま す 。 2607 1016 002

●所得が少ない、失業、事業の廃止（廃業）または休止などの理由で保険料を納めることが困難な場合には、一定の期間保険料の納付が免除または

猶予される制度があります。

●学 生 の 方 に は 、 学 生 期 間 中 の 保 険 料 納 付 が 猶 予 さ れ る 学 生 納 付 特 例 制 度 が あ り ま す 。

●国 民 年 金 保 険 料 免 除 ・ 納 付 猶 予 申 請 お よ び 学 生 納 付 特 例 申 請 は 、 ス マ ー ト フ ォ ン 等 に よ る 電 子 申 請 も 可 能 で す 。

●詳 し く は 「 ね ん き ん 加 入 者 ダ イ ヤ ル 」 （℡： 0 5 7 0 - 0 0 3 - 0 0 4 ） ま た は お 近 く の 年 金 事 務 所 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

●ま た 、 日 本 年 金 機 構 ホ ー ム ペ ー ジ に も 免 除 制 度 の 説 明 が あ り ま す の で 、 ご 利 用 く だ さ い 。

◎国民年金保険料の免除・納付猶予申請が可能です。
　次のウェブサイトでは、スマートフォンやパソコンの翻訳サービス

　を利用して色々な国の言語で読むことができます。

　【特設ページ】

　　https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/

　　kokunen_shinki1.html

別添



これからの国民年金保険料の納付は

便利でお得な
口座振替がおすすめです

口座振替は

2年分の前納で

1年分の前納でも

毎月の納付も
口座振替(早割)なら

 17,370円 お得

   4,510円 お得

 60円 お得

クレジットカードでも

2年分の前納で

1年分の前納でも

 16,010円 お得

   3,820円 お得

※令 和 8 年 度の 保 険料 に 基 づ く割 引額 で す 。

　納付書の再発行、口座振替やクレジットカード納付のお申込については

お近くの年金事務所までお問い合わせください。(お問い合わせ先は宛名の下部)

　お問い合わせの際は基礎年金番号が必要です。

　あなたの基礎年金番号は 　　　　　　　　　　　　です。

保険料が

保険料が

親　　展

料金後納

郵　便

②

経済的に保険料を納付することが困難な場合は…

国民年金は免除、納付猶予の制度があります。

制度については裏面をご確認ください。

今年度の保険料は毎月１７ ,９２０円です。
納付は可能ですか？

今後の保険料の納付は…

お得な口座振替がおすすめです。

詳しくは右面をご確認ください。

はいいいえ

あなたの国民年金保険料に納め忘れがあります

　　　年　　月分の納付がされていません。

今すぐお手元の納付書をご確認ください。

（ 　 年　月　日時点のデータに基づき作成しています。）

4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可

6.0ｲﾝﾁ
(152.4 mm) 

4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可 4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可

帳票レイアウト
パターン２：20歳・学卒

（表面）

ご 案 内 は 内 側 に あ り ま す 。
裏 面 （①） か ら ゆ っ く り て い ね い に 開 い て ご 確 認 く だ さ い 。

様

カスタマーバーコード

管 理 用
QRコード
管 理 用
QRコード

〒

日本年金機構 年金事務所

〒

℡

日本年金機構からあなたへ

大切なお知らせです

お問い合わせ先（宛先不明の場合の連絡先）

５

１４

１７

２０

２３

１５７～１６０

４５

年金事務所一覧を参照

５０

５６

５３

４７

１２９ １３０ １３１

７ ８ ９６

１０

年金事務所個別印字事項一覧を参照
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①

国民年金は

「今の」
あなたも支えています

保険料を未納のままにすると…

◎障害年金・遺族年金を受け取ることができない場合があります。

●不測の事態が起こったときに、年間約85万円※が支給される障害年金や遺族年金が受け取れない場合があります。

※85万円は令和8年度の障害基礎年金２級および遺族基礎年金の金額

経済的に保険料を納付することが困難な場合は…

4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可

6.0ｲﾝﾁ
(152.4 mm) 

4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可 4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可

（裏面）

※納 付 の 免 除 ・ 猶 予 は 本 人 、 配 偶 者 、 世 帯 主 の 所 得 に よ る 審 査 が あ り ま す 。 審 査 の 結 果 、 承 認 さ れ な い 場 合 が あ り ま す 。

※保 険 料 の 納 付 ま た は 免 除 等 申 請 書 の 提 出 が 本 状 と 行 き 違 い に な り ま し た ら 、 ご 容 赦 願 い ま す 。
2607 1016 003

このうち20～59歳の方は約１４１ 万人

年金は老後の保障だけではありません障害基礎年金受給権者

約 ２２１  万人

（令和４年度末）

◎手続きは申請書等に必要事項を記載するだけです。
●申 請 書 を ご 希 望 の 方 は お 近 く の 年 金 事 務 所 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。 ま た 、 日 本 年 金 機 構 ホ ー ム ペ ー ジ か ら も ダ ウ ン ロ ー ド

で き ま す 。

●学 生 の 方 に は 、 学 生 期 間 中 の 保 険 料 納 付 が 猶 予 さ れ る 学 生 納 付 特 例 制 度 が あ り ま す 。

●国 民 年 金 保 険 料 免 除 ・ 納 付 猶 予 申 請 お よ び 学 生 納 付 特 例 申 請 は 、 ス マ ー ト フ ォ ン 等 に よ る 電 子 申 請 も 可 能 で す 。

●詳 し く は 「 ね ん き ん 加 入 者 ダ イ ヤ ル 」 （℡： 0 5 7 0 - 0 0 3 - 0 0 4 ） ま た は お 近 く の 年 金 事 務 所 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

●ま た 、 日 本 年 金 機 構 ホ ー ム ペ ー ジ に も 免 除 制 度 の 説 明 が あ り ま す の で 、 ご 利 用 く だ さ い 。

◎国民年金保険料の免除・納付猶予申請が可能です。

●所得が少ない、失業、事業の廃止（廃業）または休止などの理由で保険料を納めることが困難な場合には、一定の期間

保険料の納付が免除または猶予される制度があります。

　次のウェブサイトでは、スマートフォンやパソコンの翻訳サービス

　を利用して色々な国の言語で読むことができます。

　【特設ページ】

　　https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/
 English/kokunen_shinki1_02.html

別添



これからの国民年金保険料の納付は

便利でお得な
口座振替がおすすめです

※令 和 8 年 度の 保 険料 に 基 づ く割 引額 で す 。

　納付書の再発行、口座振替やクレジットカード納付のお申込については

お近くの年金事務所までお問い合わせください。(お問い合わせ先は宛名の下部)

　お問い合わせの際は基礎年金番号が必要です。

　あなたの基礎年金番号は 　　　　　　　　　　　　です。

親　　展

料金後納

郵　便

②

経済的に保険料を納付することが困難な場合は…

国民年金は免除、納付猶予の制度があります。

制度については裏面をご確認ください。

今年度の保険料は毎月１７ ,９２０円です。
納付は可能ですか？

今後の保険料の納付は…

お得な口座振替がおすすめです。

詳しくは右面をご確認ください。

はいいいえ

あなたの国民年金保険料に納め忘れがあります

　　　年　　月分の納付がされていません。

今すぐお手元の納付書をご確認ください。

（ 年　月　日時点のデータに基づき作成しています。）

4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可

6.0ｲﾝﾁ
(152.4 mm) 

4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可 4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可

帳票レイアウト
パターン３：退職者等

（表面）

様

カスタマーバーコード

管 理 用
QRコード
管 理 用
QRコード

〒

日本年金機構 年金事務所

〒

℡

ご 案 内 は 内 側 に あ り ま す 。
裏 面 （①） か ら ゆ っ く り て い ね い に 開 い て ご 確 認 く だ さ い 。

日本年金機構からあなたへ

大切なお知らせです

お問い合わせ先（宛先不明の場合の連絡先）

口座振替は

2年分の前納で

1年分の前納でも

毎月の納付も
口座振替(早割)なら

 17,370円 お得

   4,510円 お得

 60円 お得

保険料が口座振替は

2年分の前納で

1年分の前納でも

毎月の納付も
口座振替(早割)なら

 17,370円 お得

   4,510円 お得

 60円 お得

保険料が

クレジットカードでも

2年分の前納で

1年分の前納でも

 16,010円 お得

   3,820円 お得

保険料が
クレジットカードでも

2年分の前納で

1年分の前納でも

 16,010円 お得

   3,820円 お得

保険料が

５

１４

１７

２０

２３

１５７～１６０

４５

年金事務所一覧を参照

５０

５６

５３

４７

１２９ １３０ １３１

７ ８ ９６

１０

年金事務所個別印字事項一覧を参照
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①

4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可

6.0ｲﾝﾁ
(152.4 mm) 

4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可 4.0ｲﾝﾁ(101.6 mm) ※近似値可

（裏面）

※保 険 料 の 納 付 ま た は 免 除 等 申 請 書 の 提 出 が 本 状 と 行 き 違 い に な り ま し た ら 、 ご 容 赦 願 い ま す 。 2607 1016 004

保険料を未納のままにすると…

◎障害年金・遺族年金を受け取ることができない場合があります。

●不測の事態が起こったときに、年間約85万円※が支給される障害年金や遺族年金が受け取れない場合があります。

※85万円は令和8年度の障害基礎年金２級および遺族基礎年金の金額

国民年金保険料は免除・納付猶予の制度があります

免除・納付猶予には退職特例制度があります

◎将来受け取る金額が減額されます。

●未納が12か月あると、将来受給できる金額が生涯にわたって年間約２万円も少なくなります。

●通常の免除申請は、申請者本人、配偶者および世帯主の所得が審査の対象になりますが、退職された方は所得をゼロとみなして

審査することができます。お手続きに必要な書類についてはお近くの年金事務所までお問い合わせください。

◎退職された方は所得を0円とみなして審査することができます。

●所得が少ない、失業、事業の廃止（廃業）または休止などの理由で保険料を納めることが困難な場合には、一定の期間保険料の納付が免除または

猶予される制度があります。

●学 生 の 方 に は 、 学 生 期 間 中 の 保 険 料 納 付 が 猶 予 さ れ る 学 生 納 付 特 例 制 度 が あ り ま す 。

●国 民 年 金 保 険 料 免 除 ・ 納 付 猶 予 申 請 お よ び 学 生 納 付 特 例 申 請 は 、 ス マ ー ト フ ォ ン 等 に よ る 電 子 申 請 も 可 能 で す 。

●詳 し く は 「 ね ん き ん 加 入 者 ダ イ ヤ ル 」 （℡： 0 5 7 0 - 0 0 3 - 0 0 4 ） ま た は お 近 く の 年 金 事 務 所 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

●ま た 、 日 本 年 金 機 構 ホ ー ム ペ ー ジ に も 免 除 制 度 の 説 明 が あ り ま す の で 、 ご 利 用 く だ さ い 。

◎国民年金保険料の免除・納付猶予申請が可能です。

税金からの
支出分

この部分も
受け取れません
この部分も

受け取れません

●老齢基礎年金の半分は税金から支出されています。

※納 付 の 免 除 ・ 猶 予 は 本 人 、 配 偶 者 、 世 帯 主 の そ れ ぞ れ の 所 得 に よ る 審 査 が あ り ま す 。 審 査 の 結 果 、 承 認 さ れ な い 場 合 が あ り ま す 。

　次のウェブサイトでは、スマートフォンやパソコンの翻訳サービス

　を利用して色々な国の言語で読むことができます。

　【特設ページ】

　　https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/
 English/kokunen_shinki1_03.html

国民年金は

「今の」
あなたも支えています

別添
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