
令和５年１月
秋田年金事務所

（秋田県代表年金事務所）

令和4年度 第２回 秋田県
地域年金事業運営調整会議(資料２）
日本年金機構ホームページより動画の紹介
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日本年金機構ＨＰトップページ
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「国民年金ってホントに必要なの！講座」
9分50秒（YouTube 厚生労働省チャンネル）

「知っておきたい年金のはなし」
24分10秒（YouTube 厚生労働省チャンネル）
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「Public pension system you need to know
（知っておきたい年金のはなし）」

16分39秒（YouTube 厚生労働省チャンネル）

「退職後の年金手続きガイド」
28分43秒（YouTube 厚生労働省チャンネル）
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「年金について日本一わかりやすく説明しようと
したらこうなった」
15分39秒 （YouTube QuizKnockチャンネル）

「東大生が年金について考えてみた【QuizKnock塾】」
18分36秒 （YouTube QuizKnockチャンネル）
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