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１ はじめに
～地域年金展開事業の活性化に向けて～

令和２年度は、新型コロナウイルス感染症防止対策を講じながら、皆様の協力のも

と、年金制度説明会や、年金セミナーの開催など地域年金展開事業として、年金制

度周知活動に取り組み、事業の展開を図ってまいりました。

また、青森県地域年金事業運営調整会議は、書面による開催となりましたが、委

員の皆様から貴重なご意見、ご提案をいただき事業推進の参考とさせていただきま

した。

令和３年度は、さらに幅広く公的年金制度の周知を図るため、非対面（オンライン）

形式による年金セミナー・年金制度説明会の実施を推進し、より多くの県民の皆様

に年金制度について身近に感じていただき、ご理解を深めていただくための取組み

を展開してまいります。

そのためには、関係機関（団体）のご支援・ご協力が不可欠であり、関係機関(団

体）との連携・協力をさらに強化して、引き続き新型コロナウイルス感染症防止対策

を講じながら、一層の年金制度周知・啓発活動に取り組んでまいります。
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２ 令和３年度の重点項目

○地域連携事業

・ 地域や各団体等への年金制度説明会開催の拡充

・ 市町村の広報媒体を活用した周知活動の強化

・ 予約制年金相談の促進のため、各関係機関等への協力依頼の強化

○年金セミナー事業

・ 教育関係機関とのネットワーク強化による、非対面形式での年金セミナー

開催の拡充

○地域相談事業

・ 出張年金相談等の充実

○年金委員活動支援事業

・ 年金委員の委嘱拡大及び活動支援の強化

○ その他

・ ねんきんネットの利用促進に関する取組強化

・ 新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえた国民年金保険料

免除・猶予臨時特例制度の周知

・ 第1回年金ポスターコンクールの開催
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３ 事業内容
（１） 地域連携事業

各関係機関（団体）等と連携し、年金制度の周知・啓発活動を行います。

① 自治体との連携

・ 市町村の広報媒体を活用した広報の実施

・ 市町村のケーブルテレビ等を活用した広報を実施

・ 市町村HPへの広報掲載依頼を実施、また広報誌、行事等を通じた年

金制度の周知を依頼

・ 市町村向け広報誌「かけはし」の発行（年６回：奇数月）

・ 市町村の国民年金担当職員に対する研修・打合せ会の実施

・ 市町村主催の研修会等への講師派遣

・ 予約制による年金相談周知への協力依頼を実施

区 分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

広報誌（かけはし）の提供 ○ ○ ○ ○ ○ ○

市町村との研修会・打合せ会等 ○ ○ ○
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② 東北厚生局との連携

・ 学生納付特例事務法人の指定勧奨の実施

③ 青森県社会保険労務士会との連携

・ 社会保険労務士会との定期的な打合せの実施（毎月開催）

・ 社会保険労務士会主催の研修会等への講師派遣

④ 全国健康保険協会青森支部との連携

・ 年金委員委嘱拡大に向けた連携した取り組みの実施

・ 共催による研修会、説明会の実施

⑤ 一般財団法人青森県社会保険協会との連携

・ 一般財団法人青森県社会保険協会主催による研修会等への講師派遣

・ 会員事業所への会報誌を活用した制度周知の記事掲載
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⑥ 青森県商工会議所連合会及び青森県商工会連合会との連携

・ 「わたしと年金」エッセイ募集に向けた広報等の協力依頼

・ 青森県商工会議所連合会及び青森県商工会連合会主催による研修会

等への講師派遣

・ 届書等の電子申請、予約による年金相談の周知・促進にかかる協力依頼

⑦ ハローワークとの連携

・ 離職者に対する国民年金加入手続きの周知及び相談会の実施

⑧ 報道機関等との連携

・ 地域住民への公的年金制度周知のための情報連携

・ 地域のFM局との連携による地域住民への公的年金制度の周知

⑨ その他

・ 新たな協力関係団体との連携拡大
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（２） 年金セミナー事業

青森県教育庁や高等学校長協会等の協力を得て、高等学校等での年金セ

ミナーの実施により、年金制度の内容や重要性について生徒へ周知します。

今年度は、新たに特別支援学校における制度説明会実施に向けアプローチ

を進めていきます。

また、大学・専門学校等での年金セミナーの実施や、出張年金相談会の実

施により、年金制度の内容や重要性について学生に周知します。

なお、令和２年度に年金セミナー等を実施した高等学校等について、令和

３年度においても実施できるよう早期のアプローチを行うとともに、新規の実

施校を増やし、実施件数をコロナ禍以前の実績を上回るよう努めます。

区 分
目 標 実 績

令和３年度 平成３０年度 令和元年度 令和２年度

実施校数 ６９校 ６８校 ６８校 ６２校

① 高校生、中学生への年金制度の周知

・ 青森県教育庁、県高等学校長協会等のご協力を得て、年金セミナーを実施

・ 教育関係者による社会保障制度の周知・啓発を行うネットワーク作り

・ 地域年金推進員を活用した効果的なアプローチ及び年金セミナーの実施

② 大学生等への年金制度の周知と学生納付特例申請等の届出勧奨

・ 大学・専門学校等の協力を得て、年金セミナーを実施

・ 学生納付特例申請にかかる各学校構内でのポスター掲示、パンフレットの配布

・ 各学校構内における学生納付特例申請等相談会の開催



③ 「わたしと年金」エッセイ募集

・ 一般、学生、生徒（中学生以上）を対象にエッセイを募集

・ 教育機関、自治体等の関係団体への募集にかかる協力依頼

・ 年金セミナー実施と連動した効果的な協力依頼

・ 年金委員研修会等でのポスターやチラシの配付

・ 報道機関への広報依頼

④ 地域年金推進員の活用について

○ 学校への年金セミナー実施の依頼

・ 個別訪問や電話によるアプローチ及び日程調整

○ 学校側との事前打ち合わせ

・ 実施意向のあった学校と実施に向けた打ち合わせ

○ 年金セミナー資料の準備

・ 学校側からのオーダーを踏まえ、年金セミナー資料の作成等に係る

アドバイス

○ 年金セミナー実施

・ 実施校での年金セミナーの講師

○ アンケートの確認

・ 集計したアンケート結果を確認し、実施校へ報告（フィードバック）

○その他

・年金事務所職員の説明スキル向上のためのアドバイス
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（３） 地域相談事業

市町村、公共施設、商業施設等での出張年金相談を実施します。

また、ハローワークとの連携による国民年金手続き等の周知を行います。

① 年金相談の充実

・ 遠隔地の市町村の協力を得て出張年金相談を実施

・ 関係機関（団体）等からの要請による出張年金相談を実施

② ハローワークにおける国民年金手続き等の周知

・ 県内の全てのハローワーク（青森、野辺地、八戸、三沢、十和田、弘前、
五所川原、黒石、むつ）において、離職者の方へ国民年金の種別変更、
納付、免除の手続きに関する説明及び制度の周知

区 分
説 明 会 開 催 日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

青 森 ○ ○

野辺地 ○

八 戸 ○

三 沢 ○

十和田 ○

弘 前 ○

五所川原 ○

黒 石 ○

む つ ○
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（４） 年金委員活動支援事業

職域型年金委員、地域型年金委員による公的年金制度の啓発・普及の
取組みを強化します。

① 年金委員への支援及び情報提供等

・ 年金委員を対象とした研修会及び連絡会の開催

・ 年金委員への積極的な情報提供

② 年金委員による制度周知等

・ 職域型年金委員の協力による職場においての従業員等へのチラシ配

付や、簡易な公的年金に関する相談等に対する制度周知

・ 地域型年金委員による地域住民へのチラシ配布や、各委員が参加す

る各種会合等を利用した制度周知と情報提供

・ 新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえた国民年金保険料免除・猶

予臨時特例制度や予約年金相談、ねんきんネット利用の周知

③ 全国健康保険協会青森支部との連携

・ 連携強化による、医療・年金一体となった制度周知

・ 新規健康保険委員への年金委員制度の周知及び推薦勧奨 10



④ 年金委員功労者表彰伝達式の開催

・ 青森県社会保険委員会連合会、全国健康保険協会青森支部、一般財

団法人青森県社会保険協会と共催による年金委員功労者表彰伝達式

の開催

⑤ 年金委員の委嘱拡大

・ 職域型、地域型年金委員制度の広報及び事業主への文書による推薦

依頼や各関係団体からの協力による委嘱の拡大

区 分

目 標 実 績

令和３年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

職 域 型 １，４６９ １，５０５ １，４８６ １，４４９ １，４２９ １，４２６ １，４４５

地 域 型 ８３ ８７ ８１ ７９ ６７ ６９ ７５

計 １，５５２ １，５９２ １，５６７ １，５２８ １，４９６ １，４９５ １，５２０

＊ 目標値は、令和3年度末目標数値となります。 11



（５） 「ねんきん月間」「年金の日」

１１月の「ねんきん月間」における公的年金制度の周知・啓発活動を展開

します。また、１１月３０日の「年金の日」の取組みを実施します。

＜主な取組み内容＞

・ 教育機関における年金セミナー及び年金相談会の実施

・ 商業施設等における年金相談会の実施やパンフレット配布

・ 各市町村等における国民年金保険料免除相談会等の実施

（６） その他

・日本年金機構が第３の相談窓口と位置付け普及を行っている「ねんき

んネット」の周知・啓発の強化

（各年金事務所における「ユーザーID」の取得件数が、目標件数を上回る

よう取り組む。）

・第１回年金ポスターコンクールの開催

募集概要 県内中学生を対象に年金をテーマにしたポスター作成の募集

区 分 目 標
令和２年度

実 績 目 標 達成率

青森年金事務所 343 471 439 107.29%

八戸年金事務所 395 647 506 127.87%

弘前年金事務所 377 315 483 65.22%

むつ年金事務所 86 138 110 125.45%
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４ 青森県地域年金事業運営調整会議の
開催について

令和３年度における青森県地域年金事業運営調整会議の開催は、以下の

とおりとします。

（１） 目 的
県民の年金制度に対する理解をより深め、制度への加入促進と保険

料納付の向上につなげるため、地域に根ざした年金事業の積極的な推

進を図る。

（２） 開催時期

令和３年７月及び令和４年１月

（３） 主な議事等

① 令和３年７月
・ 令和２年度の取組報告と令和３年度における具体的な事業展開について

② 令和４年１月

・ 令和３年度の取組状況（中間報告）と令和４年度事業計画（案）について
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