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１ はじめに

～地域年金展開事業の活性化に向けて～

令和４年度は、新型コロナウイルス感染症防止対策を講じながら、関係機関・団体

等に協力いただき、年金制度説明会や年金セミナーの開催等、年金制度の周知活

動に取り組み、事業の展開を図ってまいりました。

また、青森県地域年金事業運営調整会議は書面開催となりましたが、委員の皆様

からいただいたご意見・ご提案を参考に事業を運営してまいりました。

令和５年度は、さらに幅広く公的年金制度の周知を図るため、年金セミナー・年金

制度説明会の開催を推進し、より多くの県民の皆様に年金制度について身近に感じ

ていただき、ご理解を深めていただくための取り組みを展開してまいります。

そのためには、関係機関、団体等のご支援・ご協力が不可欠であり、連携を更に強

化して、一層の年金制度周知・啓発活動に取り組んでまいります。
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２ 令和５年度の重点項目

○ 地域連携事業

・ 各関係機関、団体等と連携した年金制度説明会の開催

・ 市町村の広報媒体を活用した周知活動の強化

・ 予約制年金相談の利用促進のため、各関係機関、団体等への協力依頼の強化

○ 年金セミナー事業

・ 教育関係機関との連携による年金セミナーの開催

○ 地域相談事業

・ 出張年金相談等の充実

・ ねんきんネットの利用促進に関する取り組み強化

○ 年金委員活動事業

・ 年金委員の委嘱拡大及び活動支援の強化

3



３ 事業内容

（１） 地域連携事業

各関係機関、団体等と連携し、年金制度の周知・啓発活動を行います。

① 市町村との連携

・ 広報媒体（ホームページ、広報誌、ケーブルテレビ等）での年金制度周知依
頼

・ 国民年金事務担当職員向け情報誌「かけはし」の発行（年６回：奇数月）

・ 国民年金事務担当職員に対する研修会の開催（管轄年金事務所において年
２回以上）

・ 研修会等への講師派遣

・ 予約制年金相談周知及び利用促進にかかる協力依頼

② 東北厚生局との連携

・ 学生納付特例事務法人の指定勧奨の実施

③ 青森県社会保険労務士会との連携

・ 研修会等への講師派遣
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④ 全国健康保険協会青森支部との連携

・ 年金委員委嘱拡大に向けての連携した取り組み

・ 研修会、 制度説明会の共同開催

⑤ 一般財団法人青森県社会保険協会との連携

・ 研修会等への講師派遣

・ 会報誌での年金制度周知依頼

⑥ 青森県商工会議所連合会及び青森県商工会連合会との連携

・ 「わたしと年金」エッセイ募集の協力依頼

・ 研修会等への講師派遣

・ 届書等の電子申請、予約制年金相談の周知及び利用促進にかかる協力依頼

⑦ ハローワークとの連携

・ 離職者に対する国民年金加入手続きの周知及び相談会の開催
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⑧ 報道機関等との連携

・ 地域住民への年金制度周知のための情報提供

・ 地域のFM局を活用した地域住民への年金制度の周知

⑨ その他

・ 新たな協力関係団体との連携拡大

（２） 年金セミナー事業

高校生や大学生をはじめとする若い世代が、年金の正しい知識や手続きに触れ、

公的年金制度が身近で重要なものであると理解することは、地域年金展開事業の

核となる重要な取り組みとなるため、各種教育機関と連携し年金セミナーを開催し

ます。

また、対象校（令和５年度県内各種教育機関１４３）に対する開催割合が令和４

年度実績（４８．７％）を上回るように努めます。
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令和５年度目標 令和２年度実績 令和３年度実績 令和４年度実績

開催数 ７０（４９．０％） ６２（３９．０％） ６７（４２．７％） ７４※（４８．７％）

※令和４年度開催７４のうち７高等学校が令和４年度末に閉校



① 高等学校、特別支援学校、中学校

・ 青森県教育庁、県高等学校長協会等の協力を得て、年金セミナーを開催

・ 保護者及び教職員を対象とした年金セミナーを開催

・ 教育関係者による社会保障制度の周知・啓発を行うネットワークの構築

② 大学、専修学校等

・ 大学、専修学校等の協力を得て、年金セミナーを開催

・ 学生納付特例申請にかかる各学校構内でのポスター掲示、リーフレットの配布

・ 各学校構内における学生納付特例申請等相談の開催

③ 地域年金推進員の活用

・ 学校への訪問や電話による年金セミナー開催依頼

・ 開催予定校との打ち合わせ

・ 年金セミナー講師

・ 開催校へのアンケート結果のフィードバック

・ 年金事務所職員のプレゼンテーションスキル向上のためのアドバイス

④ 年金セミナー講師の養成

・ プレゼンテーションスキル向上を目的とした研修会の開催
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（３） 地域相談事業

市町村、公共施設、商業施設等での出張年金相談を開催します。また、「ねんきん
ネット」を年金事務所、コールセンターと並ぶ第３の窓口として確立させるために「ね
んきんネット」の利用促進を図ります。

① 年金相談の充実

・ 年金事務所から遠隔地の市町村の協力を得て、出張年金相談を開催

・ 関係機関、団体等からの要請による出張年金相談を開催

② ねんきんネットの利用促進

・マイナンバーカード取得者の増加に伴い、アクセスキーを活用した利用勧奨から
マイナポータルを通じた認証連携の利用勧奨への切替え

・個人向けオンラインサービスの利用促進

（４） 年金委員活動支援事業

職域型年金委員、地域型年金委員による公的年金制度の啓発・普及の取り組み
を強化します。

① 年金委員活動への支援及び情報提供等

・ 研修会及び連絡会の開催

・ 広報誌、リーフレット及びホームページを活用した情報提供



② 年金委員による制度周知等

・ 職域型年金委員が所属する事業所内でのポスター掲示、リーフレットの配布及び
従業員向けの制度説明会の開催

・ 地域型年金委員による地域住民へのリーフレット配布や、各年金委員が参加する
各種会合等を利用した制度周知

③ 全国健康保険協会青森支部との連携

・ 連携強化による、医療・年金一体となった制度周知

・ 新規健康保険委員への年金委員制度の周知及び推薦勧奨

④ 年金委員功労者表彰伝達式の開催

・ 青森県社会保険委員会連合会、全国健康保険協会青森支部、一般財団法人青
森県社会保険協会との共催

⑤ 年金委員の委嘱拡大

・ 被保険者５０人以上事業所への委嘱拡大

・ 市町村職員及び教育機関職員への委嘱拡大

（５） 「ねんきん月間」「年金の日」の取り組み

１１月の「ねんきん月間」における公的年金制度の周知・啓発活動を展開します。

また、１１月３０日の「年金の日」の取り組みを実施します。

＜主な取り組み＞

・ 教育機関における年金セミナー及び学生納付特例申請等相談の開催
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・ 商業施設等における年金相談の開催や年金制度周知リーフレットの配布

・ 各市町村等における国民年金保険料免除相談等の開催

（６） 「わたしと年金」エッセイの取り組み

中学生以上を対象に、公的年金の大切さ、応募者ご自身やご家族との公的年金
制度のかかわり、公的年金についての考えなど、公的年金制度をテーマにしたエッ
セイを募集します。

＜主な取り組み＞

・ 教育機関、自治体等の関係団体へ募集にかかる周知依頼

・ 年金セミナー開催依頼の際のエッセイ募集依頼

・ 年金委員研修会等でのポスターやリーフレットの配付

・ 報道機関への広報依頼

（７） 第３回青森県年金ポスターコンクールの取り組み

県内の中学生を対象に、公的年金を身近に感じていただき、公的年金制度への
参加意識を醸成することを目的に年金をテーマとしたポスターを募集します。

＜主な取り組み＞

・ 教育機関への募集にかかる周知依頼

令和４年度最優秀賞
（五所川原第四中学校 奥田眞優さん）


