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１．地域年金展開事業の概要（1/2）
令和5年2月
津年金事務所
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地域年金展開事業の主な取組
◆公的年金制度の普及・啓発や国民年金保険料収納の向上等のため、関係機関との連携協力のもと『年金制度
説明会』や『年金セミナー』、『出張年金相談』等を実施します。

◆また、日本年金機構が取り組む公的年金制度の普及・啓発活動について、都道府県ごとに関係者や有識者か
らなる『地域年金事業運営調整会議』を開催し、事業推進の意見や助言を伺います。

年金委員を対象とした研修会の開催や、各種冊子・チラシ等、
活動に役立つ情報を提供。

年金委員
活動支援事業

公的年金制度の普及・啓発等についての検討や年金事務所が行
う事業への意見・助言を行うため、学識経験者や関係機関等を
委員として都道府県単位に設置。

地域年金事業
運営調整会議

・職員が自治体や民間企業、関係団体等に出向き、事務担当者
や従業員向けの年金制度説明会を実施。

・市区役所・町村役場の広報誌や行事等を通じ年金制度や日本
年金機構が行う事業の周知、ポスター・チラシの掲示や設置、
配付の依頼等。

地域連携事業

職員が、大学や専門学校、高校等に出向き、学生・生徒向けの
年金セミナーを実施。大学での年金相談や学生納付特例制度の
申請窓口の開設や、パンフレットの掲示や設置、配付の依頼等。

年金セミナー
事業

年金事務所から遠方の地域住民や利便性などのニーズに応える
ため、市区役所・町村役場や大規模商業施設、イベント会場等
で、出張年金相談や免除申請窓口を開設。

地域相談事業
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１．地域年金展開事業の概要（2/2）

◆なお、今年度は新型コロナウイルス感染防止に配慮した取組を実施しています。

《本来の取組内容》 《コロナ禍での取組内容》

アプローチは原則、電話・文書
により行う。
制度説明会や年金セミナーは、
Web会議ツール等を使用した非
対面型（リモート）による実施
を基本とするが、相手先機関か
ら要請があり、当該機関におけ
る新型コロナウイルス感染防止
対策の徹底が可能な場合は、対
面での開催を可能とする。なお、
年金セミナーでは解説付き動画
（DVD)配布による実施も有効
である。

委員長及び委員の過半数より要請
があった場合は、新型コロナウイ
ルス感染防止対策を徹底したうえ
で対面開催も可能とする。対面開
催が困難な場合は、書面開催。

原則、電話・文書による
活動。対面による場合は
感染防止対策を徹底。

新型コロナウイルス感染防止対策
を徹底したうえで実施。ただし、
地域によって感染状況が異なるこ
とから、実施の可否については、
各地の実情を踏まえて慎重に判断。

令和5年2月
津年金事務所
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２．令和４年度 地域年金展開事業の取組（１/15） 令和5年2月
津年金事務所

〇 令和４年度における各地域年金展開事業の取組
事業名 取組内容 具体的な活動

地域相談事業

（１）遠方で年金事務所等へお越しいただくこ
とが困難なお客様のために予約制による
出張年金相談の実施
※ 開催状況は７ページのとおり

（２）ハローワーク主催の雇用保険受給者説明
会における年金制度説明会の実施

（３）関係機関との連携による出張年金相談の
実施

①市役所・商工会議所等における出張年金相談
→ 予約制による年金相談

実施回数：148回（1月末現在）（令和４年度末 179回）
※ 津・四日市・伊勢・尾鷲管内にて実施中
※ 尾鷲管内においては予約制対象外
※ マスク・フェイスシールドの装着、アクリル板の設置、

消毒作業等、新型コロナ感染防止対策を徹底

②ハローワーク雇用保険受給者説明会での年金制度説明会
→ ハローワーク協力の下、国民年金免除制度について説明

１月末現在 非対面型（DVD視聴）： 122回

③総務省中部管区行政評価局三重行政監視行政相談センター
主催「一日合同行政相談所」での出張相談
（名張市：10/20、津市：10/25、亀山市：11/16）

④三重刑務所での年金制度説明会（12/15 対象者11名）
宮川医療少年院での年金制度説明会（10/4 対象者50名）

年金委員活動
支援事業

（１）年金委員功労者表彰式の開催

（２）年金委員研修会の実施

①令和４年11月22日、三重県総合文化センター 小ホール
にて、年金事業の推進・普及に尽力いただいた年金委員功
労者に対し、厚生労働大臣表彰（1名)・日本年金機構理事
長表彰（1名)・日本年金機構理事表彰（5名）を授与。
※ 受賞者を対象とした年金制度説明会（制度改正）を同時開催

②社会保険委員会（年金委員会）主催の研修会への講師派遣
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２．令和4年度 地域年金展開事業の取組（２/15） 令和5年2月
津年金事務所

〇 令和4年度における各地域年金展開事業の取組

事業名 取組内容 具体的な活動

年金セミナー
事業

（１）県教育委員会等関係機関へ年金セミナー
実施の協力要請

（２）教育現場における年金セミナーの実施

（３）地域年金推進員による年金セミナー実施
のアプローチ

①若い世代を対象に、年金制度の正しい知識や手続きについて理解
を深め、公的年金制度への加入と保険料納付の必要性等の周知を
目的とした年金セミナーの実施について、三重県教育委員会及び
三重県私学協会へ協力を依頼。（令和4年4月）

②各年金事務所において、管内の大学・短大・専門学校・高校へ年
金セミナー実施のアプローチ開始。（令和4年5月以降）
対面型による実施の他、DVD動画視聴による年金セミナーを実施。
実施後にアンケートを回収し、集計結果をフィードバック。
特別支援学校においては、保護者・教職員向けに障害年金制度を
中心とした年金制度説明会を実施。

各市町国民年金事務担当者向け年金制度説明会の開催
（一部、オンライン形式により開催）

※【実施状況】（令和5年1月末時点）
大学・短大：対面型2校
専門学校 ：対面型３校、非対面（DVD視聴）1校
高等学校 ：対面型11校、
特別支援学校：対面型3校、

③教職員OBを「地域年金推進員」に委嘱し、年金セミナー開催のア
プローチを実施。（新型コロナ感染状況を考慮しながら訪問・電
話による勧奨を実施。）



7

２．令和4年度 地域年金展開事業の取組（３/15） 令和5年2月
津年金事務所

【市役所等における出張年金相談の実施状況】

下記の開催場所において、予約制（尾鷲管内を除く）による出張年金相談を実施しています。

年金
事務所 開催市 開催場所 相談日

（原則）

四日市 桑名市 柿安ｼﾃｲﾎｰﾙ
(桑名市民会館) 毎週木曜日

津

伊賀市 上野
商工会議所

第1水曜日
第3金曜日

名張市 名張
商工会議所 第2・第4火曜日

鈴鹿市 鈴鹿
商工会議所 第2・第4水曜日

亀山市 亀山市役所 第3木曜日

年金
事務所 開催市 開催場所 相談日

（原則）

伊勢 志摩市 志摩市商工会 第2木曜日

尾鷲

熊野市 熊野市役所 第1水曜日

熊野市
紀和町

熊野市役所
紀和総合支所

第3金曜日
（偶数月）

御浜町 御浜町役場 第2水曜日

紀宝町 紀宝町役場 第3水曜日

〇 令和4年度における各地域年金展開事業の取組
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２．令和4年度 地域年金展開事業の取組（４/15） 令和5年2月
津年金事務所

【 年金委員功労者表彰式の開催 】

令和４年１１月２２日（火）三重県総合文化センター 小ホールにおいて「令和4年度 三重県年金委員・健康保険
委員表彰式」（全国健康保険協会三重支部（協会けんぽ）共催）を開催しました。
三重県下年金委員の中から、厚生労働大臣表彰１名、日本年金機構理事長表彰１名、日本年金機構理事表彰５名

の計７名の方々が受賞されました。

〇 令和4年度における各地域年金展開事業の取組

厚生労働大臣表彰の授与 表彰式の様子（祝辞）
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２．令和4年度 地域年金展開事業の取組（５/15）
令和5年2月
津年金事務所

【年金セミナー王決定戦の開催】

 オンラインによる年金セミナーや年金制度説明会等の拡充をより推進していくため、例年、年金セミナー講師コンペティ
ション（年金セミナー王決定戦）を開催しています。

 各年金事務所の若手職員が中心となり、構成を考え、資料を作成し、発表を行いました。どの年金事務所も日々の練習の成
果を発揮し、受講者へ内容が伝わるよう懸命に説明する様子が伺えました。

 また、お互いの発表を視聴することにより、互いの説明手法や資料の活用方法を共有するなど、新たな発想を取り入れる機
会となり、職員のスキルアップを図ることができました。

年金セミナー王決定戦 地域予選会の様子

尾鷲年金事務所

 令和4年12月21日（水）に三重県予選会を開催
し、尾鷲年金事務所が三重県代表となりました。

 令和5月1月16日（月）には、各県（富山、石
川、静岡、岐阜、愛知、三重）代表の７事務
所による、中部地域部地域予選会を開催し、
魚津年金事務所（富山県）が中部地域部代表
となりました。

【２月以降のスケジュール】
令和5年2月 9日（木） 本選（予選）：11地域の代表による予選（※ 中部地域部は魚津年金事務所が代表）
令和5年2年14日（火） 本選（決勝）：予選の上位5組による決勝 ➡ 鹿屋年金事務所(鹿児島県)が最優秀賞を獲得
令和5年2月14日（火） フィードバック研修：決勝後に行われる外部講師による講評等のフィードバック



感謝状授与
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２．令和4年度 地域年金展開事業の取組（６/15）
令和5年2月
津年金事務所

●「わたしと年金」エッセイ募集

日本年金機構では、今年度も自身やご家族などの身近な方と、公的年金制度との
関わりや考えなどをテーマに、「わたしと年金」エッセイの募集を令和４年６月１日～
９月９日の間で行い、全国２,００８件の応募作品の中から、以下のとおり受賞者が決
定されました。

また、学校単位で取りまとめての応募をいただいた教育機関には、管轄の年金事
務所長より感謝状を授与させていただきました。

賞 都県名 氏名 年代

厚生労働大臣賞 岐阜県 三井様 高校生

日本年金機構理事長賞 福島県 森 様 大学生

優秀賞

神奈川県 石井様 50代
埼玉県 加藤木 50代
福岡県 下川様 高校生

入選

神奈川県 石原様 大学生

香川県 岡田様 高校生

福岡県 江田様 高校生

京都府 齋藤様 60代
佐賀県 宮城様 50代

学校名

鈴鹿中等教育学校（応募作品数５名）
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令和5年2月
津年金事務所

実施方法 実 施 対 象 実 施 日

対面型

年金セミナー（四日市工業高等学校） 令和４年５月23日

年金セミナー（三重短期大学） 令和４年６月７日

年金セミナー（久居高等学校） 令和４年６月８日

事業所担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年６月８日

事業所担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年６月９日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（松阪管内） 令和４年６月20日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（松阪管内） 令和４年６月21日

職域型年金委員向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年６月26日

年金セミナー（津看護専門学校） 令和４年６月27日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（松阪管内） 令和４年６月27日

年金セミナー（津看護専門学校） 令和４年６月27日

国民年金事務担当者向け年金制度説明会（松阪市・大台町・多気町・明和町） 令和４年６月27日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（松阪管内） 令和４年６月30日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（松阪管内） 令和４年７月１日

２．令和４年度 地域年金展開事業の取組（7/15）

〇 令和４年度における各地域年金展開事業の取組

【 年金セミナー・年金制度説明会の実施状況 】（令和５年１月末現在）



12

令和5年2月
津年金事務所

実施方法 実 施 対 象 実 施 日

対面型

事業所事務担当者向け年金制度説明会（松阪管内） 令和４年７月４日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年７月５日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年７月６日
年金セミナー（暁高等学校） 令和４年７月６日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（松阪管内） 令和４年７月７日
事業所事務担当者向け社会保険事務セミナー（津管内） 令和４年７月８日

20歳到達者国民年金制度説明会（伊勢管内） 令和４年７月９日

20歳到達者国民年金制度説明会（松阪管内） 令和４年７月９日

20歳到達者国民年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年７月９日

事業所事務担当者向け社会保険事務セミナー（尾鷲管内） 令和４年７月11日

事業所事務担当者向け社会保険事務セミナー（四日市管内） 令和４年７月13日

職域型年金委員向け年金制度説明会（津管内） 令和４年７月15日

職域型年金委員向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年７月20日

事業所事務担当者向け社会保険事務セミナー（伊勢管内） 令和４年７月22日

２．令和４年度 地域年金展開事業の取組（8/15）

〇 令和４年度における各地域年金展開事業の取組

【 年金セミナー・年金制度説明会の実施状況 】（令和５年１月末現在）
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令和5年2月
津年金事務所

実施方法 実 施 対 象 実 施 日

対面型

事業所事務担当者向け社会保険事務セミナー（津管内） 令和４年７月25日
職域型年金委員向け年金制度説明会（松阪管内） 令和４年７月26日
職域型年金委員向け年金制度説明会（伊勢管内） 令和４年７月27日
職域型年金委員向け年金制度説明会（松阪管内） 令和４年７月28日
20歳到達者国民年金制度説明会（津管内） 令和４年７月28日
事業所事務担当者向け社会保険事務セミナー（松阪管内） 令和４年７月28日
職域型年金委員向け年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年７月29日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年８月５日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年８月12日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（松阪管内） 令和４年８月12日
20歳到達者国民年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年８月12日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年８月17日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年８月18日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（県内） 令和４年８月24日
20歳到達者国民年金制度説明会（津管内） 令和４年８月25日

２．令和４年度 地域年金展開事業の取組（9/15）

〇 令和４年度における各地域年金展開事業の取組

【 年金セミナー・年金制度説明会の実施状況 】（令和５年１月末現在）
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令和5年2月
津年金事務所

実施方法 実 施 対 象 実 施 日

対面型

20歳到達者国民年金制度説明会（四日市管内） 令和４年８月29日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年９月１日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年９月６日

年金セミナー（松阪看護専門学校） 令和４年９月６日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年９月９日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年９月12日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年９月13日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年９月16日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年９月21日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年９月27日

20歳到達者国民年金制度説明会（津管内） 令和４年９月28日

年金制度説明会（宮川医療少年院 入所者向け説明会） 令和４年10月4日

年金セミナー（飯野高等学校） 令和４年10月5日

事業所事務担当者向け社会保険事務セミナー（松阪管内） 令和４年10月7日

事業所事務担当者向け保険事務セミナー（尾鷲管内） 令和４年10月11日

２．令和4年度 地域年金展開事業の取組（10/15）

〇 令和4年度における各地域年金展開事業の取組

【 年金セミナー・年金制度説明会の実施状況 】（令和5年1月末現在）
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令和5年2月
津年金事務所

実施方法 実 施 対 象 実 施 日

対面型

税理士会向け年金制度説明会（松阪管内） 令和４年10月14日
20歳到達者国民年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年10月14日
事業所事務担当者向け社会保険事務セミナー（四日市管内） 令和４年10月14日
事業所事務担当者向け社会保険事務セミナー（津管内） 令和４年10月18日
事業所事務担当者向け社会保険事務セミナー（津管内） 令和４年10月21日

事業所事務担当者向け社会保険事務セミナー（伊勢管内） 令和４年10月25日

20歳到達者国民年金制度説明会（津管内） 令和４年10月26日

年金制度説明会（三重県立度会特別支援学校 教職員及び保護者向け説明会） 令和４年10月26日

事業所事務担当者向け社会保険事務セミナー（四日市管内） 令和４年10月26日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（松阪管内） 令和４年10月27日

年金セミナー（木本高等学校） 令和４年11月2日

年金セミナー（紀南高等学校） 令和４年11月９日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（伊勢管内） 令和４年11月10日

20歳到達者国民年金制度説明会（松阪管内） 令和４年11月12日

年金セミナー（四日市四郷高等学校） 令和４年11月16日

２．令和4年度 地域年金展開事業の取組（11/15）

〇 令和4年度における各地域年金展開事業の取組

【 年金セミナー・年金制度説明会の実施状況 】（令和5年1月末現在）
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令和5年2月
津年金事務所

実施方法 実 施 対 象 実 施 日

対面型

年金セミナー（鈴鹿大学） 令和４年11月17日
20歳到達者国民年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年11月18日
年金制度説明会（年金委員表彰受賞者向け説明会） 令和４年11月22日

20歳到達者国民年金制度説明会（津管内） 令和４年11月22日

年金セミナー（伊勢理容美容専門学校） 令和４年11月25日

年金セミナー（稲生高等学校） 令和４年11月30日

国民年金事務担当者向け年金制度説明会（伊勢市・鳥羽市・志摩市） 令和４年12月6日

国民年金事務担当者向け（度会町・玉城町・大紀町・南伊勢町） 令和４年12月9日

年金セミナー（宇治山田高等学校） 令和４年12月14日

年金制度説明会（三重刑務所入所者向け説明会） 令和４年12月15日

年金セミナー（四日市中央工業高等学校） 令和４年12月15日

年金セミナー（伊賀白鳳高等学校） 令和４年12月16日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年12月16日

２．令和4年度 地域年金展開事業の取組（12/15）

〇 令和4年度における各地域年金展開事業の取組

【 年金セミナー・年金制度説明会の実施状況 】（令和5年1月末現在）
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令和5年2月
津年金事務所

実施方法 実 施 対 象 実 施 日

対面型

20歳到達者国民年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年12月16日

年金制度説明会（東紀州くろしお学園 保護者向け説明会） 令和４年12月17日

20歳到達者国民年金制度説明会（津管内） 令和４年12月21日

年金制度説明会（玉城わかば学園 保護者向け説明会） 令和５年１月16日

年金制度説明会（玉城わかば学園 保護者向け説明会） 令和５年１月17日

20歳到達者国民年金制度説明会（四日市管内） 令和５年１月17日

20歳到達者国民年金制度説明会（尾鷲管内） 令和５年１月20日

国民年金事務担当者向け年金制度説明会（四日市市） 令和５年１月20日

20歳到達者国民年金制度説明会（津管内） 令和５年１月24日

年金制度説明会（伊賀つばさ学園 保護者向け説明会） 令和５年１月30日

２．令和4年度 地域年金展開事業の取組（13/15）

〇 令和4年度における各地域年金展開事業の取組

【 年金セミナー・年金制度説明会の実施状況 】（令和5年1月末現在）
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令和5年2月
津年金事務所

実施方法 実 施 対 象 実 施 日

非対面型

福祉事務所職員向け年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年４月21日
国民年金事務担当者向け年金制度説明会（伊勢市・鳥羽市・志摩市・度会町
・玉城町・大紀町・南伊勢町）

令和４年５月17日
～５月25日

職域型年金委員向け年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年５月2６日

職域型年金委員向け年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年５月2７日

社会保険労務士向け年金制度説明会（四日市管内） 令和４年６月８日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（伊勢管内） 令和４年６月17日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（津管内） 令和４年６月17日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（伊勢管内） 令和４年６月21日
国民年金事務担当者向け年金制度説明会（尾鷲市・熊野市・紀宝町・紀北町・御浜
町）

令和４年６月24日
～６月29日

事業所事務担当者向け年金制度説明会（伊勢管内） 令和４年６月24日

２．令和4年度 地域年金展開事業の取組（14/15）

〇 令和4年度における各地域年金展開事業の取組

【 年金セミナー・年金制度説明会の実施状況 】（令和5年1月末現在）
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令和5年2月
津年金事務所

実施方法 実 施 対 象 実 施 日

非対面型

事業所事務担当者向け年金制度説明会（伊勢管内） 令和４年６月28日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年６月29日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年７月27日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（津管内） 令和４年８月19日
年金セミナー 動画配布型（伊勢志摩リハビリテーション専門学校） 令和４年９月30日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（津管内） 令和４年10月14日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年11月24日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年11月25日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年11月28日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（尾鷲管内） 令和４年12月20日
事業所事務担当者向け年金制度説明会（伊勢管内） 令和４年12月21日
国民年金事務担当者向け年金制度説明会（尾鷲市・熊野市・紀宝町・紀北町・御浜
町）

令和５年１月24日
～1月26日

２．令和4年度 地域年金展開事業の取組（15/15）

〇 令和4年度における各地域年金展開事業の取組

【 年金セミナー・年金制度説明会の実施状況 】（令和5年1月末現在）



20

〇各事業への取組み方針（案）
令和5年度における各地域年金展開事業の取組方針（案）です。
※ 今後、機構本部が示す令和5年度ガイドラインにより、変更となる場合があります。

事業名 取組内容 具体的な活動

地域連携事業

年金制度の正しい知識や手続き、制度改正の情報
等を地域において発信・周知することは、地域年
金展開事業における重要な取組みである。
市役所・町役場、各関係機関と連携を図りつつ、
地域に根ざした情報提供活動を行う。

●チラシ・ポスター等の配付
●自治会、事業所、関係機関等との連携による研修会の実施
●市町職員担当者向け研修及び意見交換会の実施
●市町広報誌等による周知・啓発
●社会保険労務士会との連携による周知・啓発
●ハローワーク主催による雇用保険受給者説明会における
年金制度の説明

年金セミナー 事業

大学・短大・専門学校・高等学校（夜間学校を含
む）中学校等の教育現場において、年金セミナー
を開催し、若年層に年金制度の正しい知識や手続
きについて理解いただき、年金制度への加入や国
民年金保険料等、納付の必要性について周知する。
対面型による実施の他、動画(DVD)の提供やイン
ターネット環境を利用した非対面型による実施を
拡大する。

●県教育委員会等各教育機関への年金セミナー実施の協力要請
●大学・短大・専門学校・高等学校・中学校における年金セミ
ナーの実施（オンライン形式による開催の拡大）

●保護者・教職員を対象とした年金制度説明会の実施
●「わたしと年金」エッセイ募集にかかる周知活動

３．令和5年度事業方針（案）（１/４）
令和5年2月
津年金事務所
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事業名 取組内容 具体的な活動

年金セミナー 事業

（地域年金推進員

委嘱事業）

次代を担う若い世代を対象に、公的年金制度の仕
組みや基本理念について、正しい知識を身に付け
身近なものとして理解を得るため、教職員OB等
を 「地域年金推進員」 に委嘱し、年金セミナー
開催について、各種学校へのアプローチ活動を行
う。

●大学・短大・専門学校・高校等への訪問及び電話による年金セ
ミナー実施の依頼（各種学校へのアプローチ）

●各学校担当者との事前打ち合わせ
●年金セミナー資料の事前準備
●年金セミナーの実施
●アンケートの回収・集計（実施校へのフィードバック）

年金セミナー 事業

(若手職員への年金

セミナー講師育成)

各年金事務所において、学生に近い世代の若手職
員を年金セミナー講師として育成し、年金制度に
ついて正しく解りやすく説明できるスキルを身に
付けるため、職員の育成に取組む。

●県内事務所におけるセミナーコンペの開催
●年金セミナーの実施
●年金セミナーの事前準備
●セミナー資料の作成及び検討
●年金セミナー担当者会議への出席
●アンケート結果の共有と次回セミナーへの活用

３．令和5年度事業方針（案）（２/４）
令和5年2月
津年金事務所
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事業名 取組内容 具体的な活動

地域相談事業

各年金事務所が主体となり、市役所・町役場・大
学・事業所・ハローワーク・商業施設等において
出張年金相談（学生納付特例申請窓口、免除申請
窓口を含む）を実施し、公的年金制度に対する地
域住民の理解を深める。

●市役所・町役場・商工会議所等における出張年金相談
●大学等構内における年金相談（大学祭等学校行事への参加）
●事業所における年金相談
●ハローワーク雇用保険受給者説明会における年金相談
●商業施設等における年金相談（ねんきん月間における取組み）

年金委員活動
支援事業

年金委員活動の活性化と委員の委嘱拡大を図るた
め、年金委員の活動に必要な情報提供を行うとと
もに情報発信の充実を図る。
関係団体等への働きかけを強化し、委嘱拡大に努
める。

●年金委員研修の実施
●地域型年金委員連絡会の開催
●年金委員大会・表彰式の開催（11月）
●年金委員の委嘱拡大
●関係団体との連携（チラシ・ポスターの配付、制度説明会等へ
の講師派遣等）

●情報誌「年金委員だより」の送付
（５月・８月・11月・２月）【地域型年金委員対象】

３．令和5年度事業方針（案）（３/４）
令和5年2月
津年金事務所
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事業名 取組内容 具体的な活動

地域年金事業
運営調整会議

有識者や関係機関、関係団体等の民間委員から構
成される「地域年金事業運営調整会議」を設置し
地域に密着した公的年金制度の周知方法や納付率
の向上策等について意見交換を行い、各種事業の
普及・推進に向け協議する。

●運営調整会議の開催（令和6年2月開催予定）
●当年度における地域年金展開事業実施状況の報告
●次年度における事業方針（案）の説明
●各種事業に対する意見交換

３．令和5年度事業方針（案）（４/４）
令和5年2月
津年金事務所
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令和5年2月
津年金事務所４．前回会議にて寄せられた意見及び課題への対応

ご意見等の内容 機構としての取組

地域連携事
業

年金について会社に勤めだすと50歳ぐらいまで
は一切考えることもなく、60歳近くなって初めて

自身の年金額等について知るケースが多い。
40歳台ぐらいから事業所向けに年金制度の周
知を図る方法等を検討していただきたい。

日本年金機構では退職者向け年金制度説明会用動画
（ＤＶＤ）を作成し、「退職後の年金手続きガイド」を基に
した各種制度や手続きについて解説しています。また、
日本年金機構ホームページ及び厚生労働省ＹｏｕＴｕｂｅ
にも掲載しています。

年金セミナー
事業

学生向けのセミナー資料は世代と世代の支え
合い、何人で何人を支えているかという数字が
示されていて良いが、さらに負担と給付のバラ
ンスについて生涯の金額についても載せてもら
えると、なお良い。

ご意見は機構本部へ報告させていただいており、日本
年金機構と厚生労働省年金局で、検討していきます。

年金セミナー
事業

年金セミナーの講義は、非常に分かり易く年金
に加入しなければならない、という内容がよく伝
わってきましたので、引き続き継続して実施して
いただきたい。

年金セミナー事業は地域年金展開事業の核となる重要
な取組みですので、各種教育機関と連携し、学生だけで
なく保護者や教職員への制度理解を深めていただくよう、
今後も実施拡大に向けて取り組んで参ります。また、20
歳到達者を対象とした年金制度説明会を随時、開催し
ています。
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事務所名 郵便番号 所在地 電話番号 FAX 管 轄 区 域

津年金事務所 514-8522 津市桜橋３－４４６－３３ 059-228-9112 059-227-0811 津市 鈴鹿市 名張市 亀山市 伊賀市

四日市年金事務所 510-8543 四日市市十七軒町１７－２３ 059-353-5515 059-354-5011 四日市市 桑名市 いなべ市 桑名郡
員弁郡 三重郡

松阪年金事務所 515-8973 松阪市宮町１７－３ 0598-51-5115 0598-52-1611 松阪市 多気郡

伊勢年金事務所 516-8522 伊勢市宮後３－５－３３ 0596-27-3601 0596-28-4311 伊勢市 鳥羽市 志摩市 度会郡

尾鷲年金事務所 519-3692 尾鷲市林町２－２３ 0597-22-2340 0597-22-9311 尾鷲市 熊野市 北牟婁郡 南牟婁郡

５．三重県内の年金事務所



５．三重県内の年金事務所（各事務所の管轄）
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