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１．地域年金展開事業の概要（1/2）

令和7年2月14日
長野南年金事務所
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地域年金展開事業の主な取り組み

◆公的年金制度の普及・啓発や国民年金保険料収納の向上等のため、関係機関との連携協力のもと『年金制度
説明会』や『年金セミナー』、『出張年金相談』等を実施します。

◆また、日本年金機構が取り組む公的年金制度の普及・啓発活動について、都道府県ごとに関係者や有識者か
らなる『地域年金事業運営調整会議』を開催し、事業推進の意見や助言を伺います。

年金委員を対象とした研修会の開催や、各種冊子・チラシ等、活動に役立つ情報を提供。年金委員
活動支援事業

公的年金制度の普及・啓発等についての検討や年金事務所が行う事業への意見・助言を
行うため、学識経験者や関係機関等を委員として都道府県単位に設置。

地域年金事業
運営調整会議

・職員が自治体や民間企業、関係団体等に出向き、事務担当者や従業員向けの年金制度
説明会を実施。

・市区役所・町村役場の広報誌や行事等を通じ年金制度や日本年金機構が行う事業の周
知、ポスター・チラシの掲示や設置、配付の依頼等。

地域連携事業

職員が、大学や専門学校、高校等に出向き、学生・生徒向けの年金セミナーを実施。
大学での年金相談や学生納付特例制度の申請窓口の開設や、パンフレットの掲示や設置、
配付の依頼等。

年金セミナー事業

年金事務所から遠方の地域住民や利便性などのニーズに応えるため、市区役所・町村役
場や大規模商業施設、イベント会場等で、出張年金相談や免除申請窓口を開設。地域相談事業

１．地域年金展開事業の概要（2/2）

《本来の取組内容》

令和7年2月14日
長野南年金事務所
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２．令和5年度 事業実施報告（長野県全体）
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〇関係機関（団体）との研修会等の実施

① 地域連携事業
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（１）各事業の実施報告

◆長野県内市区町村

・長野県内市区町村国民年金担当者向けに国民年金制度（適用・保険料・給付）の研修を実施しました。

実施拠点 長野南、岡谷、伊那、飯田、松本、小諸

開 催 日 令和5年4月～令和6年1月 合計18回

出席者数 192名

研修内容 国民年金事務（適用・保険料）、年金給付事務（障害年金・遺族・未支給）、一問一答、

社会保険オンラインシステム

◆長野県社会保険労務士会

・長野県社会保険労務士会と連携・協力を図り、各種研修を実施しました。

実施拠点 長野南、伊那、飯田、小諸

開 催 日 令和5年6月～令和5年10月 合計4回

出席者数 164名

研修内容 事業所調査における指摘事項の多い事例、育児休業中の保険料免除、算定基礎届事務
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① 地域連携事業

◆長野県社会保険協会

・長野県社会保険協会と連携・協力を図り、事業主・総務担当者向けの説明会、事務講習会に県内各年金

事務所からの講師派遣等を実施しました。

実施拠点 長野南、岡谷、伊那、飯田、松本、小諸

開 催 日 令和5年9月～令和6年2月 合計10回

出席者数 385名

研修内容 事業所調査における指摘事項の多い事例、健康保険・厚生年金保険の適用・給付事務

老齢給付制度、退職者向け制度説明

〇関係機関（団体）との研修会等の実施

◆長野県内社会保険委員会

・長野県内社会保険委員会と連携を図り、各種説明会の実施や研修に参加しました。

実施拠点 長野南、岡谷、伊那、飯田、松本、小諸

開 催 日 令和5年7月～令和6年3月

合 計 23回

研修内容 短時間労働者の適用拡大、 事業所調査における指摘事項の多い事例、育児休業中の保険料免除、

適用関係事務、国民年金制度、60歳以降の年金、老齢年金の繰下げ、遺族年金
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① 地域連携事業

◆全国健康保険協会長野支部

・全国健康保険協会長野支部と連携・協力を図り、合同で研修会を実施しました。

実施拠点 長野南、岡谷、伊那、飯田、松本、小諸

開 催 日 令和5年11月～令和5年12月 合計6回

出席者数 601名

研修内容 短時間労働者の適用拡大、年金の壁、電子申請、在職老齢年金及び年金額改定、遺族年金、

事業所調査における指摘事項の多い事例、育児休業中の保険料免除、

〇関係機関（団体）との研修会等の実施

◆全国国民年金基金長野支部

・全国国民年金基金長野支部と連携し、学習会や研修会に参加しました。

実施拠点 長野南

開 催 日 令和5年6月～令和5年11月 合計2回

出席者数 20名

研修内容 国民年金基金のメリット、国民年金事業状況、年金制度改正
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① 地域連携事業

〇関係機関（団体）との研修会等の実施

◆長野県多文化共生相談センター

・長野県、長野県多文化共生相談センターと連携し、外国人相談対応研修会に参加しました。

実施拠点 長野南

開 催 日 令和5年7月 合計1回

出席者数 20名

研修内容 国民年金制度（適用・保険料）、年金給付



① 地域連携事業

〇新規適用事業所オンライン事務説明会の開催について

【概要】
日本年金機構が推進するオンラインビジネスモデルの具体的な施策の１つとして、長野県

内の新規適用事業所あてに県内年金事務所が合同でオンライン説明会を開催しました。

【対象事業所】
長野県内において令和4年12月～令和5年12月までに新規適用された事業所

⇒令和5年5月～令和6年2月 5回開催（参加事業所数：111社）

【説明内容】
健康保険および厚生年金に関する事務手続き、保険料関係、電子申請、ねんきんネットにつ

いて説明を行いました。
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【アンケート結果】
・社会保険は何かとややこしくてわかりにくいので、このような説明会は助かります。
・説明会はわかりやすく勉強になりました。
・資料もわかりやすくありがとうございました。
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②年金セミナー事業

年金セミナー実施結果

〇年度別年金セミナー実施状況表

事務所

4年度 5年度 増減

大学・短大 専門学校
中高等学校
（特別支援
学校含む）

合計 人数 大学・短大 専門学校
中高等学校
（特別支援
学校含む）

合計 人数 合計 人数

長野南
0校
(0回)

8校
(14回)

8校
(8回)

16校
(22回)

1,351
0校
(0回)

3校
(9回)

5校
(5回)

8校
(14回)

632
▲8校
(▲8回)

▲719

長野北
0校
(0回)

0校
(0回)

0校
(0回)

0校
(0回)

0
0校
(0回)

1校
(1回)

2校
(2回)

3校
(3回)

72
3校
(3回)

72

岡谷
0校
(0回)

3校
(3回)

1校
(1回)

4校
(4回)

248
0校
(0回)

3校
(3回)

1校
(1回)

4校
(4回)

101
0校
(0回)

▲147

伊那
3校
(3回)

2校
(2回)

2校
(2回)

7校
(7回)

729
1校
(1回)

3校
(3回)

2校
(2回)

6校
(6回)

494
▲1校
(▲1回)

▲235

飯田
0校
(0回)

2校
(2回)

5校
(5回)

7校
(7回)

724
1校
(1回)

2校
(2回)

3校
(3回)

6校
(6回)

664
▲1校
(▲1回)

▲60

松本
3校
(4回)

7校
(10回)

4校
(4回)

14校
(18回)

740
4校
(4回)

7校
(7回)

2校
(2回)

13校
(13回)

710
▲1校
(▲5回)

▲30

小諸
3校
(4回)

2校
(2回)

4校
(4回)

9校
(10回)

892
3校
(4回)

3校
(12回)

2校
(2回)

8校
(18回)

628
▲1校
(8回)

▲264

合計
9校
(11回)

24校
(33回)

24校
(24回)

57校
(68回)

4,684
9校
(10回)

22校
(37回)

17校
(17回)

48校
(64回)

3,301
▲9校
(▲4回)

▲1,383
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〇令和5年度 事務所別年金セミナー実施校

②年金セミナー事業

※オンラインによる開催も含みます。

事務所 大学・短大 専門学校 中高等学校（特別支援学校含む）

長野南

長野ビジネスアカデミー
長野美術専門学校
長野県農業大学校

長野俊英高校 中野立志舘高校
須坂東高校
長野吉田高校戸隠分校
長野商業高校

長野北

長野県シニア大学北信学部 若槻養護園
信州大学付属特別支援学校

岡 谷

諏訪市医師会付属准看護学院
諏訪赤十字病院看護専門学校
諏訪中央病院看護専門学校

長野県花田養護学校

伊 那

信州豊南短期大学 長野県南信工科短期大学校
上伊那医師会付属准看護学院
長野県公衆衛生専門学校

赤穂高校
伊那西高校

飯 田

飯田短期大学 飯田技術専門校
飯田コアカレッジ

阿南高校
飯田風越高校
飯田養護学校

松 本

松本短期大学
松本看護大学
信州大学

松本技術専門校 松本学校未来ビジネスカレッジ
松本看護専門学校 松本介護福祉専門学校
丸の内ビジネス専門学校 松本木曽看護専門学校
松本調理師製菓師専門学校 松本林業大学校

松本筑摩高校
木曽青峰高校

小 諸

佐久大学
上田女子短期大学
佐久大学信州短期大学

長野ビジネス外語カレッジ
佐久技術専門校
上田看護専門学校

丸子修学館高校
上田千曲高校
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〇年金セミナーアンケート結果(全国集計)

②年金セミナー事業

大学、専門学校、高校など各学校のご協力のもと、令和5年度は全国で延べ3,030回開催し、約16万人の学生・生徒
に受講していただきました。
以下はアンケート結果です。公的年金制度の内容の設問については、いずれも90％以上の高い理解度を示していま

す。
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③ 地域相談事業

〇関東管区行政評価局主催の「一日合同行政相談」における年金相談会の実施

事務所 実施場所 実施日 相談者数 相談内容

長野南 長野生涯学習センター 令和５年１１月１６日 ３名 老齢・障害・遺族年金等

伊那 伊那市役所 令和５年１０月１９日 ０名

松本 井上百貨店 令和５年５月３１日 ０名

小諸 上田中央公民館 令和５年９月１４日 １名 遺族年金

④ 年金委員活動支援事業

〇年金委員委嘱者数

事務所
令和4年度（A） 令和5年度（Ｂ） 増減（Ｂ）－（Ａ）

職域型 地域型 合計 職域型 地域型 合計 職域型 地域型 合計

長野南 690 14 704 710 16 726 20 2 22

長野北 426 10 436 402 9 411 ▲24 ▲1 ▲25

岡谷 528 16 544 533 18 551 5 2 7

伊那 422 15 437 423 17 440 1 2 3

飯田 391 12 403 389 12 401 ▲2 0 ▲2

松本 760 29 789 765 29 794 5 0 5

小諸 797 23 820 793 19 812 ▲4 ▲4 ▲8

県内計 4014 119 4133 4015 120 4135 1 1 2



〇年金委員研修

事務所

対象者別開催回数

内容

職域型 地域型

長野南・北 4回 3回

短時間労働者適用拡大等の制度説明
60歳以降の年金
ねんきんネット、国民年金保険料関係
全国年金委員研修の報告

岡谷 5回 2回

事業所調査における指摘事項の多い事例に関する説明
短時間労働者適用拡大に関する説明
各県の委員活動内容
ねんきんネット利用促進

伊那 4回 2回

「健康保険・厚生年金 社会保険事務手続き」資料を基にした説明
国民年金制度、老齢年金繰下げ制度
メンタルヘルス、社会保険事務手続き
年金額改定、退職後の年金手続き

飯田 2回 2回

遺族年金、メンタルヘルス
適用関係事務
退職後の年金手続き
国民年金制度

松本 4回 2回

知っておきたい年金のはなし
ICTの現状と日本年金機構におけるDX
国民年金制度、老齢年金繰下げ制度
育児休業に係る保険料免除
教育機関における年金セミナー、制度改正と年金額改定

小諸 4回 2回

Ideco、子育て支援のための制度周知
被用者保険の適用拡大、公的年金給付
適用関係届の留意点等
国民年金保険料の納付方法
マイナポータルからの電子申請

④ 年金委員活動支援事業

※年金委員連絡会を含む回数としております。
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※全国年金委員研修 令和５年１１月６日 TV会議システム及びMicrosofteamsを使用し実施
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これまでの活動事例

・公民館や市町村役場等へのポスター掲示依頼

・地区の資料閲覧場所に資料設置を依頼

・広報誌への記事掲載依頼

・年金に関する相談があった場合の対応と年金事務所への誘導

・地区、寺等の集まりで年金受給や加入の重要性をアピール

・各会合の休憩の合間、雑談中の機会をとらえ、普及・啓発に努めている

・公共の温泉施設で来訪者にパンフレットを配布し、年金制度について説明

・ＪＡ佐久浅間農協、委員会において老齢、障害、遺族年金の受給要件について説明

・年金受給者協会支部役員会で簡単な説明

・民生委員から生計維持証明について照会があった際に説明

・情報誌、アニュアルレポート、年金委員通信の講読

・研修会への参加

〇年金委員活動事例

④ 年金委員活動支援事業



（２）長野県全体の取組み

①予約年金相談周知に向けた協力要請

・関東信越国税局と連携し、県内税務署にポスターの掲示とチラシを設置。

②「わたしと年金」エッセイ募集に向けた協力要請

高校生や中学生などの若い世代に対して公的年金制度の役割や必要性を

理解いただくため、県内の教育機関へエッセイ募集の協力依頼文書を発出

しました。また、関係機関へのリーフレット設置依頼や年金委員あて会報

誌に掲載し、応募数の拡大に向けた取組を行いました。

お客様の待ち時間の解消やお客様のニーズを踏まえた年金相談

サービスの充実を図ることを目的として、関係機関と連携のうえ、

協力要請を行いました。
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③電子申請の利用促進に向けた協力要請

社会保険手続きの簡素化及びお客様の利便性を図るため、関係機関と連携し、

電子申請利用促進に向けた協力の要請を行いました。

・長野県社会保険協会あて、広報誌「社会保険ながの」に

記事掲載のうえ、加入事業所への周知を依頼。

・長野県社会保険労務士会あて、会報「社労士ながの」に

記事掲載のうえ、会員への周知を依頼。

④ 年金委員への情報誌の発行

年金委員活動の活性化を図るための活動支援事業の一環として、

四半期に一度、地域型、職域型年金委員向け情報誌を発行し、

県内各年金事務所より年金委員の皆様へ送付いたしました。



⑤長野県社会保険協会発行広報誌、
長野県社会保険労務士会会報への記事掲載

５月、長野高等学校長会事務局へ出向き、年金セミナーの実施について協力要請を行いました。

７月、県内４つの地区校長会の場で協力要請を行いました。なお、従来の対面型のほか、「年金

セミナー用動画（DVD）」の視聴やWeb会議ツールを活用したオンライン年金セミナーなど非

対面型の年金セミナーの案内も行っています。

⑥ 年金セミナー実施にかかる長野高等学校長会への協力要請（令和５年度）

長野南年金事務所において年金制度や日本年金機構の事業にかかわ

る記事を作成のうえ、長野県社会保険協会発行広報誌「社会保険なが

の」（年4回）や長野県社会保険労務士会会報「社労士ながの」（年3

回）へ記事を掲載し、周知広報を行いました。
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【周知内容】

・オンライン事業所年金サービス

・「ねんきんネット」のサービス紹介

・社会保険手続きの電子申請

・「わたしと年金」エッセイ募集

・繰下げ制度 など



地域型年金委員の組織的活動の更なる活性化のため、また、地域型年金委員の皆様との情報共有及び活動支援のため、長野

県地域型年金委員連絡会を開催しました。

令和５年度は年2回開催。地域型代表年金委員の皆さまから管轄の年金事務所にお集まりいただき、県内年金事務所をＴＶ

会議システムでつなぎ、長野県地域型年金委員連絡会に参加していただきました。

県連絡会終了後、各年金事務所において地区連絡会を開催し、情報共有や意見交換を行っていただきました。

また、委員の方々には制度周知活動の一環として地区公民館へのポスター掲示をお願いし、地域住民の方からの相談対応や

不明な点があれば年金事務所を案内していただくようお願いしました。

⑦ 長野県地域型年金委員連絡会の開催

連絡会の研修で使用したリーフレット
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年金委員の方々の多年にわたる活動について、その功績を称え労苦に報いるとともに、政府管掌年金事業の推進及び年金委員会

活動の更なる活性化を目的とし、年金委員功労者表彰を執り行いました。令和５年度は初めて県内合同開催とし、全国健康保険協

会長野支部による健康保険委員功労者表彰式も合同で執り行いました。

（３）年金委員・健康保険委員功労者表彰式

○ 日時

令和５年１１月１５日 13：30～15：30

○ 開催場所

ホテルブエナビスタ（松本市）

○ 表彰対象

厚生労働大臣表彰 ３名

日本年金機構理事長表彰 ８名

日本年金機構理事表彰 １７名
表彰式の様子

（４）地域年金事業運営調整会議

○ 日時、開催場所

書面開催

○ 議事

（１） 国民年金保険料の納付状況等について

（２） 令和４年度長野県地域年金展開事業の事業実施報告について

（３） 令和５年度長野県地域年金展開事業の事業実施計画について
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３．令和５年度 事業実施報告（各事務所）
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年金セミナー事業

長野南年金事務所

○年金制度説明会の実施

・管内市町村国民年金担当者を対象に年金制度説明を実施

・長野県社労士会北信支部研修会において年金制度説明を実施

・管内事業所に対して年金制度説明を実施

・新規適用事業所担当者を対象に年金制度説明を実施

・社会保険協会主催説明会で年金制度説明を実施

・年金委員・健康保険委員合同研修会で年金制度説明を実施

・職域型年金委員研修会において年金給付制度説明を実施

・長野県多文化共生相談センター職員へ年金制度説明を実施

・全国国民年金基金長野支部職員へ年金制度説明を実施

・管内事業所において退職者向け制度説明会を実施

・20歳到達者を対象に年金制度説明を実施

県内年金事務所の実施状況

地域相談事業

○「一日合同行政相談」における年金相談会を実施

関東管区行政評価局主催 長野市生涯学習センター

○実施実績

R5.5.22 長野ビジネスアカデミー

R5.6.2 長野ビジネスアカデミー

Ｒ5.6.15 長野ビジネスアカデミー

Ｒ5.8.28 長野ビジネスアカデミー

Ｒ5.10.23 長野美術専門学校

Ｒ5.11.13 長野ビジネスアカデミー

Ｒ5.11.30 長野俊英高等学校

Ｒ5.12.14 須坂東高等学校

Ｒ6.1.15 長野ビジネスアカデミー

Ｒ6.1.17 長野吉田高等学校戸隠分校

Ｒ6.2.2 長野県農業大学校

Ｒ6.2.8 長野商業高等学校

Ｒ6.2.15 中野立志舘高等学校

Ｒ6.3.26 長野ビジネスアカデミー

合計 8校 14回
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令和５年度 事業実施報告

事業名 実施した事項 実施できなかった事項（理由） 課題・次年度に向けた改善点

地域連携事業

○市町村職員担当者向け研修（4,6,7月）
○社労士会への研修（6月）
○社保協会主催の事業所担当者向け事務講習会（10月）
○新適事業所向けオンライン研修（5,7,8,10,2月）
○適用事業所向け算定事務説明会（6月）
○市町村への情報誌「かけはし」の送付（毎月）

― ―

年金セミナー事業

〇セミナー実施状況
高校・・・5校（5回）
専門学校・・・3校（9回）

○20歳到達者への年金制度説明（毎月）
〇セミナーＰＴ活性化会議（1月）

―

○養護学校へのアプローチ
○アンケートを参考に若年者がより理解を
深められる説明に努める
○講師育成

地域相談事業

○千曲市出張相談（毎月2回）
○坂城町出張相談（11月）
○ハローワーク離職者説明会での年金制度説明（毎月）
〇関東管区行政評価局主催の一日合同行政相談（11月）

―
―

年金委員活動
支援事業

○年金委員功労者表彰（11月）
〇職域型 委員研修（11,3月）
○地域型 県連絡会（9,11月）、地区連絡会（9,2月）
○協会けんぽと共催する合同研修会（11月）
○情報誌の送付（5,8,11,2月）

― ―

長野南
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年金セミナー事業

長野北年金事務所
県内年金事務所の実施状況

地域相談事業

○出張年金相談会の開催

毎月、中野市、飯山市で出張年金相談会を実施

○実施実績

R6.1.24 長野県シニア大学北信学部

R6.1.26 若槻養護園

R6.2.2 信州大学付属特別支援学校

合計 ３校 ３回
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令和５年度 事業実施報告
事業名 実施した事項 実施できなかった事項（理由） 課題・次年度に向けた改善点

地域連携事業 ―
― ―

年金セミナー事業

〇セミナー実施状況
特別支援学校・・・2校（2回）
専門学校・・・1校（1回）

○令和６年１月２４日、長野県シニア大学北信学部で「６０歳
以降の年金について 年金の受け取りから亡くなるまで」とい
うテーマで年金受給者向けの制度説明会を実施した（受講者３
５名）
○令和６年１月２６日、若槻養護園で生徒とその保護者向けに
障害年金についての制度説明会を実施した（受講者１７名）
○令和６年２月２日、信州大学付属特別支援学校で生徒とその
保護者向けに障害年金についての制度説明会を実施した（受講
者２０名）

― ―

地域相談事業

○中野市で出張年金相談会を実施
4/4（3名）、5/19（7名）、6/6（6名）、7/4（8名）、8/1
（7名）、9/5（6名）、10/3（7名）、11/7（7名）、12/5
（7名）、1/9（2名）、2/6（5名）、3/5（6名）
○飯山市で出張年金相談会を実施
4/27（6名）、5/25（6名）、6/22（5名）、7/27（6名）、
8/24（6名）、9/28（8名）、10/26（6名）、11/30（8名）、
12/21（7名）、1/25（8名）、2/22（7名）、3/28（6名）

― ―

年金委員活動
支援事業

― ― ―

長野北
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年金セミナー事業

岡谷年金事務所

○年金制度説明会の実施

・管内市町村国民年金担当者を対象に年金制度説明会を実施

・長野県社労士会諏訪支部研修会において年金制度説明を実施

・長野県社会保険協会の研修会において年金制度説明を実施

・２０歳到達者を対象に年金制度説明を実施

・年金委員・健康保険委員合同研修会において年金制度説明

を実施

・岡谷社会保険委員会研修会において年金制度説明を実施

・岡谷社会保険委員会支部別研修会において年金制度説明を実

施

県内年金事務所の実施状況

地域相談事業

○実施実績

R5.11.21 諏訪市医師会付属准看護学院

R6.1.26 長野県花田養護学校

Ｒ6.2.15 諏訪赤十字病院看護専門学校

R6.3.7 諏訪中央病院看護専門学校

合計 4校 4回

○実施実績

・毎月１回富士見町役場においてに出張年金相談を実施

・毎月１回ハローワークにおいて離職者を対象に年金制度説

明および相談会を実施

・毎月１回年金事務所において２０歳到達とその家族を対象

に年金制度説明および納付相談会を実施
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令和５年度 事業実施報告

事業名 実施した事項 実施できなかった事項（理由） 課題・次年度に向けた改善点

地域連携事業

〇年金事務所職員が市町村国民年金担当者や関係団体を対象と
した年金制度説明会を実施した ―

○参加者数を増やしていくことが課題

年金セミナー事業

〇セミナー実施状況
特別支援学校・・・1校（1回）
専門学校・・・3校（3回）

―
○年金事務所でセミナー未実施学校にアプ
ローチし、対象校を増やしていくことは難
しい

地域相談事業
〇富士見町、ハローワークにおける年金相談会を実施
○年金事務所にて20歳到達者を対象とした納付相談会を実施

―

○20歳到達者の参加者数が少ないため、引
き続き案内の内容に工夫をしながら実施を
継続していく

年金委員活動
支援事業

〇年金委員を対象とした研修会を実施。適用業務や年金制度に
ついて説明を行った
〇年金委員あてに各種冊子、チラシ等を配布し、情報提供を
行った

―

○制度説明会の内容が毎年ほぼ同様となっ
てしまっており、年金委員からは他の内容
を希望する声が聞こえている。制度周知の
点からはやむを得ないが、何かしらの検討
が必要である

岡谷
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年金セミナー事業

伊那年金事務所

○年金制度説明会の実施

・管内市町村国民年金担当者を対象に年金制度説明会を実施

・長野県社労士会伊那支部において年金制度説明会を実施

・長野県社会保険協会主催の年金説明会において年金制度

説明会を実施

・管内適用事業所の事務担当者を対象にオンライン年金制度

説明会を実施

・管内新規適用事業所を対象にオンライン年金制度説明会を

実施

・(株)伸光製作所において退職者向け制度説明会を実施

・(株)KOAにおいて退職者向け制度説明会を実施

・伊那市社会福祉協議会において年金制度説明会を実施

・ハローワーク伊那の職員を対象に年金制度説明会を実施

○その他

・市町村広報誌による年金制度周知事業を実施

・地域型年金委員に依頼し、町内会掲示板へ年金制度周知

ポスターを掲示

・ねんきん月間の期間中に「こども絵画展」を開催

県内年金事務所の実施状況

地域相談事業

○「一日合同行政相談」における年金相談会を実施
・関東管区行政評価局主催 伊那市役所

○実施実績

R5.4.4 信州豊南短期大学

R6.1.31 長野県南信工科短期大学校

R6.2.8 赤穂高等学校

R6.2.13 伊那西高等学校

R6.2.20 上伊那医師会付属准看護学院

R6.2.21 長野県公衆衛生専門学校

合計 ６校 ６回

年金委員活動支援事業

・R5.11月に年金委員、健康保険委員を対象とした合同研修会
を実施

・R5.7月とR6.2月に年金委員を対象にオンライン年金制度説

明会を実施

27



令和５年度 事業実施報告

事業名 実施した事項 実施できなかった事項（理由） 課題・次年度に向けた改善点

地域連携事業

〇職員が民間企業や関係団体を訪問又はオンラインにて各種受
講者を対象に制度説明を実施した

―
○制度説明会の講師が少なく負担を増やし
てしまったので、今後講師を増やす必要が
ある

年金セミナー事業

〇セミナー実施状況
大学・・・1校 (1回）
高校・・・2校（2回）
専門学校・・・3校（3回）

〇高校のセミナーが1校から2校に増えた
○講師の説明の中で流したセミナー用動画が好評だった

― ○セミナー未実施学校にアプローチを掛け、
セミナー対象校を増やしていきたい

地域相談事業 〇「一日合同行政相談」における年金相談会を実施

○ハローワークにおける離職者対象
の説明会がコロナ感染症の影響で中
止となっている

○引き続き、ハローワークに説明会の再開
を依頼する

年金委員活動
支援事業

〇年金委員を対象とした研修会を訪問又はオンラインにて実施
し、適用業務や年金制度について説明した
○年金委員あてに各種冊子、チラシ等を配布し、情報提供を
行った

― ○引き続き、オンラインによる研修をメイ
ンに実施していく

伊那
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年金セミナー事業

飯田年金事務所

○年金制度説明会の実施

・管内市町村国民年金担当者を対象に年金制度説明を実施

・社労士会飯田支部研修会にて年金制度説明を実施

・社会保険協会の研修会にて年金制度説明を実施

・管内新規適用事業所に対して年金制度説明を実施

・ハローワーク職員に適用拡大に関する制度説明を実施

・飯田卸売商業協同組合の研修会にて年金制度説明を実施

・管内事業所退職予定者セミナーにて年金制度説明を実施

・管内事業所にオンラインによる年金制度説明を実施

・飯田ＦＭにてFMリスナーに対し、年金制度説明およびね

んきんネットの説明を実施

・市町村広報誌による年金制度周知事業を実施

・地域型年金委員に依頼し、町内会掲示板等へ年金制度周知

ポスターを掲示、ねんきんネット周知チラシの配布

県内年金事務所の実施状況

地域相談事業

○実施実績

R5.7.19 飯田短期大学

R6.1.11 阿南高校

Ｒ6.1.25 飯田風越高校

R6.2.2 飯田技術専門校

飯田養護学校、飯田コアカレッジ（ＤＶＤ視聴

により実施）

合計 ６校 ６回

○ハローワークでの離職者説明会において年金制度説明・相談
を実施（46回 延べ1,124名）
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令和５年度 事業実施報告

事業名 実施した事項 実施できなかった事項（理由） 課題・次年度に向けた改善点

地域連携事業

○関係団体との連携、要請に基づき年金制度説明を実施（社会
保険協会主催研修会、社労士会研修会）
○新規適用事業所および管内適用事業所にオンラインによる事
務担当者向け説明会を実施
○市町村担当職員を対象に研修会を実施
○事業所を訪問し、退職予定者等に年金手続き、制度説明を実
施
○地元ＦＭ放送局に協力をいただき、年金制度・ねんきんネッ
トの説明を実施

―
○市町村担当職員のスキルアップを図るた
め、より実務的な研修を実施する

年金セミナー事業

〇セミナー実施状況
大学・・・1校 (1回）
高校・・・2校（2回）
特別支援学校・・・1校（1回）
専門学校・・・2校（2回）

○管内の短大、各種学校、高校において、対面およびＤＶＤ視
聴による年金セミナーを実施

― ○各学校からの実施方法等の要望を踏まえ
開催する

地域相談事業

○ハローワークの離職者への説明会において、国民年金関係手
続き、制度説明・相談を実施

― ―

年金委員活動
支援事業

○全国健康保険協会長野支部と合同で、年金委員、健康保険委
員への研修会を実施
○社会保険委員会と連携し、年金委員への研修会を実施
○地域型年金委員地区連絡会において年金制度の研修を実施

― ○職域型、地域型それぞれの活動内容伴っ
た研修を実施する

飯田
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年金セミナー事業

松本年金事務所

○年金制度説明会の実施

・管内市町村国民年金担当者を対象に制度・事務説明を実施

・社会保険協会の研修会において年金制度説明を実施

〇その他

・市町村広報誌による年金制度周知事業を実施

・地域型年金委員に依頼し、町内会掲示板へ年金制度周知ポ

スターを掲示

県内年金事務所の実施状況

地域相談事業

〇出張年金相談及びハローワークにおける説明会の実施
・大町市、木曽町、南木曽町において出張年金相談を計30回
また、ハローワーク大町において説明会を計21回実施

○「一日合同行政相談」における年金相談会を実施
・関東管区行政評価局主催 長野行政監視行政相談センター

○実施実績

R5.4月 松本短期大学、松本看護大学、信州大学

R5.9月 松本技術専門校、松本看護専門学校

丸の内ビジネス専門学校

R5.10月 松本調理師製菓師専門学校

R5.12月 松本介護福祉専門学校

R6.1月 専門学校未来ビジネスカレッジ

R6.2月 長野県林業大学校

R6.3月 信州木曽看護専門学校

他 高等学校 2校

毎 月 20歳到達者への制度説明会を開催

年金委員活動支援事業

〇R5.11月に年金委員、健康保険委員を対象とした合同研修会
を実施

〇管内各支部の年金委員研修会に講師として参加
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令和５年度 事業実施報告

事業名 実施した事項 実施できなかった事項（理由） 課題・次年度に向けた改善点

地域連携事業

○社会保険協会の研修会において、在職老齢年金を主とした年
金制度について説明（1回）
○管内市町村職員を対象とした研修会を開催（計5回）

―
○日々届書の受付を行う市町村職員につい
ては、不備のない届書の受付ができるよう、
実務レベルの向上に繋がる研修を実施する

年金セミナー事業

〇セミナー実施状況
大学・・・3校 (3回）
高校・・・2校（2回）
専門学校・・・8校（8回）

○大学生（短大含む）、専門学校生、高校生を対象に年金セミ
ナーを実施（計13回）
○20歳到達者を対象に国民年金制度を主とした説明会を開催
（計11回）

― ○アンケート結果を分析し、ニーズに合っ
た内容となるよう改善していく

地域相談事業

○ハローワーク大町において離職者に対し年金制度説明及び相
談会を実施（計21回 420名）
○大町市、木曽町、南木曽町において出張年金相談を実施（計
30回 157名）

― ―

年金委員活動
支援事業

○年金委員・健康保険委員を対象に合同研修会を実施。また、
社会保険委員会各支部主催の研修会に講師として参加

―
○地域、事業所における活動に必要な情報
の提供及び知識の習得に向けた研修内容と
する

松本
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年金セミナー事業

小諸年金事務所

○年金制度説明会の実施

・管内市町村国民年金担当者を対象に年金制度及び事務説明

を実施

・長野県社労士会東信支部において年金制度及び算定事務説

明を実施

・長野県社会保険協会の研修会において年金制度説明を実施

・管内新規適用事業所に対してWebで事務説明を実施

・事業所において退職予定者を対象とした年金制度説明会を

実施

○その他

・市町村広報誌による年金制度周知事業を実施

・地域型年金委員に依頼し、町内会掲示板へ年金制度周知ポ

スターを掲示

県内年金事務所の実施状況

地域相談事業

○「一日合同行政相談」における年金相談会を実施

関東管区行政評価局主催 長野行政監視行政相談センター

○実施実績

R5.4.10 佐久大学

R5.6.15～ R6.2.22 長野ビジネス外語カレッジ

（計10回）

R5.9.20 上田女子短期大学（学部別に２開催）

Ｒ5.10.20 佐久技術専門校（DVD）

R6.2.15 県立丸子修学館高校

R6.2.15 県立上田千曲高校（オンライン）

R6.2.21 上田看護専門学校

R6.3.25 佐久大学信州短期大学

合計 ８校 １８回
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令和５年度 事業実施報告

事業名 実施した事項 実施できなかった事項（理由） 課題・次年度に向けた改善点

地域連携事業

○事業所等を対象とした制度説明会の実施（５回）
○市町村職員を対象とした研修会の実施（対面式３回、非対面
１回 計４回）） ― ○ケーブルテレビ、FMラジオなどのマスメ

ディアを通じた広報の取り組みを実施した
い

年金セミナー事業

〇セミナー実施状況
大学・・・3校 (4回）
高校・・・2校（12回）
専門学校・・・3校（2回）

○年金セミナーPTでの研鑽やセミナー講師養成研修を受講して
若手講師職員のレベルアップに努めた

【対面型年金セミナー】
大学１校、短期大学２校、専修学校２校、高校１校
【非対面型年金セミナー】
専修学校１校（DVD教材）、高校１校

―
○アンケート結果を踏まえ、よりニーズに
合った内容とする
○ニーズに応えられる講師職員を育成する

地域相談事業
〇一日合同行政相談における年金相談（１回）
※事前の電話相談により相談完了 ―

―

年金委員活動
支援事業

○年金委員・健康保険委員対象の合同研修会の実施
○社会保険委員会各支部主催の研修会に講師を派遣（２回）

― ―

小諸
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３．令和６年度「ねんきん月間」「年金の日」

の取組（長野県全体）

35



36

長野県における「ねんきん月間」の取組

取組計画 実施内容

年金セミナー、制度説明会

・教育機関でのセミナー（長野南）
・20歳向け制度説明会（長野南、松本）
・新適事業所担当者向けオンライン説明会（長野南、岡谷、伊那、松本、小諸）
・事業所被保険者向け制度説明会（長野南）
・社会福祉協議会職員向け制度説明会（飯田）

出張年金相談

・行政評価局による一日合同行政相談所（伊那）
・千曲市、坂城町（長野南）、中野市、飯山市（長野北）、富士見町（岡谷）、伊那市（伊那）、
木曽町、大町市（松本）

作品展示会

・事務所待合スペースに「わたしと年金エッセイ」受賞作品パネルを展示（長野南、長野北）
・事務所待合スペースに「こども絵画展」の絵を展示（伊那）

ポスター、チラシ

・事務所内に「ねんきん月間」「年金の日」のポスター掲示、チラシ設置（全事務所）
・年金委員あて「年金の日」周知用ポスター、「ねんきんネット」リーフレット等を送付（全事務
所）
・市町村等関係機関、運営調整委員あてポスター、リーフレット等を送付（全事務所）
・委員研修会参加者にチラシ配付（全事務所）

年金委員研修

・地域型年金委員連絡会における保険料免除関係研修（全事務所）
・地域型、職域型年金委員研修会（全事務所）
・年金委員・健康保険委員合同研修会（長野南・北合同、飯田、松本、小諸）

その他

・年金委員功労者表彰式（松本市）（全事務所）
・事務所待合スペースにてオンラインサービス利用促進動画、「わたしと年金」エッセイアニメー
ション動画を放映（長野南、長野北、伊那）
・報道機関によるテレビ放映、新聞記事掲載（伊那、小諸）
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取組計画 実施内容

年金相談 ・お客様相談室にて年金相談

制度説明会 ・令和6年度未納者を対象とした国民年金保険料納付・免除にかかる相談会

ＤＶＤ放映 ・事務所待合スペースにて「わたしと年金」エッセイアニメーション動画を放映

長野県における「年金の日」の取組



４．令和６年度 事業実施計画（各事務所）
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長野南

事業名 取組内容 具体的な活動（目標数値・内容）

地域連携事業

・市町村国民年金担当者への研修
・社労士会への研修
・適用事業所への制度説明
・新適事業所への制度説明
・社保協会主催説明会での制度説明
・職域型、地域型年金委員への研修
・市町村へ情報誌の送付

・市町村国民年金担当者への研修（年2回。国年適用、給付関係をオンラ
インで説明）
・社労士会会員への研修
・適用事業所事務担当者へ算定事務説明（6月）
・新適事業所事務担当者へオンラインで事務説明（5,8,11,2月）
・社保協会主催の制度説明会へ講師派遣
・職域型年金委員への研修（11月、3月）
・地域型年金委員への研修（年2回。県連絡会、地区連絡会を開催）
・市町村へ「かけはし」を送付し、制度周知や広報素材として活用しても
らう（毎月）

年金セミナー事業
・県教育委員会、高等学校長会への協力依頼
・各学校へのアプローチ
・20歳到達者への年金制度説明

・県教育委員会、高等学校長会へ出向き、セミナー開催を協力要請する
（4月）
・専門学校、高校、養護学校等へアプローチしていく（随時）
・20歳到達者及び家族に対して年金制度説明を行い理解を深めてもらう
（毎月）

地域年金推進員
委嘱事業

・県教育委員会、高等学校長会への協力依頼
・県教育委員会、高等学校長会へ出向き、年金推進員募集の協力要請をす
る（7月）

地域相談事業
・千曲市への出張年金相談
・行政評価局主催合同行政相談での年金相談
・ハローワーク離職者説明会での年金制度説明

・千曲市への出張年金相談（毎月2回）
・行政評価局主催の「一日合同行政相談」で年金相談（11月）
・管内ハローワーク説明会で、国民年金の制度説明と届出勧奨を行う（毎
月）

年金委員活動
支援事業

・職域型年金委員の研修
・地域型年金委員連絡会の開催
・功労者表彰
・協会けんぽとの合同研修
・情報誌の送付

・職域型年金委員の研修（11月、3月）
・地域型年金委員連絡会を開催し、研修や活動支援を行う（年2回）
・県内合同功労者表彰式の開催（11月、松本市）
・協会けんぽと合同で健康保険委員、年金委員への研修（11月）
・職域型、地域型年金委員に対し、情報誌を作成・送付（5,8,11,2月）
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長野北

事業名 取組内容 具体的な活動（目標数値・内容）

地域連携事業

年金セミナー事業

・長野県シニア大学北信学部（令和7年1月予定）
・若槻養護園（令和7年1月予定）
・信州大学付属特別支援学校（令和7年２月予定）

地域年金推進員
委嘱事業

地域相談事業
・毎月、第１火曜日に中野市、第４木曜日に飯山市で出張年金相談
会を実施

年金委員活動
支援事業
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岡谷

事業名 取組内容 具体的な活動（目標数値・内容）

地域連携事業
・市町村国民年金担当者や社会保険委員会等関係団体に対し制度説
明会を実施

・関係機関に対し、年金制度説明会の開催を依頼する

年金セミナー事業 ・年金セミナーの実施
・令和5年度に年金セミナーを実施した4校に加え、未実施校にアプロー
チを行い実施校を増やしていく

地域年金推進員
委嘱事業

・実施予定なし

地域相談事業
・20歳到達者に対する年金相談会を実施
・ハローワークにおける離職者対象の説明会の実施

毎月
・年金事務所において20歳到達者に対し年金セミナー及び納付相談
会を実施

・ハローワークにおいて離職者に対し相談会を実施

年金委員活動
支援事業

・年金委員を対象とした研修会を実施する

・R6.7月 年金委員研修会の実施
・R6.11月 年金委員・健康保険委員合同研修会の実施
・R7.2月 年金委員研修会の実施（3回）
・R6.8月、R7.2月 地域型年金委員地区連絡会において研修を実施
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伊那

事業名 取組内容 具体的な活動（目標数値・内容）

地域連携事業
・職員が民間企業や関係団体に対し訪問又はオンラインにて各種受
講者を対象に制度説明会を行う

・事業所や関係機関に対し、年金制度説明会について開催を依頼する

年金セミナー事業 ・年金セミナーの実施（主に対面方式）
・令和5年度に年金セミナーを実施した6校に加え、未実施校にもアプ
ローチを掛けセミナーを増やしていく

地域年金推進員
委嘱事業

・実施予定なし

地域相談事業
・「一日合同行政相談」における年金相談会を実施
・ハローワークにおける離職者対象の説明会の実施

・ハローワークに説明会の再開に向けて依頼していく

年金委員活動
支援事業

・年金委員を対象とした研修会を訪問又はオンラインにて実施する

・R6.11月 年金委員・健康保険委員合同研修会の実施
・R7.2月 オンライン研修
・R6.8月 R7.2月 地域型年金委員地区連絡会において研修を実施
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飯田

事業名 取組内容 具体的な活動（目標数値・内容）

地域連携事業
・管内市町村国民年金担当者を対象にした制度説明を実施
・関係団体との連携・要請による制度説明会を実施
・管内事業所を対象にした制度説明会を実施

・市町村担当者においては、新任職員研修・担当者会議等の機会に適用・
給付にかかる制度説明会を行う(上期・下期各2回実施）
・社会保険協会による研修会、労務士会における研修会等関係団体の要請
に基づく内容の制度説明を行う（年3回予定）
・オンラインにより年金情報サービス等の情報提供、事務担当者向けの制
度説明会を管内事業所を対象に行う（上期・下期各2回予定）

年金セミナー事業
・管内の短期大学、専門学校、高校において、対面またはオンライ
ンによる年金セミナーを実施

・下期（２月）に３校実施予定

地域年金推進員
委嘱事業

実施なし

地域相談事業
・ハローワークにおける離職者説明会での制度説明および相談を実
施

・毎週ハローワークにて実施している離職者説明会において、国民年金関
係の制度説明相談を行う

年金委員活動
支援事業

・職域型および地域型年金委員に研修会を実施

・社会保険委員会と連携し、年金委員研修会を年２回行う。地域型年金委
員については、地区連絡会開催時にねんきんネット等の情報提供、制度説
明を年２回行う
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松本

事業名 取組内容 具体的な活動（目標数値・内容）

地域連携事業
・社会保険協会の研修会において年金制度について説明

・管内市町村職員を対象とした研修会を開催

・2月に実施予定

・年2回の開催を予定

年金セミナー事業
・大学生（短大含む）、専門学校生、高校生を対象に年金セミナー
を実施
・20歳到達者を対象に国民年金制度を主とした説明会を開催

・計13回以上を実施予定

・計10回の開催を予定

地域年金推進員
委嘱事業

・特段の取組なし

地域相談事業
・ハローワーク大町において離職者に対し年金制度説明及び相談会
を実施
・大町市、木曽町、南木曽町において出張年金相談を実施

・計20回を実施予定

・計30回を実施予定

年金委員活動
支援事業

・社会保険委員会各支部主催の研修会に講師として参加し職域型年
金委員に対し年金制度について説明する

・職域型年金委員・健康保険委員を対象に合同研修会を開催する

・地域型年金委員を対象に連絡会と併せて研修会を開催する

・7月～8月にかけて開催される管内各支部の研修会に講師として参加し
年金制度の周知を図る

・11月開催予定

・8月、2月に開催予定
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小諸

事業名 取組内容 具体的な活動（目標数値・内容）

地域連携事業

・長野県社会保険労務士会東信支部の研修会で年金制度説明を実施

・社会保険協会の研修会で年金制度説明を実施

・管内市町村職員を対象とした研修会を開催

・6月に実施予定

・9月に実施予定

・年3回以上の開催を予定（対面2回、WEB1回）

年金セミナー事業 ・大学校（短大含む）、専修学校、高等学校を対象に実施 ・前年並みの8校以上の実施

地域年金推進員
委嘱事業

・取組予定なし

地域相談事業 ・「一日合同行政相談」における年金相談の実施 ・9月に実施予定

年金委員活動
支援事業

・年金委員・健康保険委員対象の合同研修会を開催

・社会保険委員会各支部主催の研修会へ講師を派遣

・地域型年金委員の地区連絡会で研修会を開催

・11月に開催予定（年金制度説明を実施予定）

・7年3月に2回派遣予定（年金制度説明を実施予定）

・8月、2月に開催予定
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