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11月1日
ハローワーク鳥取で年金相談窓口（免
除申請書の受付）を開設します。
11/1、10、17、24

11月15日
鳥取大学で学生向け相談窓口（学生納付
特例申請書の受付）を開設します。

11月20日
とりぎん文化会館小ホールで年金委
員を対象とした研修会と表彰を実施し
ます。

11月21日
智頭町総合センターで出張年金相談
を開催します。

11月22日
公立鳥取環境大学で学生向け相談窓
口（学生納付特例申請書の受付）を開
設します。

11月30日
イオン鳥取店のお客様出入口で「年金
の日」チラシや「ねんきんネット」リーフ
レットを配布します。

11月1日
管内の高等学校で年金セミナーを行
います。

11月2日
管内の大学及び短大で学生納付特例
申請書の相談会を開設します。

11月10日
社会保険労務士会主催の街頭相談
会で年金相談を実施します。

11月17日
国土交通省主催の社会保険加入講
習会で建設業者に対して社会保険制
度説明会を実施します。

11月24日
職域型年金委員を対象とした表彰及
び研修会を開催します。

11月8日 境港市で出張年金相談を開催します 11月8日
管内の学校で年金制度説明会を行い
ます

11月16日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します

11月15日
１１月１５日から１１月３０日の間、年金事
務所窓口で納付相談会を開催します

11月30日 管内の学校で年金セミナーを行います

11月7日

年金委員及び健康保険委員を主とし
た社会保険の制度や事務手続き、職
場の健康づくりに関する研修会を開催
します。

11月8日
隠岐の島町役場第１会議室で年金相
談（職員２名） 11月9日

隠岐の島町役場第１会議室でで出張
年金相談を開催します。

11月10日
奥出雲町仁多庁舎で出張年金相談を
開催します。

11月21日
雲南市大東総合センターで出張年金
相談を開催します。

11月24日
奥出雲町横田庁舎で出張年金相談を
開催します。 11月22日

島根大学のキャリアデザインプログラ
ムの企画とタイアップした年金セミ
ナー開催します。

11月29日
西ノ島町中央公民館で出張年金相談
を開催します。

11月30日
ハローワーク（松江・安来・雲南）の雇
用保険説明会で国民年金の加入届・
保険料免除申請窓口を開設します。

11月30日
海士町役場で出張年金相談を開催し
ます。

11月9日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。
開催場所：ニューウェルシティ出雲

11月10日

ハローワーク出雲の雇用保険説明会
で、年金制度説明会の開催と年金相
談窓口（保険料の免除申請書の受付
等）を開設します。
11/10、24

11月11日

「週末相談日」に、年金相談窓口（国
民年金保険料の納付相談・免除申請
書の受付）を開設します。
開催場所：出雲年金事務所

11月14日

大田市役所で、出張年金相談【予約
制：要事前電話予約】を開催します。
（第２火曜日、第４金曜日）

11/14、24

11月17日
島根県立大学出雲キャンパスで、学
生向け相談コーナー（学生納付特例
申請書の受付）を開設します。

11月21日
管内高等学校で年金セミナーを行い
ます。

11月30日

「年金の日」に、年金相談窓口（国民
年金保険料の納付相談・免除申請書
の受付）を19時まで受付時間を延長し
て開設します。
開催場所：出雲年金事務所

倉吉年金事務所

中国
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出雲年金事務所



11月13日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。
場所：浜田市総合福祉センター

11月17日
出張年金相談を開催します。場所：吉
賀町柿木庁舎

11月27日
地域型年金委員を対象とした地域型
年金委員連絡会を実施します。
場所：川本町

11月28日
出張年金相談を開催します。
場所：益田市民学習センター（予約
制）

11月30日
年金相談窓口の時間延長を開催しま
す。
場所：浜田年金事務所

11月30日
年金相談窓口（免除申請書の受付）を
開設します。
場所：浜田年金事務所

11月9日
備前市吉永総合支所で出張年金相談
を開催します。

11月14日
岡山市民会館で年金委員を対象とし
た研修会と表彰を実施します。

11月15日
赤磐市産業会館ふるさと交流館で出
張年金相談を開催します。

11月16日
瀬戸内市役所で出張年金相談を開催
します。

11月30日
岡山シンフォニービルガレリア（１階広
場）で出張年金相談を開催します。

11月2日
ハローワーク岡山の雇用保険受給者
説明会で年金制度説明を行います。
11/2、8、21

11月2日
ハローワーク西大寺の雇用保険受給者説
明会で年金制度説明を行います。
11/2、16、29

11月15日 玉野市で納付相談会を開催します。 11月30日
岡山シンフォニービルガレリア（１階広
場）で出張年金相談会を開催します。

11月7日
玉野市水道庁舎（大会議室）で出張年
金相談会を開催します。（要予約）

11月7日
管内の専門学校で年金セミナーを実
施します。
11/7、8、9、10、20

11月14日

地域型年金委員及び職域型年金委員
を対象とした研修会と功労委員の表
彰を実施します。
（岡山東年金事務所、全国健康保険
協会岡山支部と共催）

11月21日
玉野市山田市民センターで出張年金
相談会を開催します。（要予約）

11月22日 管内の高校で年金セミナーを実施します。 11月28日
玉野市水道庁舎（大会議室）で出張年
金相談会を開催します。（要予約）

11月9日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。

11月16日
倉敷市役所児島支所にて出張年金相
談を開催します。
10：00～12：00、13：00～15：00

11月16日

管内の大学で学生向け相談窓口（学
生納付特例申請書の受付）を開設し
ます。
11：00～14：00
11/16、17

11月22日

倉敷芸術科学大学で学生向け相談窓
口（学生納付特例申請書の受付）を開
設します。
11：00～14：00

11月22日
総社市総合福祉センターにて出張年
金相談を開催します。
9：30～12：30

11月29日
倉敷市立精思高等学校で３年生を対
象に年金セミナーを行います。

11月30日
岡山シンフォニービルの１階ガレリア
にて出張年金相談を開催します。
10：00～16：00

11月2日
井原市役所で出張年金相談を実施し
ます。

11月8日
浅口市役所で出張年金相談及び納付
相談会を実施します。

11月13日
管内の高校で年金セミナーを行います。
11/13、24

11月16日
井原市役所で出張年金相談を実施し
ます。

11月17日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。

11月21日
笠岡市役所で出張年金相談を実施し
ます。

岡山東年金事務所

倉敷東年金事務所

倉敷西年金事務所

岡山西年金事務所中国

浜田年金事務所



11月2日
美作市民センターで出張年金相談を
開催します

11月2日 美作大学で年金セミナーを行います 11月9日
真庭市役所久世本庁舎で出張年金相
談を開催します

11月14日
津山市総合福祉会館３階でケース
ワーカ等を対象とした年金説明会を実
施します

11月15日
津山リージョンセンターで年金委員を
対象とした研修会と表彰を実施します

11月16日
美作市大原公民館で出張年金相談を
開催します

11月29日
津山市総合福祉会館４階で年金受給
者等を対象とした出張年金相談を開
催します

11月30日
美作大学で学生向け相談窓口（学生
納付特例申請書の受付）を開設します

11月30日
岡山シンフォニービル１階ガレリアで
岡山県内年金事務所が合同で出張年
金相談を開催します

11月9日
新見商工会議所で出張年金相談を開
催します
11/9、22

11月9日
ハローワーク高梁で雇用保険受給者
を対象とした制度説明会を実施します
11/9、22

11月9日
ハローワーク新見で雇用保険受給者
を対象とした制度説明会を実施します
11/9、24

11月15日
吉備中央町加茂川総合事務所で出張
年金相談を開催します

11月16日
高梁総合文化会館で年金委員を対象
とした研修会と表彰を実施します

11月25日 管内の高校で年金セミナーを行います

広島東年金事務所 11月21日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。

11月30日
管内の専門学校で、年金セミナーを行
います。

11月2日
ハローワーク廿日市で年金制度・免除
取得勧奨説明会を開催します。
11/2、9、16、24、30

11月7日
大竹商工会議所で出張、年金相談を
開催します。
11/7、14、21、28

11月17日
はつかいち文化ホール（さくらぴあ小
ホール）で年金委員を対象とした研修
会と表彰を実施します。

11月17日
観音高等学校（定時制）で年金セミ
ナーを行います。

11月20日
湯来南高等学校で年金セミナーを行
います。

11月24日
北広島町役場で出張年金相談を開催
します。

広島南年金事務所 11月1日

国民年金保険料納付相談会を開催し
ます。
１１月１日（水）から１１月１１日（土）
９：３０から１６：００まで
（土日祝祭日を除く。但し、１１月１１日
（土）は開催）

11月14日

年金委員を対象とした研修会を実施し
ます。
実施場所：広島市南区民文化セン
ター

11月14日

年金委員研修会に併せて、年金委員
表彰を実施します。
実施場所：広島市南区民文化セン
ター

11月1日
「暮らし・行政の困りごと無料相談会」
で出張年金相談を開催します。

11月11日
福山税務署主催の「税金展」で出張年
金相談を開催します。

11月15日
管内の高等学校で年金セミナーを行
います。

11月16日
管内の大学で学生向け相談窓口（学
生納付特例申請書の受付）を開設し
ます。

11月17日
年金委員を対象とした、研修会と表彰
式を開催します。

11月17日
広島県立福山高等技術専門校で学生
向け相談窓口（学生納付特例申請書
の受付）を開設します。

津山年金事務所

高梁年金事務所

広島西年金事務所

福山年金事務所

中国



11月2日

広島西条ハローワークにて就職活動中の方で
国民年金の手続きなどができていない方に年
金制度および手続き方法について解説します。
また、お客様の記録を簡単にお調べいただけ
るねんきんネットの登録方法についても解説い
たします。13：20～
11/2、9、16、30

11月9日

広島大学 理学部Ｅ棟1階ロビーにおい
て、学生向け相談窓口（学生納付特例申
請書の受付）を開設します。
10：00～16：30

11月9日

東広島商工会議所にて、全国健康保険協
会広島支部と合同で年金委員を対象とし
た研修会を実施します。
13：30～16：00

11月10日

広島大学法学部・経済学部講義棟1階学
生ロビーにおいて、学生向け相談窓口（学
生納付特例申請書の受付）を開設します。
10：00～16：30

11月16日

広島文化学園大学阿賀キャンパス看護等1階
ロビーにおいて、学生向け相談窓口（学生納付
特例申請書の受付）を開設します。
10：00～16：30

11月17日

呉年金事務所大会議室において、全国健康保
険協会広島支部と合同で新規適用事業所様に
向けて、年金制度の概要・ねんきんネットにつ
いての説明、および厚生年金保険・健康保険
手続きの解説を行います。
13：30～15：30

11月17日

呉市生涯学習センターにて、全国健康保
険協会広島支部と合同で、年金委員を対
象とした表彰と研修会を実施します。
13：30～16：00

11月20日

広島国際大学東広島キャンパス1号館1階
ロビーにおいて、学生向け相談窓口（学生
納付特例申請書の受付）を開設します。
12：00～16：30

11月21日

広島国際大学東広島キャンパス3号館1階
ロビーにおいて、学生向け相談窓口（学生
納付特例申請書の受付）を開設します。
12：00～16：30

11月22日
広島県立 三津田高等学校3学年生に年
金セミナー（年金制度説明）を行います。
1組～3組 14：20～ 4組～5組 15：20～

11月22日

広島国際大学呉キャンパス1号館1階ロ
ビーにおいて、学生向け相談窓口（学生
納付特例申請書の受付）を開設します。
10：00～16：30

11月1日

ハローワーク三原の説明会で年金説
明会を開催します。同時に免除申請
窓口を開設します。
11/1、8、15、22、29

11月2日
出張年金相談を開催します(尾道市の
内、因島地区向島地区以外)
11/2、7、9、14、21、28、30

11月6日
出張年金相談を開催します(尾道市の
内、因島地区)
11/6、13、20、27

11月8日
管内の高校で年金セミナーを行います。
11/8、9

11月10日
出張年金相談を開催します(尾道市の
内、向島地区)
11/10、17

11月24日
出張年金相談を開催します（尾道市の
内、因島地区以外)

11月14日
市町役場の担当者を対象とした研修
会を実施します。

11月15日
事業所の新任事務担当者を対象とし
た年金説明会を実施します。

11月16日
出張年金相談を開催します
(世羅町及び尾道市の内、因島地区向
島地区以外)

11月16日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します。

10月27日
三次市役所、安芸高田市役所、庄原
市役所及び各支所にてリーフレット・
ポスターの設置・配布をします

11月2日

ハローワーク三次にて出張年金相
談・.納付相談会・免除等申請窓口の
開設をします
11/2、9、16、24、30

11月16日
庄原市役所東城支所にて出張年金相
談・納付相談会・免除申請窓口の開
設をします

11月21日
庄原実業高校にて年金セミナーを実
施します

11月21日
三次市民ホールにて年金委員研修会
を実施します。

11月29日
庄原市民会館にて年金委員研修会を
実施します。

備後府中年金事務所 11月6日 管内の高校で年金セミナーを行います。 11月10日
ハローワーク府中で年金制度説明会・
納付相談会を開催します。
11/10、24

11月17日
市町の国民年金事務担当者を対象
に、事務説明会を実施します。

11月21日
年金委員研修会を府中市文化セン
ターにて、実施します。

11月8日
山口市阿東町
出張年金相談・納付相談会を開催し
ます

11月9日
防府市
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します

11月10日
山口市徳地町
出張年金相談・納付相談会を開催し
ます

11月14日
山口市
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します

11月15日
山口市阿知須町
出張年金相談・納付相談会を開催し
ます

11月17日
山口市小郡町
出張年金相談・納付相談会を開催し
ます

11月19日
山口市平川まつり
出張年金相談を開催します
年金クイズをします

11月22日
山口市秋穂町
出張年金相談・納付相談会を開催し
ます

11月26日
防府市 イオン防府
出張年金相談を開催します
年金クイズをします

11月30日
山口市 ゆめタウン山口
リーフレット配布

三次年金事務所

山口年金事務所

呉年金事務所

三原年金事務所

中国



11月17日
シーモールパレスで、年金委員の表
彰を実施します。

11月21日
豊浦総合支所で、出張年金相談を開
催します。

11月22日
豊北総合支所で、出張年金相談を開
催します。
11/22、24

11月28日
シーモールホールで、年金委員を対
象とした研修会を実施します。

11月29日
ハローワーク下関で、年金制度説明
会を実施します。

11月29日
ハローワーク下関で、国民年金保険
料の免除申請窓口を開設します。

11月30日

管内の大学で、学生向け相談窓口
（学生納付特例申請書の受付）を開設
しま
す。

11月7日
管内の看護専門学校で年金セミナー
を行います。

11月8日 光市役所で出張年金相談を開催します。 11月9日 太華中学校で年金セミナーを行います。 11月10日 福川中学校で年金セミナーを行います。

11月14日 大和中学校で年金セミナーを行います。 11月15日
管内の大学で学向け相談窓口（免除
申請書の受付）を開設します。

11月16日
田布施町役場で出張年金相談を開催しま
す。

11月16日 菊川中学校で年金セミナーを行います。

11月21日
スターピアくだまつで年金委員（職域
型・地域型）を対象とした研修会を実
施します。

11月21日
スターピアくだまつで年金委員（地域
型）を対象とした表彰を実施します。

11月21日 室積中学校で年金セミナーを行います。 11月22日 下松市役所で出張年金相談を開催します。

11月22日 上関中学校で年金セミナーを行います。 11月24日
須々万中学校で年金セミナーを行い
ます。

11月27日 周陽中学校で年金セミナーを行います。 11月28日
山口大学教育学部附属光中学校で年
金セミナーを行います。

11月29日 住吉中学校で年金セミナーを行います。 11月30日
サンリブくだまつで出張年金相談及び
納付相談会を開催します。

11月30日
サンリブくだまつでねんきんネット利用
案内のリーフレットを配布します。

宇部年金事務所 11月9日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します

11月10日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します

11月14日
年金委員を対象とした研修会と表彰を
実施します

11月8日
美祢市役所で出張年金相談を開催し
ます。

11月6日
年金委員(職域型・地域型)を対象とし
た研修会と表彰を行います。
11/6、15

11月9日
出張年金相談を開催します。
11/9、21

11月10日
岩国刑務所の受刑者を対象とした年
金制度説明会を実施します。

11月17日
管内の高校で年金セミナーを行います。
11/17、20、22

11月30日
教職員・事務担当者を対象とした年金
制度説明会を実施します。

11月9日
ハローワーク萩で雇用保険受給者を
対象とした説明会を行います
11/9、24

11月9日
長門市役所で出張年金相談を開催し
ます
11/9、24

11月15日
萩市田万川総合事務所で出張年金相
談を開催します

11月20日
萩建設会館で年金委員を対象とした
研修会と表彰を実施します

11月21日
長門商工会議所で年金委員を対象と
した研修会と表彰を実施します

下関年金事務所

中国

岩国年金事務所

萩年金事務所

徳山年金事務所
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