
拠点名 拠点名 日付 取組内容種別 開催場所 特記事項 日付 取組内容種別 開催場所 特記事項 日付 取組内容種別 開催場所 特記事項

11/2 年金セミナーの実施 麻生高校 11/8 出張年金相談の開催 鹿嶋市商工会本所 11/21 年金委員研修の実施 ホテルレイクビュー水戸

11/21 その他 ホテルレイクビュー水戸 年金委員功労者表彰 11/27 出張年金相談の開催 神栖市商工会波埼支所

11/1 出張年金相談の開催 常陸太田市役所
出張年金相談を開催しま
す。

11/7 制度説明会の実施 ホテルレイクビュー水戸
社会保険協会加入事業
所向けに制度説明をお
こないます。

11/20 出張年金相談の開催 大子町役場
出張年金相談を開催しま
す。

11/21 その他 茨城県三の丸庁舎
茨城県立高等学校ＰＴＡ指
導者研修において年金セミ
ナー広報をおこないます。

11/21
学生納付特例申請窓口

の開設
常磐大学

学生向け年金相談窓口
（学生納付特例申請書
の受付）を開設します。

11/26 年金セミナーの実施 水戸メディカルカレッジ 年金セミナーを実施します。

11/27
学生納付特例申請窓口

の開設
茨城大学

学生向け年金相談窓口
（学生納付特例申請書
の受付）を開設します。

11/30 年金セミナーの実施
茨城県立那珂湊高等学

校
年金セミナーを実施します。

11/2 納付相談会の開設 ハローワーク筑西 11/7 納付相談会の開設 ハローワーク古河 11/8 出張年金相談の開催 常総市商工会

11/9 納付相談会の開設 ハローワーク筑西 11/14 納付相談会の開設 ハローワーク古河 11/15 年金セミナーの実施
県立結城第二高等学校

（中間部）

11/15 年金セミナーの実施
県立結城第二高等学校

（夜間部）
11/16 納付相談会の開設 ハローワーク筑西 11/21 納付相談会の開設 ハローワーク古河

11/21 出張年金相談の開催 古河市商工会議所 11/23 納付相談会の開設 ハローワーク筑西 11/28 納付相談会の開設 ハローワーク古河

11/30 納付相談会の開設 ハローワーク筑西

11/1 納付相談会の開設 年金事務所
対象者及び取組日程は
調整中。

11/2 納付相談会の開設 ハローワーク高萩
求職説明会に参加した
人が対象

11/9 納付相談会の開設 ハローワーク高萩
求職説明会に参加した
人が対象

11/9 納付相談会の開設
日立地区産業支援セン

ター
求職説明会に参加した
人が対象

11/16 納付相談会の開設 ハローワーク高萩
求職説明会に参加した
人が対象

11/20 出張年金相談の開催
高萩市総合福祉セン

ター
事前予約制

11/21 その他 ホテルレイクビュー水戸
県内の年金委員を対象
とした研修会及び表彰式

11/30 納付相談会の開設 ハローワーク高萩
求職説明会に参加した
人が対象

11/6 年金セミナーの実施 作新学院大学 11/9 制度説明会の実施 ハローワーク宇都宮 11/16 年金委員研修の実施 ベルヴィ宇都宮

11/28 納付相談会の開設 真岡市公民館 11/30 年金セミナーの実施
作新学院大学

女子短期大学部

11/8 制度説明会の実施
ハローワーク宇都宮
ハローワーク鹿沼

退職者向け 11/8・11/12・
11/22・11/29ハローワーク宇都
宮、11/1・11/8・11/15・11/21・
11/29
ハローワーク鹿沼

11/9 年金セミナーの実施
宇都宮短期大学附属高

等学校
11/9 年金セミナーの実施

栃木県立宇都宮女子高
等学校

11/9 制度説明会の実施 ハローワーク宇都宮
高齢者向け

11/15 制度説明会の実施
障がい者自主訓練セン

ター駒入園
11/16 年金委員研修の実施 ベルヴィ宇都宮

年員委員功労者表彰式
に併せて開催

11/19 年金セミナーの実施
文星芸術大学附属高等

学校
11/21 出張年金相談の開催 帝京大学 11/29 出張年金相談の開催 宇都宮文星芸大・短大

11/8 年金セミナーの実施 県立矢板東高等学校 11/16 制度説明会の実施 事業所 11/21 年金セミナーの実施
学校法人矢板中央高等

学校

11/27
学生納付特例申請窓口

の開設
学校法人 国際医療福

祉大学
11/28

学生納付特例申請窓口
の開設

学校法人 国際医療福
祉大学

11/30 年金セミナーの実施
作新学院大学女子短期

大学部

宇都宮東、今市、大田原の３事
務所より講師派遣。同一時刻で３
クラスに年金セミナーを実施する
連携対応。

11/14 年金セミナーの実施 自治医科大学看護学部 11/20
学生納付特例申請窓口

の開設
自治医科大学学生寮 11/21 出張年金相談の開催

イオンモール小山
1Ｆ サクラコート

11/28 その他 おーラジ放送局
小山コミュニティＦＭ放送局
「おーラジ」出演、「ねんきん月
間」、「年金の日」等の広報

11/30 年金セミナーの実施 小山市立豊田中学校

宇都宮西年金事務所

大田原年金事務所

栃木年金事務所

水戸南年金事務所

水戸北年金事務所

下館年金事務所

日立年金事務所

宇都宮東年金事務所

北
関
東
・
信
越



11/1 制度説明会の実施 ハローワーク
雇用保険受給説明会におい
て、国民年金の制度説明。

11/8 制度説明会の実施 ハローワーク
雇用保険受給説明会におい
て、国民年金の制度説明。

11/9 年金セミナーの実施 高等学校
高等学校での年金セミ
ナー。

11/15 制度説明会の実施 ハローワーク
雇用保険受給説明会におい
て、国民年金の制度説明。

11/19 納付相談会の開設 年金事務所
国民年金の納付相談
会。

11/20 納付相談会の開設 年金事務所
国民年金の納付相談
会。

11/21 納付相談会の開設 年金事務所
国民年金の納付相談
会。

11/21 制度説明会の実施 ハローワーク
雇用保険受給説明会におい
て、国民年金の制度説明。

11/22 納付相談会の開設 年金事務所
国民年金の納付相談
会。

11/29 制度説明会の実施 ハローワーク
雇用保険受給説明会におい
て、国民年金の制度説明。

11/30 年金セミナーの実施 短期大学
短期大学での年金セミ
ナー。

11/1 その他 浦和年金事務所待合室
待合室に管内の小学校
（常盤小学校）の児童の
絵を掲示（～11/30）

11/4 出張年金相談の開催
浦和北公園(浦和区民ま

つり会場）

浦和区民まつりに参加
し、年金相談会及び年金
制度に関する広報チラシ
の配布を行う。

11/5 年金委員研修の実施
ソニックシティ市民ホー

ル

年金委員・健康保険委
員功労者表彰式及び研
修会を行う。

11/8 年金セミナーの実施 県立川口東高校 11/13 制度説明会の実施
優良厚生施設視察会に
おける移動バス車内

浦和社会保険委員会事
務研修会に浦和年金事
務所より講師を派遣す
る。

11/15 年金セミナーの実施 県立川口青陵高校

11/17 制度説明会の実施
川口駅前（キュポ・ラ本

館）

川口市が開催する「外国
人住民対象の税と年金
の講習会」にて講習を行
う。

11/21 その他 浦和年金事務所会議室
(地域型)年金委員連絡
会

11/27 年金セミナーの実施 県立三郷北高校 越谷年金事務所主管

11/29 出張年金相談の開催 埼玉大学
埼玉大学構内において、
納付相談会及び年金制
度の周知広報も行う。

大宮年金事務所 11/10 出張年金相談の開催 上尾市民体育館
上尾市役所保険年金課
と共催で実施

11/10 出張年金相談の開催 伊奈町総合センター 11/20
学生納付特例申請窓口

の開設
聖学院大学 在校生を対象として実施

11/1 制度説明会の実施 ハローワーク本庄 11/1 制度説明会の実施 ハローワーク熊谷 11/2 制度説明会の実施 ハローワーク行田

11/5 年金委員研修の実施
ソニックシティ市民ホー

ル401～403
11/15 制度説明会の実施 ハローワーク本庄 11/15 制度説明会の実施 ハローワーク熊谷

11/15 年金セミナーの実施
埼玉県立誠和福祉

高等学校
11/16 制度説明会の実施 ハローワーク行田 11/22 出張年金相談の開催 加須市役所

11/22 制度説明会の実施 ハローワーク熊谷 11/23 制度説明会の実施 ハローワーク行田 11/29 制度説明会の実施 ハローワーク本庄

11/29 制度説明会の実施 ハローワーク熊谷

11/5 年金委員研修の実施 ソニックシティ 11/15 年金セミナーの実施 和光高等学校 11/16 年金セミナーの実施 所沢中央高等学校

11/22 出張年金相談の開催
市民活動推進センター

（ワカバウォーク）
11/27

学生納付特例申請窓口
の開設

文京学院大学

11/2 制度説明会の実施 ハローワーク飯能 11/9 制度説明会の実施 ハローワーク飯能 11/13 納付相談会の開設
日本大学芸術学部所沢

校舎

11/14 納付相談会の開設
埼玉医科大学
日高キャンパス

11/16 年金セミナーの実施 県立所沢中央高校 11/16 制度説明会の実施 ハローワーク飯能

11/21 納付相談会の開設
埼玉医科大学
川角キャンパス

11/22 制度説明会の実施 ハローワーク飯能 11/27 年金セミナーの実施 県立三郷北高校 越谷事務所と共催

11/30 制度説明会の実施 ハローワーク飯能

11/3 出張年金相談の開催 共栄大学 樹麗祭（学園祭） 11/2 制度説明会の実施 ハローワーク春日部 11/5 年金委員研修の実施
ソニックシティ 市民ホー

ル４０１～４０３
埼玉県年金委員・健康
保険委員合同研修会

11/9 制度説明会の実施 ハローワーク春日部 11/15
学生納付特例申請窓口

の開設
東武医学技術専門学校 11/16 制度説明会の実施 ハローワーク春日部

11/26 制度説明会の実施 ハローワーク春日部 11/30 制度説明会の実施 ハローワーク春日部

今市年金事務所

浦和年金事務所

熊谷年金事務所

川越年金事務所

春日部年金事務所

所沢年金事務所

北
関
東
・
信
越



11/1 年金セミナーの実施 管内の高校 11/2 制度説明会の実施 ハローワーク 11/3
街頭・駅構内等での

チラシ配布
草加ふささら祭り

草加市の草加ふささら祭りと同時開催の草加

商工会議所まつりにおいて、社会保険労務士

会越谷支部の年金相談と合わせ、ねんきん

月間、ねんきんネット、予約相談のチラシを配

付。

11/6 年金セミナーの実施 管内の高校 11/9 制度説明会の実施 ハローワーク 11/16 制度説明会の実施 ハローワーク

11/22 年金セミナーの実施 管内の専門学校 11/22 制度説明会の実施 ハローワーク 11/27 年金セミナーの実施 管内の高校

11/28 年金セミナーの実施 管内の高校 11/30 制度説明会の実施 ハローワーク

11/1 その他 秩父市
１１月中に秩父市内の全戸へ年
金予約相談・ねんきんネットチラ
シを配布 ２５，５００部

11/1 制度説明会の実施 ハローワーク秩父

ハロワーク秩父の失業保険説明
会において、年金制度説明会を
実施。
※毎週水曜日（７日、１４日、２１
日、２８日 各回２０名程度）

11/1 出張年金相談の開催 年金委員設置事業所 ㈱アルファ ５名

11/8 出張年金相談の開催 年金委員設置事業所 アルパック成膜㈱ ２名 11/12 出張年金相談の開催 年金委員設置事業所
（医）花仁会秩父病院

３
名

11/12 出張年金相談の開催 年金委員設置事業所 武甲鉱業㈱ ４名

11/15 出張年金相談の開催 年金委員設置事業所 ㈱秩父イワサキ ３名 11/20 年金委員研修の実施 秩父年金事務所
地域型年金委員連絡会

９名
10/20

街頭・駅構内等でのチラ
シ配布

秩父ミューズパーク
秩父はんじょう博 年金
予約相談・ねんきんネッ
トチラシ ２００部配付

11/20 制度説明会の実施 秩父宮記念市民会館
新規適用事業所
２０事業所

11/26 年金セミナーの実施 埼玉県立秩父高等学校 ３年生 ２５０名 10/28
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
横瀬町スポーツ交流館

よこぜまつり 年金予約
相談・ねんきんネットチラ
シ １００部配付

11/2 制度説明会の実施 ハローワーク前橋
雇用保険受給者説明会
で免除制度の説明、チラ
シ及び申請書配布

11/9 制度説明会の実施 ハローワーク前橋
雇用保険受給者説明会
で免除制度の説明、チラ
シ及び申請書配布

11/16 その他 前橋商工会議所 年金委員功労者表彰

11/16 制度説明会の実施 ハローワーク前橋
雇用保険受給者説明会
で免除制度の説明、チラ
シ及び申請書配布

11/21 年金委員研修の実施 前橋市総合福祉会館
地域型年金委員を対象
とした年金制度について
の研修

11/21 制度説明会の実施
前橋年金事務所２階会

議室

事前予約が必要です。社会保険
制度説明会にて事業所事務担当
者に対し、年金制度の一般的概
要を説明。

11/22 出張年金相談の開催 伊勢崎市役所赤堀支所 事前予約が必要です。 11/30 制度説明会の実施 ハローワーク前橋
雇用保険受給者説明会
で免除制度の説明、チラ
シ及び申請書配布

11/8 年金セミナーの実施 桐生南高等学校 11/9 年金セミナーの実施 渡良瀬特別支援学校 11/9 年金セミナーの実施 渡良瀬特別支援学校

11/21 制度説明会の実施 桐生年金事務所
事業所を対象とした制度
説明会

11/21 制度説明会の実施 桐生年金事務所
市町村職員を対象とした
説明会

11/26 納付相談会の開設 桐生年金事務所

11/26 年金セミナーの実施 樹徳高等学校 11/27 納付相談会の開設 桐生年金事務所 11/27 年金セミナーの実施 樹徳高等学校

11/28 納付相談会の開設 桐生年金事務所

11/14 年金委員研修の実施
高崎年金事務所
第一会議室

11/20 出張年金相談の開催 富岡市役所 11/21 納付相談会の開設 藤岡市役所

11/27 年金セミナーの実施 育英短期大学

11/1 出張年金相談の開催 沼田市役所 11/14 出張年金相談の開催 中之条町役場 11/15 出張年金相談の開催 沼田市役所

11/27 年金委員研修の実施 渋川年金事務所

越谷年金事務所

秩父年金事務所

前橋年金事務所

桐生年金事務所

高崎年金事務所

渋川年金事務所

北
関
東
・
信
越



11/1 制度説明会の実施
ハローワーク館林 ２階

会議室
11/1 制度説明会の実施

ハローワーク太田 ２階
会議室

11/7 その他

年金委員未設置事業所
への委嘱勧奨
対象：被保険者30名以
上

11/8 制度説明会の実施
ハローワーク館林 ２階

会議室
11/8 制度説明会の実施

ハローワーク太田 ２階
会議室

11/13 制度説明会の実施
太田市学習文化セン
ター ２階第２研修室

11/15 その他 太田市役所

外国人に対する年金制度周知ア
ンケートの取組依頼
※依頼日については、
11/12～11/16を予定

11/15 その他 館林市役所

外国人に対する年金制度周知ア
ンケートの取組依頼
※依頼日については、
11/12～11/16を予定

11/15 その他 板倉町役場

外国人に対する年金制度周知ア
ンケートの取組依頼
※依頼日については、
11/12～11/16を予定

11/15 その他 明和町役場

外国人に対する年金制度周知ア
ンケートの取組依頼
※依頼日については、
11/12～11/16を予定

11/15 その他 千代田町役場

外国人に対する年金制度周知ア
ンケートの取組依頼
※依頼日については、
11/12～11/16を予定

11/15 その他 大泉町役場

外国人に対する年金制度周知ア
ンケートの取組依頼
※依頼日については、
11/12～11/16を予定

11/15 その他 邑楽町役場

外国人に対する年金制度周知ア
ンケートの取組依頼
※依頼日については、
11/12～11/16を予定

11/15 その他 太田フレックス高等学校

外国人に対する年金制度周知ア
ンケートの取組依頼
※依頼日については、
11/12～11/16を予定

11/15 その他 ハローワーク太田
外国人に対する年金制度周知ア
ンケートの取組依頼

11/15 その他 ハローワーク館林
外国人に対する年金制度周知ア
ンケートの取組依頼 11/15 制度説明会の実施

ハローワーク館林 ２階
会議室

11/15 制度説明会の実施
ハローワーク太田

２階会議室

11/20 その他 大泉国際交流協会
外国人に対する年金制度周知ア
ンケートの取組依頼 11/20 その他

群馬大学太田キャンパ
ス

外国人に対する年金制度周知ア
ンケートの取組依 11/20 年金委員研修の実施

太田市学習文化セン
ター ２階第２研修室

「地域型年金委員」への
研修会

11/22 制度説明会の実施
ハローワーク館林 ２階

会議室
11/22 制度説明会の実施

ハローワーク太田
２階会議室

11/29 制度説明会の実施
ハローワーク館林

２階会議室

11/28 その他 関東学園大学

年金セミナーのアプローチ、学生
納付特例事務法人の依頼及び
外国人に対する年金制度周知ア
ンケートの取組依頼

11/29 年金委員研修の実施 太田ナウリゾートホテル
対象：太田地区社会保
険委員会役員（職域型
年金委員）

11/29 制度説明会の実施
ハローワーク太田

２階会議室

新潟東年金事務所 11/10 納付相談会の開設 五泉市福祉会館 11/10 出張年金相談の開催 五泉市福祉会館

11/5 その他 新潟西年金事務所

１１月５日～１１月１６日隣保館保
育園の園児のこども絵画展を開
催
保護者や来訪者に年金制度やね
んきんネットのチラシを配布

11/8 年金セミナーの実施 新潟大学
新潟大学講座「キャリア
形成と法制度」に講師を
派遣

11/14 その他 佐渡グランドホテル

新潟西社会保険委員会佐渡支
部研修会に講師派遣
講演内容「厚生年金適用関係の
事務取扱の変更点について」

11/19 制度説明会の実施 新潟家庭裁判所
家事調停委員年金説明
会に講師派遣 11/27 年金セミナーの実施 新潟日建工科専門学校

新潟日建工科専門学校
で年金セミナーを実施

11/28 その他 新潟東映ホテル

新潟東・新潟西社会保険委員会
合同研修会に講師派遣
講演内容：「厚生年金適用関係
の事務取扱いの変更点等につい
て」

11/29 年金セミナーの実施
新潟県立東新潟特別支

援学校
障害年金制度を中心とし
た年金セミナーを実施

11/30 その他 新潟西年金事務所

１１月３０日～１２月１５日勝楽寺
保育園の園児のこども絵画展を
開催
保護者や来訪者に年金制度やね
んきんネットのチラシを配布

11/9 出張年金相談の開催 小千谷市民会館
出張相談所の開設
（定例）

11/14 出張年金相談の開催 魚沼市役所守門庁舎
出張相談所の開設
（臨時）

11/21 その他 長岡グランドホテル
委員功労者表彰式で職
域型年金委員に対し、ポ
スター等を配布

11/22 出張年金相談の開催
小出ボランティアセン

ター
出張相談所の開設
（定例）

11/26 出張年金相談の開催 小千谷市民会館
出張相談所の開設
（定例）

三条年金事務所 11/12 年金セミナーの実施
学校法人 中央学園 創

進高等学校
11/13

街頭・駅構内等でのチラ
シ配布

イオン県央店 11/28 出張年金相談の開催 ネーブル見附

11/14 出張年金相談の開催 村上市役所 11/16 その他 中条グランドホテル 年金委員表彰式 11/16 年金委員研修の実施 中条グランドホテル

11/21 出張年金相談の開催 阿賀野市水原総合体育館 11/28 出張年金相談の開催 村上市役所 10/29 その他 ＦＭしばた
ねんきん月間及び予約
相談の広報
10/29～11/8まで

11/30 年金セミナーの実施 村上特別支援学校

六日町年金事務所 11/1 その他 南魚沼市・湯沢町

地域コミュニティＦＭのエフエム雪
国において、「わたしと年金」エッ
セイの平成２９年度受賞作品を１
１月中に４回放送する。

11/15 その他 南魚沼市

南魚沼市役所の協力のもと、町
内会長により町内各世帯に「ね
んきん月間」周知及び「ねんきん
ネット」の周知・申込チラシを配布
する。

太田年金事務所

新潟西年金事務所

長岡年金事務所

新発田年金事務所
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11/2 年金セミナーの実施 地球環境高等学校
年金制度についてパ
ワーポイントを使用して
のセミナー実施７名

11/5 制度説明会の実施 ハローワーク長野
離職者を対象とした年金
制度説明会の実施

11/5 制度説明会の実施 ハローワーク篠ノ井
離職者を対象とした年金
制度説明会の実施

11/7 その他 JR長野駅MIDORI

JR長野駅「りんごのひろば」で年
金に関するパネル・ポスターの展
示、リーフレット等の設置を３日
間実施。

11/9 年金セミナーの実施
大原スポーツ公務員専

門学校
専門学校の生徒へ年金
セミナーを２回実施

11/12 制度説明会の実施 ハローワーク長野
離職者を対象とした年金
制度説明会を実施

11/12 制度説明会の実施 ハローワーク篠ノ井
離職者を対象とした年金
制度説明会を実施

11/19 制度説明会の実施 ハローワーク長野
離職者を対象とした年金
制度説明会を実施

11/19 制度説明会の実施 ハローワーク篠ノ井
離職者を対象とした年金
制度説明会を実施

11/21 制度説明会の実施
長野県農協地域開発機

構

４０代から６０台の社員
の方へ年金制度説明会
を実施１００名

11/26 年金セミナーの実施 長野美術専門学校
専門学校の生徒４０名へ
年金セミナーの実施

11/26 制度説明会の実施 ハローワーク長野
離職者を対象とした年金
相談説明会を実施

11/26 制度説明会の実施 ハローワーク篠ノ井
離職者を対象とした年金
相談説明会を実施

11/27 出張年金相談の開催 坂城町役場
坂城町役場で年金相談
を実施

11/27 制度説明会の実施 ホクト文化ホール

年金委員健康保険委員合同研
修会で職域型・地域型年金委員
へ年金制度説明会・「ねんきん月
間」「年金の日」の周知を実施

11/28 その他 長野市
FM善光寺で国民年金制
度の周知を８分間２回放
送

11/30
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
長野駅

長野駅で「ねんきん月
間」「年金の日」の周知
のチラシの配布

11/1 制度説明会の実施 ハローワーク飯山
離職者説明会において、
国民年金制度等につい
て説明いたします。

11/1 免除申請窓口の開設 ハローワーク飯山
離職者説明会において、
免除申請書の受付窓口
を開設いたします。

11/1 制度説明会の実施 ハローワーク須坂
離職者説明会において、
国民年金制度等につい
て説明いたします。

11/1 免除申請窓口の開設 ハローワーク須坂
離職者説明会において、
免除申請書の受付窓口
を開設いたします。

11/6 出張年金相談の開催 中野市市民会館
中野市市民会館で出張
年金相談会を開催いた
します。（予約制）

11/8 制度説明会の実施 ハローワーク飯山
離職者説明会において、
国民年金制度等につい
て説明いたします。

11/8 免除申請窓口の開設 ハローワーク飯山
離職者説明会において、
免除申請書の受付窓口
を開設いたします。

11/8 制度説明会の実施 ハローワーク須坂
離職者説明会において、
国民年金制度等につい
て説明いたします。

11/8 免除申請窓口の開設 ハローワーク須坂
離職者説明会において、
免除申請書の受付窓口
を開設いたします。

11/13 年金委員研修の実施 長野市東部文化ホール
年金委員を対象とした研
修会と功労者表彰式を
実施します。

11/15 制度説明会の実施 ハローワーク飯山
離職者説明会において、
国民年金制度等につい
て説明いたします。

11/15 免除申請窓口の開設 ハローワーク飯山
離職者説明会において、
免除申請書の受付窓口
を開設いたします。

11/15 制度説明会の実施 ハローワーク須坂
離職者説明会において、
国民年金制度等につい
て説明いたします。

11/15 免除申請窓口の開設 ハローワーク須坂
制度説明会において、免
除申請書の受付窓口を
開設いたします。

11/22 出張年金相談の開催 飯山商工会議所
飯山商工会議所で出張
年金相談会を開催しま
す。（予約制）

11/22 制度説明会の実施 ハローワーク飯山
離職者説明会において、
国民年金制度等につい
て説明いたします。

11/22 免除申請窓口の開設 ハローワーク飯山
制度説明会において、免
除申請書の受付窓口を
開設いたします。

11/22 制度説明会の実施 ハローワーク須坂
離職者説明会において、
国民年金制度等につい
て説明いたします。

11/22 免除申請窓口の開設 ハローワーク須坂
制度説明会において、免
除申請書の受付窓口を
開設いたします。

11/29 制度説明会の実施 ハローワーク飯山
離職者説明会において、
国民年金制度等につい
て説明いたします。

11/29 免除申請窓口の開設 ハローワーク飯山
制度説明会において、免
除申請書の受付窓口を
開設いたします。

11/29 制度説明会の実施 ハローワーク須坂
離職者説明会において、
国民年金制度等につい
て説明いたします。

11/29 免除申請窓口の開設 ハローワーク須坂
制度説明会において、免
除申請書の受付窓口を
開設いたします。

11/2 制度説明会の実施 ハローワーク諏訪 11/7 出張年金相談の開催 富士見町役場 11/9 年金委員研修の実施 ホテル紅や

11/9 その他
岡谷年金事務所

１階ロビー
こども絵画展の開催 11/9 制度説明会の実施 ハローワーク諏訪 11/12 制度説明会の実施 ハローワーク岡谷

11/13 年金セミナーの実施 諏訪市医師会准看護学院 11/16 制度説明会の実施 ハローワーク諏訪 11/26 制度説明会の実施 ハローワーク岡谷

11/30 制度説明会の実施 ハローワーク諏訪

11/1 その他 事務所内

ねんきん月間の１か月間、園児が「将来

の夢」をテーマに描いた絵を、お客様待

合スペースに展示。開所時間中であれ

ば、自由に観覧していただく。

（子供絵画展）

11/1 制度説明会の実施 ハローワーク

・退職者説明会におい
て、国民年金の制度、手
続き、免除について説
明。

11/8 制度説明会の実施 ハローワーク

・退職者説明会におい
て、国民年金の制度、手
続き、免除について説
明。

11/12
学生納付特例申請窓口

の開設
信州大学農学部

・キャンパスにおいて、学生
向け納付相談会（学生納付
特例の受付）を開催。

11/15 年金委員研修の実施 信州ＩＮＡセミナーハウス 11/15 制度説明会の実施 ハローワーク

・退職者説明会におい
て、国民年金の制度、手
続き、免除について説
明。

11/22 制度説明会の実施 ハローワーク

・退職者説明会におい
て、国民年金の制度、手
続き、免除について説
明。

11/29 制度説明会の実施 ハローワーク

・退職者説明会におい
て、国民年金の制度、手
続き、免除について説
明。

11/10 その他 飯田年金事務所
平成３０年１１月１０日第
二土曜日開所日におけ
る、週末相談日。

11/15 その他

平成３０年１１月１５日に新聞折り
込みされる週刊いいだへ、ねんき
んの予約相談利用拡大を図るた
めの広告掲載。

11/16 年金委員研修の実施
南信州飯田産業セン

ター

年金委員への研修会において、老齢年

金の研修を行うとともに、ねんきんネッ

ト、ねんきん予約相談のチラシ配布及び

ねんきんの日ポスターの掲示依頼。

11/20 その他 飯田女子短期大学
飯田女子短期大学での
学生納付特例制度周知
のチラシ設置依頼。

11/30
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
飯田文化会館

いいだ市民劇場例会に
おいて、ねんきん予約相
談チラシの配布。

長野南年金事務所

長野北年金事務所

岡谷年金事務所

伊那年金事務所

飯田年金事務所
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11/1 その他 小諸年金事務所
ポスター掲示及びチラシ
設置

11/1 その他 管内15市町村 ポスター掲示依頼 11/1 その他 管内ハローワーク

上田ハローワーク、佐久ハローワーク、小諸

ハローワークで毎週開催される離職者説明会

において国民年金制度説明を行うとともに「年

金月間」、「ねんきんの日」の周知を実施す

る。

11/1 その他 北相木ケーブルテレビ
静止画像放映
（11/1～11/30）

11/1 その他 西軽井沢ケーブルTV
静止画像放映
（11/1～11/30）

11/1 その他
上田ケーブルテレビ
青木チャンネル

静止画像放映
（11/1～11/30）

11/1 その他 上田ケーブルビジョン
静止画像放映
（11/1～11/30）

11/1 その他
CTK小諸

（ケーブルテレビ）
静止画像放映
（11月中に4回放映）

11/2 その他 小諸新聞 記事掲載予定

11/1 その他 佐久ケーブルテレビ
11月中に朝の生放送予定
（5～10分間）

11/1 その他 長和町ケーブルテレビ
静止画像放映
（11/1～11/30）

11/1 その他 上田市 広報誌掲載予定

11/1 その他 小諸市 広報誌掲載予定 11/1 その他 佐久市 広報誌掲載予定 11/1 その他 東御市 広報誌掲載予定

11/1 その他 軽井沢町 広報誌掲載予定 11/1 その他 青木村 広報誌掲載予定 11/1 その他 長和町 広報誌掲載予定

11/1 その他 南相木ケーブルテレビ
静止画像放映
（11/1～11/30）

11/1 その他
上田ケーブルビジョン

東御チャンネル
静止画像放映
（11/1～11/30）

11/1 その他 川上村ケーブルテレビ
静止画像放映
（11/1～11/30）

11/1 その他 南牧村ケーブルテレビ
静止画像放映
（11/1～11/30）

11/1 その他 エフエムとうみ
11月中にパーソナリティ
が原稿を話す（5～10分）

11/2 その他 佐久市民新聞 記事掲載予定

11/5 その他 エフエム佐久平
5分間の生放送
（8：00～8:15の間）

11/6 制度説明会の実施 事業所
事業所内年金説明会
（2社合同開催）

11/15 その他 週間さくだいら 紙面掲載予定

11/21 年金委員研修の実施 小諸グランドキャッスルホテル 年金委員研修会開催
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小諸年金事務所


