
地域 拠点名 日付 取組内容種別 開催場所 特記事項 日付 取組内容種別 開催場所 特記事項 日付 取組内容種別 開催場所 特記事項

千代田年金事務所 11/9 出張年金相談の開催
専修大学

神田校舎１号館
11/14 出張年金相談の開催

専修大学
神田校舎１号館

中央年金事務所 11/8 年金委員研修の実施 法研ホール 11/13 制度説明会の実施 中央年金事務所

港年金事務所 11/9 制度説明会の実施 管内企業年金 11/21 出張年金相談の開催 大島町役場 11/22 出張年金相談の開催 大島町役場

11/1 その他
新宿年金事務所

1階ロビー

新宿区内の幼稚園・保育園から
募集した「ねんきんネットキャラク
ターぬり絵展」を11月1日から11
月30日まで開催します。

11/15 制度説明会の実施 ハローワーク新宿 11/20 年金委員研修の実施 新宿文化センター

11/22 制度説明会の実施 ハローワーク新宿 11/28 年金セミナーの実施 東放学園映画専門学校 11/30 年金セミナーの実施 東放学園映画専門学校

11/3 その他
桃井原っぱ公園（杉並区

桃井３－８－１）

「すぎなみフェスタ」というイベントで、
社労士会共催で、クイズを出したり、
年金の一般的な相談を受け付けたり
して、年金制度の周知を図る。

11/4 その他 同上 11/6 年金セミナーの実施 中央大学杉並高等学校

11/7 年金セミナーの実施 中央大学杉並高等学校 11/8 年金セミナーの実施 中央大学杉並高等学校 11/9 年金セミナーの実施 中央大学杉並高等学校

上野年金事務所 11/22 制度説明会の実施 事業所内会議室
在職老齢年金、ねんきん
ネット、予約相談につい
て説明

11/30 その他 文京区民ひろば
上野、池袋、板橋、北、
練馬、文京の6事務所合
同街頭相談

文京年金事務所 11/30 出張年金相談の開催 文京区民ひろば

城北ブロック（上野、池袋、板橋、
北、練馬、文京）の各事務所から
年金相談対応職員を１名ずつ出
し、街頭年金相談を行う。

11/6 制度説明会の実施 墨田ハローワーク 11/7 出張年金相談の開催 墨田区役所 11/13 制度説明会の実施 墨田ハローワーク

11/20 制度説明会の実施 墨田ハローワーク 11/21 出張年金相談の開催 墨田区役所 11/27 制度説明会の実施 墨田ハローワーク

11/28 年金セミナーの実施 管内高等学校

11/6 出張年金相談の開催 江東区役所 11/8 免除申請窓口の開設 ハローワーク木場 11/20 年金委員研修の実施 新宿文化センター

11/29 免除申請窓口の開設 ハローワーク木場

11/5 年金セミナーの実施
東京都立産業技術
高等専門学校

11/6 年金セミナーの実施
東京都立産業技術

高等専門学校
11/14 年金セミナーの実施

東京都立産業技術
高等専門学校

11/20 その他
新宿区立新宿文化セン

ター
年金委員表彰伝達式な
らびに研修会の実施

大田年金事務所 11/3
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布

ＯＴＡふれあいフェスタ
2018会場

（大田区平和島）

・社会保険労務士会大田支部が
出展するブースに参加し、年金相
談及びねんきんネット利用促進
チラシ等の配布に協力する。

11/9 年金セミナーの実施 蒲田女子高等学校

・３年生４クラスを対象に、公的年
金制度のしくみ及び、ねんきん
ネットの利用促進等について説
明する。

11/26 納付相談会の開設 大田年金事務所
・11月26日～11月30日、国民年
金保険料短期未納者を対象に、
納付相談会を開催する。

11/1 制度説明会の実施 渋谷公共職業安定所 11/12 制度説明会の実施 渋谷公共職業安定所 11/20 制度説明会の実施 渋谷年金事務所
管内企業を対象とした女
性向け年金制度説明会

11/21 制度説明会の実施 渋谷公共職業安定所 11/21 制度説明会の実施 渋谷年金事務所
管内企業を対象とした女
性向け年金制度説明会

11/27 年金セミナーの実施
日本赤十字学園日本赤

十字看護大学校

目黒年金事務所 11/8 制度説明会の実施
目黒区産業連合会

会議室
目黒区内法人事業所対象 11/21 年金セミナーの実施 東京工業大学

11/5 その他 世田谷年金事務所

11月5日から11月16日まで世田
谷区内幼稚園・保育園の協力に
よる『ねんきんネットキャラクター
ぬり絵展』を開催します。

11/7 出張年金相談の開催 三軒茶屋ふれあい広場

東京都社会保険労務士会
世田谷支部との共催により
「街頭年金・労働相談会」を
開催します。

11/20 年金委員研修の実施 新宿文化センター
年金委員表彰伝達式並
びに年金委員研修会を
実施します。

11/28 年金セミナーの実施
世田谷区医師会立看護

高等専修学校

南
関
東

世田谷年金事務所

新宿年金事務所

杉並年金事務所

墨田年金事務所

江東年金事務所

品川年金事務所

渋谷年金事務所



池袋年金事務所 11/30 出張年金相談の開催 文京区民ひろば

城北エリア（上野、池袋、板橋、
北、練馬、文京）の各事務所から
年金相談対応職員を１名ずつ出
し街頭年金相談を行う。

11/12 年金セミナーの実施 中央工学校
建築学科150名を対象に
セミナーを実施

11/19 年金セミナーの実施 星美学園短期大学
2年生70人を対象にセミ
ナー実施

11/20 年金セミナーの実施 聖学院高等学校
3年生を対象に午前中に
1クラス年金セミナーを実
施

11/20 年金セミナーの実施 聖学院高等学校
3年生を対象に午後に1
クラス年金セミナーを実
施

11/22 年金セミナーの実施 聖学院高等学校
3年生を対象に午前中に
1クラス年金セミナーを実
施

11/22 年金セミナーの実施 聖学院高等学校
3年生を対象に午後に1
クラス年金セミナーを実
施

11/30 出張年金相談の開催 文京区民ひろば

城北ブロック（上野、池袋、板橋、
北、練馬、文京）の各事務所から
年金相談対応職員を1名ずつ出
し街頭年金相談を行う

板橋年金事務所 11/30 出張年金相談の開催 文京区民ひろば

城北ブロック（上野、池袋、板橋、
北、練馬、文京）の各事務所から
年金相談対応職員を１名ずつ出
し街頭年金相談を行う。

練馬年金事務所 11/30 出張年金相談の開催 文京区民ひろば

城北ブロック（上野、池袋、板橋、
北、練馬、文京）の各事務所から
1名ずつ出し街頭年金相談を実
施する。

足立年金事務所 11/30 年金セミナーの実施
帝京科学大学（東京都

足立区）

荒川年金事務所 11/1
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
11/14 制度説明会の実施 ハローワーク足立

退職者の説明会に参加
し、退職後の国民年金の
免除について説明

11/14
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
ムーブ町屋
ムーブホール

荒川法人会の平成３０年度秋期
説明会で新設法人用にねんきん
ネットと年金予約相談のちらしを
配布。

11/1 制度説明会の実施 ハローワーク 11/8 制度説明会の実施 ハローワーク 11/10 制度説明会の実施 男女平等推進センター
年金制度説明会
（社会保険労務士葛飾
支部協賛）

11/10 年金セミナーの実施 男女平等推進センター
年金セミナー
（小学生親子 社会保険
労務士葛飾支部協賛）

11/10 納付相談会の開設 葛飾年金事務所 休日開所日 11/14 年金セミナーの実施
学校法人共栄学園 共
栄学園中学高等学校

年金セミナー 1コマ

11/22 制度説明会の実施 ハローワーク 11/29 制度説明会の実施 ハローワーク

11/2 年金セミナーの実施 京葉介護福祉専門学校 11/6 出張年金相談の開催 イオン検見川輪浜 11/7 納付相談会の開設 ハローワーク千葉南

11/14 納付相談会の開設 ハローワーク千葉南 11/14 年金セミナーの実施 千葉県立行徳高校 11/15 年金セミナーの実施 千葉県立松戸馬橋高校

11/16 年金セミナーの実施 千葉県立松戸馬橋高校 11/16 年金委員研修の実施 千葉市文化センター 11/20
学生納付特例申請窓口

の開設
千葉大学

11/21
学生納付特例申請窓口

の開設
千葉大学 11/21 納付相談会の開設 ハローワーク千葉南 11/28 納付相談会の開設 ハローワーク千葉南

11/29 年金セミナーの実施 千葉県立白井高校 11/30 出張年金相談の開催
ペリエホール７Ｆ
（ＪＲ千葉駅）

11/30
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
ＪＲ千葉駅

11/30
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
ＪＲ茂原駅

11/8 年金セミナーの実施 八千代西高校 11/12 年金セミナーの実施 船橋市立看護専門学校 11/14 年金セミナーの実施 行徳高校

11/16 年金委員研修の実施 千葉市文化センター 11/20 年金セミナーの実施 流山高校 11/21 年金セミナーの実施 流山高校

11/29 年金セミナーの実施 白井高校 11/28
学生納付特例申請窓口

の開設
秀明大学 11/29 納付相談会の開設 秀明大学

11/29 出張年金相談の開催 秀明大学

11/14 年金セミナーの実施 行徳高等学校 11/15 年金セミナーの実施 松戸馬橋高等学校 11/29 年金セミナーの実施 白井高等学校

11/30
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
JR市川駅前

ねんきんネット等の周知
チラシ配布

南
関
東

北年金事務所

葛飾年金事務所

千葉年金事務所

船橋年金事務所

市川年金事務所



11/14 年金セミナーの実施 千葉県立行徳高等学校 11/15 年金セミナーの実施
千葉県立

松戸馬橋高等学校
11/16 年金セミナーの実施

千葉県立松戸
馬橋高等学校

11/20 年金セミナーの実施 千葉県立流山高等学校 11/21 年金セミナーの実施 千葉県立流山高等学校 11/29
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
松戸駅前

11/30
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
流通経済大学

11/1 年金セミナーの実施 木更津東高校 11/3 出張年金相談の開催 君津市民文化ホール 11/4 出張年金相談の開催 木更津中央公民館

11/8 年金セミナーの実施 京葉高校 11/15 年金セミナーの実施 天羽高校 11/22 出張年金相談の開催 鴨川市役所

11/22 納付相談会の開設 鴨川市役所 11/29 年金セミナーの実施 白井高校 11/30 その他 事務所会議室 新適説明会

11/16 年金セミナーの実施
千葉県立松戸馬橋高等

学校
11/22 年金セミナーの実施

旭中央病院附属看護専
門学校

11/29 年金セミナーの実施 千葉県立白井高等学校

11/30 納付相談会の開設
匝瑳市民

ふれあいセンター

立川年金事務所 11/29 年金セミナーの実施 西東京調理師専門学校
管内の専門学校で年金
セミナーを開催。

11/30
学生納付特例申請窓口

の開設
立川年金事務所

国民年金保険料の学生
納付特例申請窓口の開
設。

11/30 その他 立川年金事務所
「知っておきたいねんき
んの話」を上映。

八王子年金事務所 11/5 納付相談会の開設
八王子年金事務所２階

会議室

11/5～11/30の間 休日を含む
開所日にて国民年金保険料納付
相談会開催

11/5 制度説明会の実施
八王子・町田のハロー

ワーク

離職者を対象として国民年金加
入に係る制度説明会を実施。
（予定日11/5 11/6 11/8 11/13
11/15 11/20 11/21 11/27
11/29 ）

11/10 制度説明会の実施
町内会役員旅行のバス

内

地域型年金委員講師による研修
を実施
町内会役員向けに給付制度を中
心とした年金制度説明会を実施
予定。

11/6 制度説明会の実施 ハローワーク三鷹 11/7 制度説明会の実施 ハローワーク三鷹 11/8 制度説明会の実施 ハローワーク三鷹

11/13 制度説明会の実施 ハローワーク三鷹 11/13 その他 管内市役所 ねんきんネットの制度周知 11/14 その他 管内市役所 ねんきんネットの制度周知

11/15 制度説明会の実施 ハローワーク三鷹 11/16 制度説明会の実施 ハローワーク三鷹 11/20 制度説明会の実施 ハローワーク三鷹

11/21 出張年金相談の開催 三鷹市役所 11/21 制度説明会の実施 ハローワーク三鷹 11/22 制度説明会の実施 ハローワーク三鷹

11/27 制度説明会の実施 ハローワーク三鷹 11/27 年金セミナーの実施 都内の大学校 11/28 制度説明会の実施 ハローワーク三鷹

11/29 制度説明会の実施 ハローワーク三鷹

府中年金事務所 11/14 年金セミナーの実施 恵泉女学園大学

11/19 年金セミナーの実施
神奈川県立横浜翠嵐高

等学校
11/21 出張年金相談の開催 新都市プラザ 11/22 出張年金相談の開催 新都市プラザ

11/28 その他 横浜市市民文化会館
年金委員表彰状伝達
式・研修会

11/3 出張年金相談の開催 都筑区役所
都筑区民まつりにて、『納付
相談・年金相談』等のブース
を開設。

11/7
学生納付特例申請窓口

の開設
慶応義塾大学

学生特例制度のチラシ
配布による広報活動及
び納付相談。

11/10 その他 港北年金事務所 週末相談日

11/13
学生納付特例申請窓口

の開設
日本体育大学

学生特例制度のチラシ
配布による広報活動及
び納付相談。

11/21 出張年金相談の開催
横浜そごう 新都市プラ

ザ
『納付相談・年金相談』
等のブースを開設。

11/22 出張年金相談の開催
横浜そごう 新都市プラ

ザ
『納付相談・年金相談』
等のブースを開設。

11/22 年金セミナーの実施
神奈川県立横浜商業高

校
４授業に対しての年金セ
ミナーの開催

11/30 年金セミナーの実施
神奈川県立横浜商業高

校
３授業に対しての年金セ
ミナーの開催

南
関
東

松戸年金事務所

木更津年金事務所

佐原年金事務所

武蔵野年金事務所

鶴見年金事務所

港北年金事務所



11/1 年金セミナーの実施 神奈川県立氷取沢高校 11/6 年金セミナーの実施 神奈川県立氷取沢高校 11/7 年金セミナーの実施 神奈川県立氷取沢高校

11/12 年金セミナーの実施 神奈川県立綾瀬高校 11/19 納付相談会の開設 横浜西年金事務所 11/20 納付相談会の開設 横浜西年金事務所

11/1 免除申請窓口の開設 ハローワーク戸塚 11/6 免除申請窓口の開設 ハローワーク戸塚 11/8 免除申請窓口の開設 ハローワーク戸塚

11/13 免除申請窓口の開設 ハローワーク戸塚 11/15 免除申請窓口の開設 ハローワーク戸塚 11/20 免除申請窓口の開設 ハローワーク戸塚

11/1 年金セミナーの実施 氷取沢高等学校 11/1 制度説明会の実施 ハローワーク 11/5 年金セミナーの実施 氷取沢高等学校

11/6 年金セミナーの実施 氷取沢高等学校 11/6 出張年金相談の開催 横浜刑務所 11/7 年金セミナーの実施 氷取沢高等学校

11/8 制度説明会の実施 ハローワーク 11/9 年金セミナーの実施 氷取沢高等学校 11/15 制度説明会の実施 ハローワーク

11/21 出張年金相談の開催
新都市プラザ（そごう横
浜店地下2階正面入口）

神奈川県内事務所合同
開催

11/22 出張年金相談の開催
新都市プラザ（そごう横
浜店地下2階正面入口）

神奈川県内事務所合同
開催

11/22 年金セミナーの実施 横浜商業高等学校

11/22 制度説明会の実施 ハローワーク 11/26 年金セミナーの実施
磯子工業高等学校（定

時制）
11/28 年金委員研修の実施 関内ホール

11/29 制度説明会の実施 ハローワーク 11/30 年金セミナーの実施 横浜商業高等学校

11/12 年金セミナーの実施 県立綾瀬高等学校 11/21 出張年金相談の開催
新都市プラザ（そごう横
浜店地下2階正面入口）

11/22 出張年金相談の開催
新都市プラザ

（そごう横浜店地下2階
正面入口）

11/27
学生納付特例申請窓口

の開設
明治大学生田キャンバ

ス
広報活動 11/29

学生納付特例申請窓口
の開設

専修大学生田キャンバ
ス

広報活動

11/8
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
ららぽーと湘南平塚 11/9

街頭・駅構内等でのチラ
シ配布

ららぽーと湘南平塚 11/9 年金セミナーの実施 東海大学

11/12 年金セミナーの実施 平塚商業高校 11/14 その他 東海大学
納付相談窓口の設置と
ねんきんセミナーの実施

11/15 その他 東海大学
納付相談窓口の設置と
ねんきんセミナーの実施

11/27 納付相談会の開設 神奈川大学

11/10 制度説明会の実施 大和産業フェア 11/30 出張年金相談の開催 津久井総合事務所 11/8 年金セミナーの実施 上溝高校

11/12 年金セミナーの実施 綾瀬高校

11/5 年金セミナーの実施
神奈川県立小田原東高

校
11/8 年金セミナーの実施 神奈川県立上溝高校 11/12 年金セミナーの実施 神奈川県立綾瀬高校

11/19 年金セミナーの実施 神奈川県立山北高校 11/20 年金セミナーの実施 神奈川県立山北高校 11/28 年金セミナーの実施 小田原短期大学

11/21 出張年金相談の開催 新都市プラザ 11/22 出張年金相談の開催 新都市プラザ 11/1 制度説明会の実施 ハローワーク

11/8 制度説明会の実施 ハローワーク 11/15 制度説明会の実施 ハローワーク 11/22 制度説明会の実施 ハローワーク

川崎年金事務所

平塚年金事務所

相模原年金事務所

南
関
東

小田原年金事務所

横浜西年金事務所

横浜南年金事務所



11/6 年金セミナーの実施 県立氷取沢高校 11/12 制度説明会の実施 海上自衛隊 11/17 制度説明会の実施 県立保健福祉大学

11/17 出張年金相談の開催 県立保健福祉大学 11/21 出張年金相談の開催 新都市プラザ 11/22 出張年金相談の開催 新都市プラザ

11/26 年金セミナーの実施 県立保健福祉大学

11/8 年金セミナーの実施 上溝高校 11/12 年金セミナーの実施 県立綾瀬高校 11/13
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
文教大学

11/20
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
湘南工科大学 11/27

街頭・駅構内等でのチラ
シ配布

鎌倉女子大学

11/7 制度説明会の実施 笛吹市スコレーセンター

笛吹市社会福祉協議会が主催
する、生活支援員・市民後見人
育成研修で、参加者を対象とした
年金説明会を実施します。

11/7 制度説明会の実施 ハローワーク
管内のハローワークで年金制度
説明会を開催します
（７，８，１５，２２，２９日）。

11/7 免除申請窓口の開設 ハローワーク

管内のハローワークで国民年金
保険料の免除申請書の受付窓
口を開催します（７，８，１５，２２，
２９日）。

11/10 出張年金相談の開催 小瀬スポーツ公園
第３３回県民の日記念行
事小瀬会場で年金相談
を実施します。

11/10
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
小瀬スポーツ公園

第３３回県民の日記念行事小瀬
会場で年金制度周知及びねんき
んの日周知等のチラシ配布を行
います。

11/11 制度説明会の実施 小瀬スポーツ公園
第３３回県民の日記念行
事小瀬会場で年金相談
を実施します。

11/11
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
小瀬スポーツ公園

第３３回県民の日記念行事小瀬
会場で年金制度周知及びねんき
んの日周知等のチラシ配布を行
います。

11/21 年金委員研修の実施 アピオ甲府
年金委員を対象とした研
修会と表彰を実施しま
す。

11/28 出張年金相談の開催 甲州市役所
甲州市役所で出張年金
相談を開催します。

11/30
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
甲府駅南口

甲府駅南口にて年金制度周知及
びねんきんの日周知等のチラシ
配布をおこないます。

11/10 出張年金相談の開催 小瀬スポーツ公園
県民の日イベント（県内
事務所合同）

11/10
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
甲府市 小瀬スポーツ公

園
県民の日イベント（県内
事務所合同）

11/11 出張年金相談の開催
甲府市 小瀬スポーツ公

園
県民の日イベント（県内
事務所合同）

11/11
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
甲府市 小瀬スポーツ公

園
県民の日イベント（県内
事務所合同）

11/13 制度説明会の実施 ハローワーク韮崎 11/13 制度説明会の実施 ハローワーク鰍沢

11/18
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
甲斐市敷島体育館

社会保険委員会軽ス
ポーツ大会

11/21 制度説明会の実施 ハローワーク甲府 11/21 出張年金相談の開催 北杜市長坂支所 総合出張相談

11/21 制度説明会の実施 北杜市長坂支所
総合出張相談（新規適
用事業所説明会）

11/21 納付相談会の開設 北杜市長坂支所 総合出張相談 11/21
学生納付特例申請窓口

の開設
北杜市長坂支所 総合出張相談

11/21 免除申請窓口の開設 北杜市長坂支所 総合出張相談 11/21 年金委員研修の実施
中巨摩郡昭和町 アピオ

甲府

山梨県年金委員・健康
保険委員表彰式・研修
会

11/27 制度説明会の実施 ハローワーク韮崎

11/27 制度説明会の実施 ハローワーク鰍沢 11/28 出張年金相談の開催 南部町総合会館 11/30
街頭・駅構内等でのチラ

シ配布
甲府駅前 年金の日

11/6 制度説明会の実施 ハローワーク都留 11/8 制度説明会の実施 ハローワーク大月 11/13 制度説明会の実施 ハローワーク富士吉田

11/20 制度説明会の実施 ハローワーク都留 11/27 制度説明会の実施 ハローワーク富士吉田 11/16
学生納付特例申請窓口

の開設
帝京科学大学

11/10 出張年金相談の開催 小瀬スポーツ公園

県民の日記念行事の会場におい
て、山梨県内の３事務所合同で、
年金相談及びチラシ配付を実施
する。

11/11 出張年金相談の開催 小瀬スポーツ公園

県民の日記念行事の会場におい
て、山梨県内の３事務所合同で、
年金相談及びチラシ配付を実施
する。

11/14 出張年金相談の開催 富士吉田商工会議所

11/27
学生納付特例申請窓口

の開設
都留文科大学

南
関
東

横須賀年金事務所

藤沢年金事務所

甲府年金事務所

竜王年金事務所

大月年金事務所


