
地域 拠点名 日程 取組内容種別 開催場所 特記事項 日程 取組内容種別 開催場所 特記事項 日程 取組内容種別 開催場所 特記事項

11月1日 制度説明会の実施 ハローワーク鹿島
鹿島勤労文化会館
15：30～17：00

11月6日 年金セミナーの実施
茨城県立中央高等
学校

茨城県立中央高等学校
14：25～15：15

11月14日 年金セミナーの実施
茨城県立笠間高等
学校

茨城県立笠間高等学校
13：20～14：10

11月14日 制度説明会の実施 ハローワーク笠間
ハローワーク笠間
10：45～11：30

11月14日 出張年金相談の開催 鹿嶋市商工会本所
鹿嶋市商工会本所
10：00～14：30

11月15日 制度説明会の実施 ハローワーク鹿島
ハローワーク鹿島プレハブ
室
15：30～17：00

11月26日 その他
ホテルレイクビュー水
戸

年金委員・健康保険委員の
研修会及び表彰式
ホテルレイクビュー水戸
13：30～16：40

11月26日 制度説明会の実施 ハローワーク鹿島
鹿島勤労文化会館
15：30～17：00

11月26日 出張年金相談の開催
神栖市商工会波崎
支所

神栖市商工会波崎支所
10：30～14：30

11月28日 年金セミナーの実施
茨城県立玉造工業
高等学校

茨城県立玉造工業高等学
校　12：45～13：35

11月28日 制度説明会の実施 ハローワーク笠間
ハローワーク笠間
10：45～11：30

11月6日 年金セミナーの実施
茨城県立大子清流
高等学校

年金セミナーを実施します。 11月7日 出張年金相談の開催 常陸太田市役所
出張年金相談を開催しま
す。

11月8日 制度説明会の実施
ホテルレイクビュー水
戸

社会保険協会加入事業所
向けに年金制度説明を行い
ます。

11月12日 出張年金相談の開催 大子町中央公民館
出張年金相談を開催しま
す。

11月15日 年金セミナーの実施
茨城県立太田第二
高等学校

年金セミナーを実施します。 11月20日 出張年金相談の開催 常磐大学
大学内で出張年金相談を開
催します。

11月21日 出張年金相談の開催 茨城大学
大学内で出張年金相談を開
催します。

11月22日 制度説明会の実施
ホテルレイクビュー水
戸

年金受給者地区指導員向
けに年金制度説明を行いま
す。

11月25日 出張年金相談の開催
茨城県民文化セン
ター

一日合同行政相談所におい
て出張年金相談を行いま
す。

11月26日 出張年金相談の開催
茨城県民文化セン
ター

一日合同行政相談所におい
て出張年金相談を行いま
す。

11月26日 年金委員研修の実施
ホテルレイクビュー水
戸

年金委員・健康保険委員研
修会および表彰式を茨城県
内合同で開催します。

北
関
東

水戸南
年金事務所

水戸北
年金事務所



11月5日 年金セミナーの実施
茨城県立土浦産業
技術専門学院

専門学校生向け年金セミ
ナーを実施します。

11月7日 制度説明会の実施 ハローワーク土浦
ハローワークにて国民年金
の免除制度について説明。

11月7日 出張年金相談の開催 取手市商工会

11月8日 制度説明会の実施 ハローワーク石岡
ハローワークにて国民年金
の免除制度について説明。

11月11日 年金セミナーの実施
アール情報ビジネス
専門学校

専門学校生向け年金セミ
ナーを実施します。

11月13日 年金セミナーの実施
鹿島学園守谷キャン
パス

高校生向け年金セミナーを
実施します。

11月14日 制度説明会の実施 ハローワーク土浦
ハローワークにて国民年金
の免除制度について説明。

11月15日 制度説明会の実施 ハローワーク石岡
ハローワークにて国民年金
の免除制度について説明。

11月21日 制度説明会の実施 ハローワーク土浦
ハローワークにて国民年金
の免除制度について説明。

11月22日 制度説明会の実施 ハローワーク石岡
ハローワークにて国民年金
の免除制度について説明。

11月22日 出張年金相談の開催
龍ヶ崎市
地域福祉会館

11月28日 制度説明会の実施 ハローワーク土浦
ハローワークにて国民年金
の免除制度について説明。

11月29日 制度説明会の実施 ハローワーク石岡
ハローワークにて国民年金
の免除制度について説明。

11月12日 年金セミナーの実施
茨城県立岩井高等
学校

年金セミナーを実施します。 11月14日 出張年金相談の開催 常総市商工会
出張年金相談を開催しま
す。

11月15日 制度説明会の実施 古河保健所
引きこもり家庭への年金制
度説明会

11月20日 出張年金相談の開催 古河市商工会議所
出張年金相談を開催しま
す。

11月26日 年金委員研修の実施
ホテルレイクビュー水
戸

年金委員・健康保険委員研
修会および表彰式を茨城県
内合同で開催します。

11月1日 その他
高萩公共職業安定
所

高萩公共職業安定所で求職者
に対し国民年金制度の説明と
種別変更・免除申請の勧奨を
実施。

11月8日 その他
高萩公共職業安定
所

高萩公共職業安定所で求職者
に対し国民年金制度の説明と
種別変更・免除申請の勧奨を
実施。

11月15日 その他
日立地区産業支援セ
ンター

日立地区産業支援センターで
求職者に対し国民年金制度の
説明と種別変更・免除申請の
勧奨を実施。

11月19日 出張年金相談の開催 高萩市役所
高萩市役所において、出張年
金相談を実施。

11月29日 その他
日立地区産業支援セ
ンター

日立地区産業支援センターで
求職者に対し国民年金制度の
説明と種別変更・免除申請の
勧奨を実施。

北
関
東

下館年金事務所

土浦年金事務所

日立年金事務所



11月1日 納付相談会の開設 文星芸術大学
日程：調整中
内容：年金制度についての
ついてのご相談

11月1日 納付相談会の開設 帝京大学
日程：調整中
内容：年金制度についての
ついてのご相談

11月1日 制度説明会の実施
宇都宮東年金事務
所3階会議室

日程：調整中
内容：公的年金制度の仕組
み
対象：新規適用事業所

11月7日 年金セミナーの実施 作新学院大学 対象：経済学部（1年生） 11月7日 制度説明会の実施
真岡公共職業安定
所

内容：国民年金への切り替
え手続きが必要な方（真岡
市在住）

11月12日 納付相談会の開設 真岡市公民館
内容：国民年金保険料納付
についてのご相談

11月13日 制度説明会の実施
宇都宮第2地方合同
庁舎5階小会議室

ハローワーク宇都宮・宇都宮労働
基準監督署・宇都宮西年金事務
所・宇都宮東年金事務所での共催
開催。
定員：16名
申込方法：ハローワーク宇都宮ま
でお問い合わせください。

11月14日 制度説明会の実施
真岡公共職業安定
所

内容：国民年金への切り替
え手続きが必要な方

11月14日 制度説明会の実施
那須烏山公共職業
安定所

内容：国民年金への切り替
え手続きが必要な方

11月21日 制度説明会の実施
真岡公共職業安定
所

内容：国民年金への切り替
え手続きが必要な方

11月22日 年金セミナーの実施 作新学院大学
対象：女子短期大学部（1年
生）

11月28日 制度説明会の実施
真岡公共職業安定
所

内容：国民年金への切り替
え手続きが必要な方

11月28日 制度説明会の実施
那須烏山公共職業
安定所

内容：国民年金への切り替
え手続きが必要な方

11月30日 納付相談会の開設
宇都宮東年金事務
所

内容：国民年金への切り替
え手続きが必要な方（管内
全市町）

11月1日 制度説明会の実施 栃木銀行会議室
26名参加予定。今年度退職
を迎える職員対象。

11月1日 学特申請窓口の開設 帝京大学 11月中開催予定。 11月1日 学特申請窓口の開設 文星芸術大学
11月中開催予定。同敷地内
の文星芸術短期大学の学
生も対象。

11月1日 制度説明会の実施 ハローワーク鹿沼
雇用保険説明会の中で年
金制度説明会。時期未定だ
が４回開催予定。

11月5日 年金セミナーの実施
栃木県立宇都宮中
央女子高等学校

280名参加予定。1年生対
象。

11月8日 年金セミナーの実施
栃木県立宇都宮女
子高等学校

280名参加予定。3年生対
象。

11月8日 制度説明会の実施 ハローワーク宇都宮
雇用保険説明会の中で年
金制度説明会。11/8・15・
22・25の４回開催予定。

11月11日 年金セミナーの実施
宇都宮短期大学附
属高等学校

120名参加予定。3年生対
象。

11月15日 年金委員研修の実施 ベルビィ宇都宮
200名参加予定。年金委員
功労者表彰式も同時開催。

11月21日 制度説明会の実施
障害者自立訓練セン
ター　駒生園

15名参加予定。障害年金制
度説明会。

11月22日 年金セミナーの実施
文星芸術大学附属
高等学校

100名参加予定。3年生対
象。

11月30日 納付相談会の開設
宇都宮西年金事務
所

大田原
年金事務所

11月1日 制度説明会の実施 ハローワーク

管内３ヵ所のハローワーク（大田
原、矢板、黒磯）において、離職者
等を対象とした年金制度説明会を
開催します。（11/1～30　延べ12回
の予定）

11月1日
街頭・駅構内等でのチラシ配
布

国際医療福祉大学

日程がまだ確定していません
が、平日の学生が多いと考え
られる日に実施を予定（１日）
しています。

11月25日 年金セミナーの実施 那須拓陽高校

北
関
東

宇都宮東
年金事務所

宇都宮西
年金事務所



11月7日 制度説明会の実施 ハローワーク足利
離職者を対象とした年金制
度説明会。11/7・14・21・28
4回実施

11月7日 制度説明会の実施 ハローワーク佐野
離職者を対象とした年金制
度説明会。11/7・14・21・28
4回実施

11月7日 制度説明会の実施 ハローワーク栃木
離職者を対象とした年金制
度説明会。11/7・14・21・28
4回実施

11月7日 制度説明会の実施 ハローワーク小山
離職者を対象とした年金制
度説明会。11/7・14・21・28
4回実施

11月15日 年金セミナーの実施
小山歯科衛生士専
門学校

19～21歳対象
2回実施予定

11月27日 年金セミナーの実施
マロニエ医療福祉専
門学校

130名参加予定。20歳対
象。

11月28日 その他
小山市コミュニティー
FM局

小山市提供「OYAMA開運ラ
ジオ」番組内（12：00～12：
55）において、国民年金保
険料・年金給付・年金生活
者支援給付金の広報を行
う。

11月29日 年金セミナーの実施
栃木県立学悠館高
等学校

17～19歳対象。
2回実施予定。

11月8日 年金セミナーの実施 高等学校 11月25日 納付相談会の開設 年金事務所 11月26日 納付相談会の開設 年金事務所

11月27日 納付相談会の開設 年金事務所 11月28日 納付相談会の開設 年金事務所 11月29日 納付相談会の開設 年金事務所

11月30日 納付相談会の開設 年金事務所

11月1日 制度説明会の実施 ハローワーク前橋
雇用保険受給者説明会で国民
年金免除制度を説明。

11月8日 制度説明会の実施 ハローワーク前橋
雇用保険受給者説明会で国民
年金免除制度を説明。

11月13日 年金セミナーの実施 大学

11月15日 制度説明会の実施 ハローワーク前橋
雇用保険受給者説明会で国民
年金免除制度を説明。

11月20日 制度説明会の実施
前橋年金事務所
２階会議室

事前予約が必要です。社会保
険制度説明会にて事業所事務
担当者に対し、年金制度の一
般艇概要を説明。

11月21日 その他 前橋商工会議所 年金委員功労者表彰式

11月22日 年金委員研修の実施
前橋市総合福祉会
館

地域型年金委員を対象とした
年金制度についての研修。

11月22日 制度説明会の実施 ハローワーク前橋
雇用保険受給者説明会で国民
年金免除制度を説明。

11月28日 出張年金相談の開催
伊勢崎市役所赤堀
支所

事前予約が必要です。

11月29日 制度説明会の実施 ハローワーク前橋
雇用保険受給者説明会で国民
年金免除制度を説明。

北
関
東

前橋年金事務所

栃木年金事務所

今市年金事務所



11月1日 制度説明会の実施 ハローワーク桐生 国民年金免除制度を説明。 11月8日 制度説明会の実施 ハローワーク桐生 国民年金免除制度を説明。 11月15日 制度説明会の実施 ハローワーク桐生 国民年金免除制度を説明。

11月20日 制度説明会の実施 年金事務所
事業所担当者に対し、事務
手続き等を説明。

11月22日 制度説明会の実施 ハローワーク桐生 国民年金免除制度を説明。 11月27日 市町村職員向け研修会 年金事務所
管轄内の市役所国民年金
課担当者向け実務研修。

11月25～
27日

納付相談会の開設 年金事務所
国民年金保険料未納者（免
除相談）

11月29日 制度説明会の実施 ハローワーク桐生 国民年金免除制度を説明。

高崎年金事務所 11月13日 納付相談会の開設 藤岡市役所 10：00～19：00 11月15日 年金委員研修の実施 高崎年金事務所 地域型年金委員研修 11月20日 出張年金相談の開催 富岡市役所

11月7日 出張年金相談の開催 沼田市役所 11月13日 出張年金相談の開催 中之条町役場 11月15日 年金委員研修の実施 渋川年金事務所 地域型年金委員研修

11月21日 出張年金相談の開催 沼田市役所

11月7日 制度説明会の実施 ハローワーク太田 11月8日 制度説明会の実施 ハローワーク太田 外国人対象 11月14日 制度説明会の実施 ハローワーク太田

11月14日 制度説明会の実施 ハローワーク館林 11月15日 制度説明会の実施 ハローワーク太田 外国人対象 11月19日 年金委員研修の実施
太田市学習文化セン
ター

地域型年金委員研修会

11月21日 制度説明会の実施 ハローワーク太田 11月21日 制度説明会の実施 ハローワーク館林 11月22日 制度説明会の実施 ハローワーク太田 外国人対象

11月25日 年金セミナーの実施 常磐高等学校 11月25日 納付相談会の開設 太田年金事務所 11月27日 年金セミナーの実施
関東学園大学付属
高等学校

北
関
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桐生年金事務所

渋川年金事務所

太田年金事務所



11月3日 出張年金相談の開催 浦和北公園
「浦和区民まつり」に参加
し、年金相談会を実施

11月3日
街頭・駅構内等でのチラシ配
布

浦和北公園
「浦和区民まつり」に参加
し、ねんきんネット広報チラ
シ等を配布

11月6日 その他
ＴＫＰガーデンシティＰ
ＵＲＥＭＩＵＭ大宮

年金委員功労者表彰式の
実施

11月6日 年金委員研修会の実施
ＴＫＰガーデンシティＰ
ＵＲＥＭＩＵＭ大宮

功労者表彰式に続き年金委
員研修会を実施

11月7日 年金セミナーの実施
埼玉県立川口東高
等学校

11月7日 制度説明会の実施 浦和法人会
浦和法人会研修会における
制度説明

11月11日 年金セミナーの実施
さいたま市立土合中
学校

11月19日 学特申請窓口の開設 埼玉大学
学生納付相談会の実施及
び制度周知のチラシ配布

11月9日 出張年金相談の開催
上尾市市民体育館ア
リーナ

あげお産業まつり会場で出張
年金相談を実施する。合わせ
て地域型年金委員が予約年金
相談、ねんきんネットのリーフ
レットを配布する。

11月9日 出張年金相談の開催 伊奈町総合センター

伊奈町総合文化祭会場で出張
年金相談を実施する。合わせ
て地域型年金委員が予約年金
相談、ねんきんネットのリーフ
レットを配布する。

11月22日 制度説明会の実施 事業所会議室

定年退職直前の社員向に
開催される説明会の中で、
在職老齢年金を中心とした
年金説明会を実施する。

11月27日 制度説明会の実施 鴻巣市商工会館
大宮社会保険委員会鴻巣
支部主催で年金制度に関す
る説明会を実施する。

熊谷年金事務所 11月6日 年金委員研修の実施
さいたま市大宮区桜
木町　TKPガーデン
PREMIUM大宮

11月6日 その他
さいたま市大宮区桜
木町　TKPガーデン
PREMIUM大宮

年金委員表彰

11月6日 年金委員研修の実施
ＴＫＰガーデンシティＰ
ＵＲＥＭＩＵＭ大宮

11月15日 制度説明会の実施 川越法人会 11月19日 出張年金相談の開催
市民活動推進セン
ター（ワカバウォー
ク）

11月27日 学特申請窓口の開設 文京学院大学

所沢年金事務所 11月30日 納付相談会の開設 所沢年金事務所
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大宮年金事務所

川越年金事務所

浦和年金事務所



11月1日 制度説明会の実施 ハローワーク春日部

ハローワーク春日部にて国
民年金の資格取得及び免
除制度（失業特例等）につい
て説明し、免除申請用紙等
を配布。

11月7日 地域型年金委員連絡会
春日部年金事務所
会議室

地域型年金委員連絡会を開
催。

11月8日 制度説明会の実施 ハローワーク春日部

ハローワーク春日部にて国
民年金の資格取得及び免
除制度（失業特例等）につい
て説明し、免除申請用紙等
を配布。

11月15日 制度説明会の実施 ハローワーク春日部

ハローワーク春日部にて国
民年金の資格取得及び免
除制度（失業特例等）につい
て説明し、免除申請用紙等
を配布。

11月22日 制度説明会の実施 ハローワーク春日部

ハローワーク春日部にて国
民年金の資格取得及び免
除制度（失業特例等）につい
て説明し、免除申請用紙等
を配布。

11月28日 年金セミナーの実施 岩槻北陵高等学校

11月29日 制度説明会の実施 ハローワーク春日部

ハローワーク春日部にて国
民年金の資格取得及び免
除制度（失業特例等）につい
て説明し、免除申請用紙等
を配布。

11月3日 その他 綾瀬川左岸広場
草加ふささら祭りにて、「年金
に日」の年金相談に関するチ
ラシ等を配付する。

11月7日 年金セミナーの実施 管内高校 11月11日 年金セミナーの実施
他事務所管内中学
校

11月21日 年金セミナーの実施 管内専門学校 11月30日 納付相談会の開設 越谷年金事務所

11月2日
街頭・駅構内等でのチラシ配
布

地域イベント会場

地域型年金委員が参加する「ふれ
あいフェスタ長瀞」会場において、
「年金生活者支援金」のポスター
及びパンフレットを設置していただ
くとともに、職員が「ねんきんネッ
ト」パンフレットを配布する。

11月3日
街頭・駅構内等でのチラシ配
布

地域イベント会場

地域型年金委員が参加する「皆野
ふれあい祭り」会場において、「年
金生活者支援金」のポスター及び
パンフレットを設置していただくとと
もに、職員が「ねんきんネット」パン
フレットを配布する。

11月3日
街頭・駅構内等でのチラシ配
布

地域イベント会場

地域型年金委員が参加する「両神
ふるさと祭り」会場において、「年
金生活者支援金」のポスター及び
パンフレットを設置していただくとと
もに、職員が「ねんきんネット」パン
フレットを配布する。

11月6日 制度説明会の実施 ハローワーク秩父

ハローワーク秩父で実施される失
業保険説明会において、年金制度
説明会を開催するとともに、「ねん
きんネット」パンフを配布しアクセス
キー申込勧奨を行う。

11月7日 出張年金相談の開催
管内事業所会議室
等

管内職域型年金委員設置事業所
において、出張年金相談を開催。
１事業所３名

11月8日 出張年金相談の開催
管内事業所会議室
等

管内職域型年金委員設置事
業所において、出張年金相談
を開催。
１事業所１名

11月13日 制度説明会の実施 ハローワーク秩父

ハローワーク秩父で実施される失
業保険説明会において、年金制度
説明会を開催するとともに、「ねん
きんネット」パンフを配布しアクセス
キー申込勧奨を行う。

11月13日 出張年金相談の開催
管内事業所会議室
等

管内職域型年金委員設置事
業所において、出張年金相談
を開催。
１事業所４名

11月14日 出張年金相談の開催
管内事業所会議室
等

管内職域型年金委員設置事業所
において、出張年金相談を開催。
２事業所３名

11月18日 出張年金相談の開催
管内事業所会議室
等

管内職域型年金委員設置事
業所において、出張年金相談
を開催。
１事業所４名

11月19日 出張年金相談の開催
管内事業所会議室
等

管内職域型年金委員設置事
業所において、出張年金相談
を開催。
１事業所４名

11月20日 出張年金相談の開催
管内事業所会議室
等

管内職域型年金委員設置事
業所において、出張年金相談
を開催。
１事業所４名

11月20日 制度説明会の実施 ハローワーク秩父

ハローワーク秩父で実施される失
業保険説明会において、年金制度
説明会を開催するとともに、「ねん
きんネット」パンフを配布しアクセス
キー申込勧奨を行う。

11月21日 出張年金相談の開催
管内事業所会議室
等

管内職域型年金委員設置事
業所において、出張年金相談
を開催。
１事業所２名

11月25日 出張年金相談の開催
管内事業所会議室
等

管内職域型年金委員設置事
業所において、出張年金相談
を開催。
１事業所４名

11月26日 出張年金相談の開催
管内事業所会議室
等

管内職域型年金委員設置事
業所において、出張年金相談
を開催。
１事業所３名

11月26日 地域型年金委員連絡会 秩父年金事務所
地域型年金委員連絡会を開催
し、制度周知等の広報依頼を
行う。

11月27日 出張年金相談の開催
管内事業所会議室
等

管内職域型年金委員設置事
業所において、出張年金相談
を開催。
１事業所４名

11月27日 制度説明会の実施 ハローワーク秩父

ハローワーク秩父で実施される失
業保険説明会において、年金制度
説明会を開催するとともに、「ねん
きんネット」パンフを配布しアクセス
キー申込勧奨を行う。

11月28日 出張年金相談の開催
管内事業所会議室
等

管内職域型年金委員設置事
業所において、出張年金相談
を開催。
１事業所３名

11月30日 納付相談会の開設 秩父年金事務所
「年金の日」において、国民年
金納付相談会を開催する。
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秩父年金事務所

春日部年金事務所

越谷年金事務所



新潟東年金事務所 11月1日 制度説明会の実施
新潟社会保険委員
会新津支部

11月29日 制度説明会の実施
新潟市北区　葛塚コ
ミュニティセンター

11月30日 納付相談会の開設 新潟東年金事務所

新潟西年金事務所 11月8日 年金委員研修の実施 ホテル万長

新潟西社会保険委員会佐
渡支部研修会に講師派遣
講演内容「公的年金制度の
改正内容について」

11月25日 その他 新潟西年金事務所

11月25日から12月6日まで隣
保館保育園の園児のこども絵
画展を開催保護者や来訪者に
年金制度やねんきんネットの
チラシを配布

11月27日 年金委員研修の実施 東映ホテル

新潟東・新潟西社会保険委
員会合同研修会に講師派
遣講演内容「厚生年金保険
法等の制度改正について」

長岡年金事務所 11月6日 出張年金相談の開催
魚沼市役所守門庁
舎

上越年金事務所 11月20日 その他 ホテルハイマート
年金委員功労者表彰伝達
式

11月27日 年金セミナーの実施
新潟県立上越特別
支援学校

11月30日 納付相談会の開設 上越年金事務所

柏崎年金事務所 11月19日 年金委員研修の実施
柏崎エネルギーホー
ル

柏崎社会保険委員大会に
おいて、年金委員功労者表
彰伝達式および年金委員研
修を実施

三条年金事務所 11月7日 年金委員研修の実施 ジオ・ワールドビップ
年金委員功労者表彰伝達
式に併せて年金委員研修を
実施

11月12日
街頭・駅構内等でのチラシ配
布

イオン県央店
職員が「予約相談」「ねんきんネット」
パンフレットを配布 11月27日 出張年金相談の開催 ネーブル見附

11月1日 その他 エフエムしばた
「エフエムしばた」番組内で年
金生活者支援給付金制度の
広報を行います。

11月13日 出張年金相談の開催 村上市役所 11月15日 年金委員研修の実施 中条グランドホテル
新発田社会保険委員会大会
において年金説明会及び年金
委員の表彰を行います。

11月20日 出張年金相談の開催
阿賀野市水原体育
館

11月27日 出張年金相談の開催 村上市役所

11月8日 年金委員研修の実施 ホテル坂戸城
六日町社会保険委員会大会
において年金説明会及び年金
委員の表彰を行います。

11月14日 出張年金相談の開催
十日町地域地場産
業振興センター（クロ
ス10）

11月28日 出張年金相談の開催
十日町地域地場産
業振興センター（クロ
ス10）

11月下旬 その他 エフエムゆきぐに
「エフエムゆきぐに」年金月間
の紹介
エッセイ受賞作品の朗読
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新発田
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11月6日 その他 JR長野駅MIDORI
JR長野駅「りんごのひろば」で
年金に関するパネルの展示・
リーフレットの設置

11月7日 その他 JR長野駅MIDORI
JR長野駅「りんごのひろば」で
年金に関するパネルの展示・
リーフレットの設置

11月8日 その他 JR長野駅MIDORI
JR長野駅「りんごのひろば」で
年金に関するパネルの展示・
リーフレットの設置

11月7日 年金セミナーの実施 長野商業高校
３年生を対象に年金セミナー
の実施

11月11日 制度説明会の実施 ハローワーク長野
離職者を対象とした年金制度
説明会を実施

11月11日 制度説明会の実施 ハローワーク篠ノ井
離職者を対象とした年金制度
説明会を実施

11月12日 年金委員研修の実施 ホクト文化ホール

年金委員健康保険委員合同
研修会で、職域型・地域型年
金委員へ年金制度説明会、ね
んきん月間、年金の日の周知
を実施

11月14日 出張年金相談の開催 千曲市更埴庁舎
千曲市更埴庁舎で出張年金相
談を実施

11月18日 制度説明会の実施 ハローワーク長野
離職者を対象とした年金制度
説明会を実施

11月18日 制度説明会の実施 ハローワーク篠ノ井
離職者を対象とした年金制度
説明会を実施

11月21日 出張年金相談の開催 坂城町役場 坂城町役場で出張年金相談を実施 11月25日 制度説明会の実施 ハローワーク長野
離職者を対象とした年金制度
説明会を実施

11月25日 制度説明会の実施 ハローワーク篠ノ井
離職者を対象とした年金制度説明会
を実施 11月26日 その他 FMラジオ

ラジオFM善光寺で国民年金制度の周
知を放送 11月28日 出張年金相談の開催 千曲市更埴庁舎

千曲市更埴庁舎で出張年金相談の実
施

11月29日
街頭・駅構内等でのチラシ配
布

JR長野駅
JR長野駅で「ねんきん月間」
「年金の日」の周知のチラシの
配布

11月5日 出張年金相談の開催 中野市市民会館
出張年金相談所を開設いたし
ます。
事前予約が必要です。

11月7日 制度説明会の実施 ハローワーク飯山
国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月7日 制度説明会の実施 ハローワーク須坂
国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月14日 制度説明会の実施 ハローワーク須坂
国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月14日 制度説明会の実施 ハローワーク飯山
国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月21日 制度説明会の実施 ハローワーク飯山
国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月21日 制度説明会の実施 ハローワーク須坂
国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月28日 制度説明会の実施 ハローワーク飯山
国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月28日 制度説明会の実施 ハローワーク須坂
国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月28日 出張年金相談の開催 飯山商工会議所
出張年金相談所を開設いたし
ます。
事前予約が必要です。
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11月1日 制度説明会の実施 ハローワーク諏訪
ハローワーク主催の離職者説
明会にて国民年金制度の説明
を行います。

11月6日 出張年金相談の開催 富士見町役場
事務所より遠距離となる富士
見町居住者等を対象として出
張年金相談を行います。

11月8日 年金委員研修の実施 ホテル紅や（諏訪市）

年金委員・健康保険委員を対
象とした研修会の開催（協会け
んぽとの共同開催）及び年金
委員・健康保険委員の功労表
彰も実施します。

11月8日 制度説明会の実施 ハローワーク諏訪
ハローワーク主催の離職者説
明会にて国民年金制度の説明
を行います。

11月9日 その他
事務所内1Fお客様
待合スペース

「こども絵画展」の開催
　ねんきん月間の期間中、長地保育
園年長・年中園児に「大きくなったら何
になる」をテーマとした絵を描いてもら
い、1Fお客様待合スペースに展示しま
す。(展示期の表彰式の際、保護者に
対してねんきん教室を開催。 展示期
間：11/9～12/6）

11月11日 制度説明会の実施 ハローワーク岡谷
ハローワーク主催の離職者説
明会にて国民年金制度の説明
を行います。

11月15日 制度説明会の実施 ハローワーク諏訪
ハローワーク主催の離職者説
明会にて国民年金制度の説明
を行います。

11月20日 制度説明会の実施 事業所

「企業対象セミナー」
定年を迎える被保険者を対象
として、年金受給手続き、在職
老齢年金の仕組み等の説明を
行います。

11月22日 制度説明会の実施 ハローワーク諏訪
ハローワーク主催の離職者説
明会にて国民年金制度の説明
を行います。

11月25日 制度説明会の実施 ハローワーク岡谷
ハローワーク主催の離職者説
明会にて国民年金制度の説明
を行います。

11月29日 制度説明会の実施 ハローワーク諏訪
ハローワーク主催の離職者説
明会にて国民年金制度の説明
を行います。

11月1日 その他
事務所内お客様待合
スペース

・「こども絵画展」の開催
　ねんきん月間の期間中、事務所近く
の保育園児（年長）に「将来の夢」を
テーマとした絵を描いてもらい、お客
様待合スペースに展示。開所時間内
であれば、いつでも観覧可能。有線
TV,地元紙にも取材を依頼する予定。
（展示期間：11/1～11/30）

11月19日 年金委員研修の実施
信州INAセミナーハウ
ス

・年金委員・健康保険委員を対
象とした研修会の開催。（協会
けんぽとの共同開催）
　同時に年金委員・健康保険
委員の功労表彰も実施。

11月20日 納付相談会の開設 伊那市役所
・伊那市内に住所を有する被
保険者を対象とした、納付相
談会を実施。（10：00～15：00）

11月26日 納付相談会の開設
信州大学農学部キャ
ンパス

・学生向けの納付相談会（学
生納付特例の受付）（11：30～
14：30）

飯田年金事務所 11月1日 その他 飯田市役所
「2019年度一日合同行政相談
所」会場内において、年金相談
ブースを開設。

11月13日 年金委員研修の実施
南信州・飯田産業セ
ンター

年金委員功労者にかかる表彰
式についても同時開催。

11月20日 その他 飯田女子短期大学

飯田女子短期大学へ訪問し、
学生課担当者へ学生納付特
例免除及びねんきんネットに
ついて説明し、大学内へパンフ
レットの設置について依頼。
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11月6日 年金セミナーの実施
松本調理師製菓師
専門学校（松本市）

対象：調理師養成科19名 11月7日 年金セミナーの実施
松本調理師製菓師
専門学校（松本市）

対象：製菓技術学科26名 11月8日 制度説明会の実施
大町公共職業安定
所

11月12日 制度説明会の実施
松本公共職業安定
所

11月12日 出張年金相談の開催
木曽福島保健セン
ター（木曽町）

11月20日 年金委員研修の実施 松本市中央公民館
全国健康保険協会長野支部
による健康保険委員研修会と
合同開催。

11月20日 制度説明会の実施
松本公共職業安定
所

11月20日 制度説明会の実施
大町公共職業安定
所

11月21日 出張年金相談の開催
大町市総合福祉セン
ター（大町市）

11月22日
街頭・駅構内等でのチラシ配
布

管内大学・短大等
大学等の構内において国民年
金制度のチラシ等を配布。

11月26日 年金セミナーの実施
梓川高等学校（松本
市）

対象：３年生145名 11月26日 制度説明会の実施 管内事業所

企業の６０歳代の社員を対象
とし、在職老齢年金及び退職
後の雇用保険と年金の調整の
仕組みについて制度説明会を
開催。

11月27日 制度説明会の実施
松本公共職業安定
所

11月27日
街頭・駅構内等でのチラシ配
布

信州大学（松本市）
信州大学松本キャンパス構内
において国民年金制度のチラ
シ等を配布。

11月1日 その他 ＦＭ佐久平 8：00～8：15番組への出演 11月1日 制度説明会の実施
小諸公共職業安定
所

国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月7日 制度説明会の実施
佐久公共職業安定
所

国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月8日 制度説明会の実施
小諸公共職業安定
所

国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月12日 制度説明会の実施
小諸グランドキャッス
ルホテル

年金委員研修の実施 11月14日 制度説明会の実施
佐久公共職業安定
所

国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月15日 制度説明会の実施
小諸公共職業安定
所

国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月15日 制度説明会の実施
上田公共職業安定
所

国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月21日 制度説明会の実施
佐久公共職業安定
所

国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月22日 制度説明会の実施
小諸公共職業安定
所

国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月22日 制度説明会の実施
上田公共職業安定
所

国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月28日 制度説明会の実施
佐久公共職業安定
所

国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月29日 制度説明会の実施
小諸公共職業安定
所

国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月29日 制度説明会の実施
上田公共職業安定
所

国民年金制度についての説
明、免除申請書の受付を行い
ます。

11月29日 制度説明会の実施
専門学校　長野ビジ
ネス外国語カレッジ

学生納付特例相談窓口開設
（個別相談実施）

北
関
東

小諸年金事務所

松本年金事務所
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