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11月6日 年金セミナーの実施 管内教育機関 ３学年に年金セミナーを実施。 11月17日 その他
ホテルクラウンパレ
ス青森

ホテルクラウンパレス青森に
て、年金委員功労者表彰伝達
式を開催。

11月18日 出張年金相談の開催 七戸町柏葉館
七戸町柏葉館にて、出張年金
相談の実施。

11月26日 その他
平内町勤労青少年
ホーム

平内町勤労青少年ホームに
て、国民年金免除相談会を開
催。

11月19日 年金セミナーの実施 管内教育機関 ３学年に年金セミナーを実施。 11月25日 年金セミナーの実施 管内教育機関 ３学年に年金セミナーを実施。

八戸
年金事務所

11月中 その他 八戸年金事務所

城下保育園・こばと保育園の
園児が描いた「大切な人（おじ
いちゃん・おばあちゃん）」の絵
画を１か月間展示。

11月中 出張年金相談の開催 八戸年金事務所
八戸年金事務所にて国民年
金免除相談会を開催。

11月19日 出張年金相談の開催 十和田市役所
十和田市役所にて出張年金
相談を開催。

弘前
年金事務所

11月11日 出張年金相談の開催 五所川原市 11月25日 出張年金相談の開催 つがる市

むつ
年金事務所

11月24日 出張年金相談の開催 六ヶ所村中央公民館 11月30日 出張年金相談の開催
大間町総合開発セン
ター

11月5日 出張年金相談の開催 奥州市 11月24日 年金委員研修の実施 一関市
職域型及び地域型年金委員
に対し研修会を開催

11月25日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月26日 出張年金相談の開催 大船渡市 11月26日 年金委員研修の実施 奥州市
職域型及び地域型年金委員
に対し研修会を開催

11月中 その他 一関年金事務所

一関年金事務所では、国民年
金保険料免除相談会を開催し
ています。（平日８時３０分～１
７時１５分）

11月5日 出張年金相談の開催 久慈市文化会館 11月12日 地域型年金委員連絡会 二戸年金事務所
対象者は二戸地区地域型年
金委員

11月18日 その他
ホテルメトロポリタン
盛岡ニューウィング

年金委員表彰伝達式

11月26日 出張年金相談の開催 久慈市文化会館 11月30日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月中 その他 二戸年金事務所

二戸年金事務所では、国民年
金保険料免除相談会を開催し
ています。（平日８時３０分～１
７時１５分）

11月5日 出張年金相談の開催 遠野市役所 11月11日 年金委員研修の実施 花巻市文化会館 11月12日 年金委員研修の実施 あえりあ遠野

11月16日 年金委員研修の実施 北上オフィスプラザ 11月中 その他 花巻年金事務所

花巻年金事務所では、国民年
金保険料免除相談会を開催し
ています。（平日８時３０分～１
７時１５分）

11月13日 年金委員研修の実施
宮古市：シートピアな
あど

・新型コロナウイルス感染症拡大
防止対策として、分散開催の１回
目
・全国健康保険協会岩手支部と
の合同開催

11月13日 年金委員研修の実施
宮古市：シートピアな
あど

・新型コロナウイルス感染症拡大
防止対策として、分散開催の２回
目
・全国健康保険協会岩手支部と
の合同開催

11月17日 年金委員研修の実施
釜石市：釜石大槌地
域産業育成センター

全国健康保険協会岩手支部
との合同開催

11月19日 出張年金相談の開催
釜石市：市営青葉ビ
ル

11月25日 年金制度説明会の実施
管内市町村担当者を対象とし
た年金制度説明会

11月中 その他 宮古年金事務所

宮古年金事務所では、国民年
金保険料免除相談会を開催し
ています。（平日８時３０分～１
７時１５分）

東
北

青森
年金事務所

花巻
年金事務所

二戸
年金事務所

一関
年金事務所

宮古
年金事務所



11月12日 出張年金相談の開催 八幡平市役所 11月18日 出張年金相談の開催
岩手町ゆはず交流
館

11月18日 年金セミナーの実施 管内教育機関
２年生を対象に２回実施。

11月18日 その他
ホテルメトロポリタン
盛岡 NEW WING

年金委員・健康保険委員表彰
伝達式。県内年金事務所、全
国健康保険協会岩手支部と
共催。

11月18日 年金委員研修の実施
ホテルメトロポリタン
盛岡 NEW WING

年金委員・健康保険委員表彰
伝達式と併せて実施。県内年
金事務所、全国健康保険協会
岩手支部と共催。

11月25日 出張年金相談の開催 紫波町役場

11月中 その他 盛岡年金事務所

盛岡年金事務所では、国民年
金保険料免除相談会を開催し
ています。（平日８時３０分～１
７時１５分）

11月4日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月11日 出張年金相談の開催 南三陸町役場 11月13日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月14日 その他
東北電力グリーンプ
ラザ「アクアホール」

第2回宮城県年金ポスターコ
ンクール作品展開催（応募作
品97点を展示）

大河原
年金事務所

11月14日 その他
東北電力グリーンプ
ラザ「アクアホール」

第2回宮城県年金ポスターコ
ンクール作品展開催（応募作
品97点を展示）

11月30日 制度説明会の実施 大河原町内
自治体担当者を対象とした年
金制度説明会を実施

仙台北
年金事務所

11月14日 その他
東北電力グリーンプ
ラザ（アクアホール）

宮城県内の取組みのとして【年
金ポスターコンクール】を実施。
全応募作品97点を仙台市内の
中心部にある東北電力グリーン
プラザ（アクアホール）にて展示。

11月16日 年金セミナーの実施 管内教育機関

仙台東
年金事務所

11月14日 その他
東北電力グリーンプ
ラザ「アクアホール」

第2回宮城県年金ポスターコン
クール作品展開催（応募作品97
点を展示）

11月26日 年金セミナーの実施 管内教育機関

仙台南
年金事務所

11月14日 その他
東北電力グリーンプ
ラザ「アクアホール」

第2回宮城県年金ポスターコ
ンクール作品展開催（応募作
品97点を展示）

11月19日 制度説明会の実施 ハンズ太白
障害をお持ちのお子様の父兄
向け　障害年金制度説明会

11月20日 制度説明会の実施
 大崎市市民課窓口職員へ国
民年金制度説明会実施

11月20日 その他 年金委員表彰 11月26日 その他 ポスターコンクール授賞式

11月27日 制度説明会の実施
加美町、色麻町、美里町、涌
谷町町民課窓口職員へ国民
年金制度説明会実施

11月5日 出張年金相談の開催 男鹿商工会議所 11月12日 出張年金相談の開催 男鹿商工会議所 11月16日 その他 秋田中央郵便局
「わたしと年金」エッセイ入賞
作品のパネル展示
（11月16日～11月30日）

11月19日 出張年金相談の開催 男鹿商工会議所 11月24日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月26日 出張年金相談の開催 男鹿商工会議所

11月20日 その他 秋田年金事務所
国民年金納付相談会（土日祝
日を除く 11月20日～11月30
日）

石巻
年金事務所

秋田
年金事務所

古川
年金事務所

東
北

盛岡
年金事務所



11月4日 出張年金相談の開催 湯沢商工会議所

湯沢商工会議所（湯沢市柳町一
丁目１－１３）にて実施。開催時
間は１０：００～１５：００。大曲年
金事務所（0187-63-2296）まで予
約の上お越しください。

11月9日 年金セミナーの実施 管内教育機関
３年生に対し、参加型での年
金セミナーを実施。

11月10日 出張年金相談の開催
横手市役所本庁舎１
階

横手市役所本庁舎１階（横手市
中央町８－２）にて実施。開催時
間は９：３０～１５：００。大曲年金
事務所（0187-63-2296）まで予約
の上お越しください。

11月11日 出張年金相談の開催 湯沢商工会議所

湯沢商工会議所（湯沢市柳町一
丁目１－１３）にて実施。開催時
間は１０：００～１５：００。大曲年
金事務所（0187-63-2296）まで予
約の上お越しください。

11月12日 制度説明会の実施 横手市松與会館

秋田県年金受給者協会主催の
年金福祉講座及び地区委員研
修会において、「コロナ時代
の年金手続きについて」と題する
説明会を開催。

11月16日 その他
大仙市市民活動交
流拠点センター

令和２年１１月１６日～１１月３０
日までの間、年金制度周知のた
めのパネル展を開催し、ポスター
の展示及びリーフレット等の設
置。

11月17日 出張年金相談の開催
横手市役所本庁舎１
階

横手市役所本庁舎１階（横手市
中央町８－２）にて実施。開催時
間は９：３０～１５：００。大曲年金
事務所（0187-63-2296）まで予約
の上お越しください。

11月18日 出張年金相談の開催 湯沢商工会議所

湯沢商工会議所（湯沢市柳町一
丁目１－１３）にて実施。開催時
間は１０：００～１５：００。大曲年
金事務所（0187-63-2296）まで予
約の上お越しください。

11月24日 出張年金相談の開催
横手市役所本庁舎１
階

横手市役所本庁舎１階（横手市
中央町８－２）にて実施。開催時
間は９：３０～１５：００。大曲年金
事務所（0187-63-2296）まで予約
の上お越しください。

11月25日 出張年金相談の開催 湯沢商工会議所

湯沢商工会議所（湯沢市柳町一
丁目１－１３）にて実施。開催時
間は１０：００～１５：００。大曲年
金事務所（0187-63-2296）まで予
約の上お越しください。

11月4日 その他
北秋田市民ふれあい
プラザコムコム

「わたしと年金」エッセイ入賞
作品のパネル展示
11月4日（水）～11月30日（月）

11月4日 出張年金相談の開催 鹿角市役所 11月5日 出張年金相談の開催 大館市役所

11月10日 出張年金相談の開催 能代市役所 11月11日 出張年金相談の開催 鹿角市役所 11月12日 出張年金相談の開催 大館市役所

11月17日 出張年金相談の開催 能代市役所 11月18日 出張年金相談の開催 鹿角市役所 11月18日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月19日 出張年金相談の開催 大館市役所 11月24日 出張年金相談の開催 能代市役所 11月25日 出張年金相談の開催 鹿角市役所

11月26日 出張年金相談の開催 大館市役所

11月6日 制度説明会の実施
にかほ市役所仁賀保
庁舎

にかほ市福祉事務所職員等
向け説明会

11月24日 その他 本荘年金事務所
国民年金納付相談会（8：30～
17：15）

11月25日 その他 本荘年金事務所
国民年金納付相談会（8：30～
17：15）

11月26日 その他 本荘年金事務所
国民年金納付相談会（8：30～
17：15）

11月27日 その他 本荘年金事務所
国民年金納付相談会（8：30～
17：15）

寒河江
年金事務所

11月30日 その他 東根市役所
東根市役所のエントランスで、
年金セミナー動画を流す。

新庄
年金事務所

11月12日 出張年金相談の開催 大石田町役場
完全予約制（予約無しは不
可）

11月18日 出張年金相談の開催 尾花沢市役所
完全予約制（予約無しは不
可）

山形
年金事務所

11月19日 制度説明会の実施
山形市　遊学館研修
室

山形県退職者会公務員連盟
山形支部主催による研修会へ
の講師派遣

11月19日 その他 山形グランドホテル
年金委員・健保委員表彰伝達
式の開催

本荘
年金事務所

東
北

鷹巣
年金事務所

大曲
年金事務所



米沢
年金事務所

日程
調整中

その他 年金事務所会議室
管内市町担当者への研修会
を開催(日程調整中）

11月7日 制度説明会の実施
会津美里町じげんプ
ラザホール

福島県退職公務員連盟大沼
支部の皆さんに対しての年金
制度説明会の実施。

11月12日 出張年金相談の開催
喜多方市役所市民ロ
ビー

11月19日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月26日 出張年金相談の開催
南会津町役場多目
的ホール

郡山
年金事務所

11月4日 その他 ビックパレットふくしま 社会保険事務説明会 11月12日 その他 コラッセふくしま 年金委員の表彰式

11月6日 制度説明会の実施 いわや 社会保険事務講習会 11月12日 その他 コラッセ福島 年金委員表彰式 11月19日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月30日 その他
食料品店管内全店での年金
相談予約の店内放送

11月30日 その他
年金相談予約ののぼり旗の
掲示

東北福島
年金事務所

11月12日 その他 コラッセふくしま

福島県社会保険協会、全国健康
保険協会福島支部、福島県社会
保険委員会連合会との共催で、
年金委員等を対象とした表彰を
実施。

11月27日 制度説明会の実施
福島県男女共生セン
ター

福島県社会保険協会、全国健康
保険協会福島支部、福島県社会
保険委員会連合会との共催で、
社会保険事務担当者を対象とし
た制度説明会を実施。

平
年金事務所

会津若松
年金事務所

東
北


	東北

