
地域 拠点名 日程 取組内容種別 開催場所 特記事項 日程 取組内容種別 開催場所 特記事項 日程 取組内容種別 開催場所 特記事項

11月11日 出張年金相談の開催 常総市商工会 11月17日 出張年金相談の開催 古河商工会議所 11月17日 その他
ホテルレイクビュー水
戸

令和３年度　年金委員・健康
保険委員表彰式

11月24日 年金セミナーの実施 管内教育機関

土浦
年金事務所

11月4日 出張年金相談の開催 取手市商工会館 11月4日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月5日 年金セミナーの実施 管内教育機関

日立
年金事務所

11月15日 年金セミナーの実施 管内教育機関
管内教育機関にて、ＤＶＤに
よる年金セミナーの開催。

11月16日 出張年金相談の開催 高萩市役所
高萩市役所本庁舎にて、出
張年金相談の開催

水戸北
年金事務所

11月17日 出張年金相談の開催 管内教育機関 11月18日 出張年金相談の開催 管内教育機関

11月10日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月11日 出張年金相談の開催 鹿嶋市商工会 11月15日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月16日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月16日 出張年金相談の開催
神栖市商工会波崎
支所

11月17日 その他
ホテルレイクビュー水
戸

令和３年度　年金委員・健康保
険委員表彰式

11月19日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月26日 年金セミナーの実施 管内教育機関

宇都宮西
年金事務所

11月17日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月19日 その他 ヴェルヴィ宇都宮 年金委員功労者表彰式 11月26日 出張年金相談の開催 管内教育機関

11月17日 年金セミナーの実施 管内教育機関
対面およびリモート形式による
年金セミナーの実施（1年生か
ら4年生対象で任意参加）

11月18日 年金セミナーの実施 管内教育機関
対面式による年金セミナー
の実施（3年生対象）

11月25日 年金セミナーの実施 管内教育機関
対面およびリモート形式によ
る年金セミナーの実施（3年
生対象）

11月26日 出張年金相談の開催 管内教育機関
学生対象の納付相談会を宇都
宮東・宇都宮西年金事務所合
同開催

大田原
年金事務所

11月19日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関
学校側の機材による「非対
面型」の年金セミナーを実
施。

11月26日 制度説明会の実施
大田原年金事務所
2階会議室

管内4市町実務担当者研修
会の中で実施。

北
関
東
・
信
越

下館
年金事務所

水戸南
年金事務所

宇都宮東
年金事務所



11月12日 年金委員研修の実施
足利商工会議所　友
愛会館わたらせホー
ル

足利市内の職域型年金委
員対象

11月18日 制度説明会の実施 FMくらら857

栃木市広報番組「とち介の
HAPPY TOWN」11時～11時
35分出演
「ねんきん月間・公的年金制
度について」

11月24日 制度説明会の実施
小山コミュニティFM
おーラジ

小山市広報番組「OYAMA開
運ラジオ」12時～12時55分
出演
「ねんきん月間・公的年金制
度について」

11月29日 制度説明会の実施 FMくらら857

栃木市広報番組「とち介の
HAPPY TOWN」11時～11時
35分出演
「ねんきん月間・公的年金制
度について」

11月10日 制度説明会の実施 邑楽町役場会議室
地域包括支援センター職員へ
の制度説明会を実施。

11月16日 制度説明会の実施 太田市役所会議室
地域包括支援センター職員へ
の制度説明会を実施。

11月17日 制度説明会の実施 大泉町役場会議室
地域包括支援センター職員へ
の制度説明会を実施。

11月24日 その他
太田年金事務所会
議室

管内市町国民年金担当者へ
の研修会を実施。

11月30日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

管内適用事業所
年金委員設置事業所への年
金制度説明会を実施。

11月4日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月5日 制度説明会の実施 ハローワーク桐生 11月5日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月5日 制度説明会の実施 管内教育機関 保護者、教職員を対象 11月12日 制度説明会の実施 ハローワーク桐生 11月19日 制度説明会の実施 ハローワーク桐生

11月22日 年金セミナーの実施 管内教育機関 DVD利用による開催 11月24日 年金セミナーの実施 管内教育機関 DVD利用による開催 11月25日 年金セミナーの実施 管内教育機関 DVD利用による開催

11月26日 制度説明会の実施 ハローワーク桐生

渋川
年金事務所

11月4日 出張年金相談の開催 沼田市役所 11月10日 出張年金相談の開催 中之条町役場 11月18日 出張年金相談の開催 沼田市役所

高崎
年金事務所

11月17日 出張年金相談の開催 富岡市役所 11月30日 年金セミナーの実施 管内教育機関 80人程度

前橋
年金事務所

11月18日 その他 前橋商工会議所
年金委員功労者表彰式開
催

11月25日 出張年金相談の開催
伊勢崎市役所赤堀
支所

事前予約が必要。

浦和
年金事務所

11月1日
～11月5

日
その他

浦和年金事務所お客
様相談室待合室

管内幼稚園の園児が描いた
絵画を、浦和年金事務所お
客様相談室の待合室
壁面に、11月1日から11月5
日まで掲示。

11月8日 その他
ラフレさいたま桃の
間

令和３年度年金委員功労者
表彰式を実施。

11月11日
～11月30

日
その他

浦和年金事務所お客
様相談室待合室

管内小学校の生徒が描いた
絵画を、浦和年金事務所お
客様相談室の待合室壁面
に、11月11日(木)から12月
28日(火)まで掲示。

北
関
東
・
信
越

太田
年金事務所

栃木
年金事務所

桐生
年金事務所



大宮
年金事務所

11月24日 年金セミナーの実施 管内教育機関
年金セミナーを開催する教育
機関に対して、事前に学校側
担当者に研修を実施する。

11月26日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

年金事務所会議室
定年予定者を対象に在職老齢
年金制度を中心とした研修を
非対面で実施する。

11月8日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関 11月17日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月22日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関

11月25日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関 11月26日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

春日部年金事務所
職域型年金委員を擁する事
業所に対し、オンラインセミ
ナーを実施。

川越
年金事務所

11月19日 地域型年金委員連絡会 川越年金事務所

越谷
年金事務所

11月4日 地域型年金委員連絡会
越谷年金事務所会
議室

11月11日 制度説明会の実施
越谷市中央市民公
民館

埼玉県社会保険労務士会
越谷支部研修会において、
「電子申請について」として
年金制度説明会を開催。

11月26日 制度説明会の実施 やしお生涯楽習館

八潮市生涯学習まちづくり
出前講座において、「あなた
のための年金」として年金制
度説明会を開催。

秩父
年金事務所

11月1日 制度説明会の実施 秩父年金事務所
国民年金被保険者納付説明
会

所沢
年金事務所

11月13日 その他 所沢年金事務所
免除対象者に対する納付相談会
の実施。 11月17日 年金セミナーの実施 管内教育機関

教員を対象とした年金セミナー実
施。

柏崎
年金事務所

11月18日 その他
柏崎エネルギーホー
ル

柏崎社会保険委員会が主
催し、年金委員及び健康保
険委員功労者表彰式を予
定。

三条
年金事務所

11月24日 出張年金相談の開催
見附市市民交流セン
ター　ネーブルみつ
け

午前10：00から午後3：00ま
で（予約相談制）

新発田
年金事務所

11月30日 出張年金相談の開催 村上市

上越
年金事務所

11月16日 年金委員研修の実施 ホテルハイマート

上越社会保険委員会主催
の上越社会保険委員大会
内において、年金委員に対
して年金制度研修を実施。

長岡
年金事務所

11月17日 出張年金相談の開催
魚沼市役所北部庁
舎

事前予約による出張相談の
実施。

北
関
東
・
信
越

春日部
年金事務所



新潟西
年金事務所

11月10日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

新潟西年金事務所

職域型年金委員を設置して
いる事業所の事務担当者を
対象に、オンライン制度説
明会を実施。（ねんきん月間
特別版）

11月11日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関

新潟労働局が実施する新潟大学寄附
講座において、「社会保障と年金制度
について」をテーマとして学生を対象に
リモート講義を行う。（柏崎年金事務所
と合同）

11月24日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

新潟西年金事務所

職域型年金委員を設置している事業所
の事務担当者を対象に、オンライン制
度説明会を実施する。（ねんきん月間
特別版）

11月18日 出張年金相談の開催 五泉市福祉会館 11月24日 出張年金相談の開催 阿賀町役場本庁 11月26日 年金委員研修の実施 東映ホテル

11月30日 その他 新潟東年金事務所

「マイナポータル経由でのね
んきんネットのご利用登録」
の相談会を実施します（予
約制）。

11月1日 その他 FM十日町
FM十日町にて「ねんきん月間」
のPRを行う。

11月1日 ポスター・リーフレットの配付 湯沢町
全戸配布の広報誌（１０月３１日発行
号）にて、ねんきん月間のパンフレット
を配布する。

11月5日 ポスター・リーフレットの配付 津南町
全戸配布の広報誌（１１月５日発行号）
にて、ねんきん月間のパンフレットを配
布する。

11月26日 出張年金相談の開催 FMゆきぐに施設内
FMゆきぐに施設内にて、夜間
の出張年金相談会を開催す
る。

飯田
年金事務所

11月10日 年金委員研修の実施
南信州・飯田産業セ
ンター

全国健康保険協会長野支部と
共催し、年金研修及び健康づく
り研修を実施。

11月30日 年金セミナーの実施 管内教育機関
生徒34名を対象に動画提供型
による年金セミナーを実施。

伊那
年金事務所

11月11日 出張年金相談の開催 伊那市役所
伊那市の国民年金加入者を対
象に、国民年金保険料に関す
る相談会を実施。

11月18日 年金委員研修の実施
信州INAセミナーハウ
ス

年金委員、健康保険委員を対
象とした研修会を、協会けんぽ
と同時開催で行う。
同時に年金委員、健康保険委
員の功労者表彰も行う。

11月中 その他
伊那年金事務所内お
客様待合スペース

近隣の保育園児が「将来の
夢」をテーマに描いた絵をお客
様待合スペースに展示。開所
時間内であれば誰でも閲覧可
能。地元ケーブルテレビ、地元
紙にも取材を依頼予定。

11月4日
～11月30

日
その他 岡谷年金事務所

未来の年金制度を担う子供た
ちの将来の夢をテーマに、事
務所待合スペースに絵画を展
示。（展示期間11月4日～12月
3日）

11月10日 出張年金相談の開催 富士見町役場 11月11日 年金委員研修の実施 ホテル紅や
令和3年度年金委員・健康保
険委員合同研修会

11月18日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

管内事業所

11月12日 年金委員研修の実施 上田東急RAIホテル
職域型及び地域型年金委員に対して
委員研修会を実施。 11月19日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月29日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月26日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月中 その他 各メディア

管内の各メディア（ケーブル
TV・FMラジオ・新聞社）計12社
に対する取組…静止画の
放映、番組出演、記事掲載等
による年金制度周知の依頼

　

長野北
年金事務所

11月24日 年金委員研修の実施
長野市東部文化ホー
ル

北
関
東
・
信
越

新潟東
年金事務所

六日町
年金事務所

岡谷
年金事務所

小諸
年金事務所



11月1日 その他 坂城町
坂城町の広報誌「広報さかき」
に、年金月間、ねんきんネット
出張相談などの案内を掲載。

11月4日 その他 駅ビルMIDORI
長野駅ビル内の「りんごの広
場」で、年金に関するパネルの
展示・リーフレットの設置

11月5日 その他 駅ビルMIDORI
長野駅ビル内の「りんごの広
場」で、年金に関するパネルの
展示・リーフレットの設置

11月16日 年金委員研修の実施 ホクト文化ホール
年金委員・健康保険委員合同
研修会で、年金制度説明会を
実施

11月11日 出張年金相談の開催
木曽福島保健セン
ター

11月18日 出張年金相談の開催
大町市総合福祉セン
ター

11月17日 年金委員研修の実施
松本中央公民館（M
ウイング）

11月19日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月11日 制度説明会の実施
大町市公共職業安
定所

11月25日 制度説明会の実施
大町市公共職業安
定所

北
関
東
・
信
越

長野南
年金事務所

松本
年金事務所


