
地域 拠点名 日程 取組内容種別 開催場所 特記事項 日程 取組内容種別 開催場所 特記事項 日程 取組内容種別 開催場所 特記事項

市川
年金事務所

11月12日 年金セミナーの実施 管内教育機関

木更津
年金事務所

11月15日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月18日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月25日 出張年金相談の開催 鴨川市役所

佐原
年金事務所

11月9日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月25日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月2日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月9日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月10日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月12日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月12日 年金委員研修の実施
ホテルポートプラザち
ば

年金委員表彰式と同時開催 11月16日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月24日 出張年金相談の開催 勝浦市 11月25日 年金セミナーの実施 管内教育機関

船橋
年金事務所

11月9日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月12日 年金セミナーの実施 管内教育機関 市川年金事務所共同開催 11月25日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月9日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月12日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月12日 年金委員研修の実施
ホテルポートプラザち
ば

年金委員表彰式と同時開催

11月25日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月中 その他 幕張年金事務所
事務所待合スペースにて近
隣保育園と共催で「こども絵
画展」を開催予定。

松戸
年金事務所

11月12日 年金セミナーの実施 管内教育機関
市川事務所管轄（複数のク
ラスのため共催）

11月25日 年金セミナーの実施 管内教育機関
船橋事務所管轄（複数のク
ラスのため共催）

足立
年金事務所

11月1日 ポスター・リーフレットの配付 足立年金事務所

お客様待合の壁面に「わた
しと年金」エッセイや、わかり
やすい年金制度に関するポ
スター等を掲示するコー
ナーを作成。

　

荒川
年金事務所

11月26日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関
3年生2クラスの生徒に対
し、オンラインによる年金セ
ミナーを実施する予定。

11月30日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関
3年生1クラスの生徒に対
し、オンラインによる年金セ
ミナーを実施する予定。

南
関
東

千葉
年金事務所

幕張
年金事務所



池袋
年金事務所

11月25日 その他 としまテレビ
豊島区のケーブルテレビ「と
しまテレビ」に出演し年金制
度について解説

板橋
年金事務所

11月中 その他 板橋年金事務所
「わたしと年金」エッセイの入
賞作品の所内掲示

上野
年金事務所

11月5日 年金委員研修の実施 ホテルラングウッド

上野年金委員会主催の２０２１
年度事務講習会において、当
事務所職員が講師として、上
野年金委員会会員（職域型年
金委員）に対して事務講習を
実施。

江戸川
年金事務所

11月19日 その他 江戸川区役所
江戸川区役所の催事場を1日
借用し、リーフレット等の配布
及びねんきんネットの周知。

11月中 その他 江戸川年金事務所
「わたしと年金」エッセイの入賞
作品の所内掲示

青梅
年金事務所

11月13日 出張年金相談の開催 あきる野市役所 11月16日 制度説明会の実施
あきる野市役所　会
議室

管内市町村（8市町村）向け
制度説明会

葛飾
年金事務所

11月1日 その他 葛飾年金事務所
「わたしと年金」エッセイの入
賞作品の所内掲示

11月1日 その他 京成タウンバス内
公共交通機関での車内アナ
ウンスによる広報

11月30日 制度説明会の実施 葛飾年金事務所
区役所職員に対する制度説
明会

江東
年金事務所

11月25日 年金セミナーの実施 管内教育機関 障害年金制度について

11月1日 その他 品川年金事務所
わたしと年金エッセイ入選作
品の所内掲示

11月19日 年金セミナーの実施 管内教育機関 日程調整中。 11月20日 年金セミナーの実施 管内教育機関 日程調整中。

11月21日 年金セミナーの実施 管内教育機関 日程調整中。

渋谷
年金事務所

11月10日 制度説明会の実施 ハローワーク渋谷

ハローワーク渋谷と共催。
国民年金の説明とは異なり、
「再就職支援セミナー」として。
定年退職等後の年金受給と働
き方等の説明を行う。

11月16日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月19日 制度説明会の実施 渋谷税務署 渋谷税務署との共催。

11月10日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関 11月10日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月12日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月18日 年金セミナーの実施 管内教育機関

品川
年金事務所

新宿
年金事務所

南
関
東



杉並
年金事務所

11月17日 年金セミナーの実施 管内教育機関

墨田
年金事務所

11月17日 出張年金相談の開催 墨田区役所
東京都社会保険労務士会
墨田支部と合同開催

世田谷
年金事務所

11月30日 出張年金相談の開催
世田谷区烏山区民セ
ンター前広場

東京都社会保険労務士会
世田谷支部と共催

千代田
年金事務所

11月17日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

社会保険労務士事
務所

中央
年金事務所

11月26日 年金セミナーの実施 管内教育機関

中野
年金事務所

11月6日 その他 なかのZERO
中野区国際交流協会主催
の「外国人のための無料専
門家相談会へ相談員派遣。

11月13日 その他 中野年金事務所
11月第2土曜に20歳の方を
対象とした納付相談会の実
施

11月22日 年金セミナーの実施 管内教育機関

練馬
年金事務所

11月1日 制度説明会の実施 練馬区役所
国民年金・年金給付・オンラ
イン業務説明会の開催。

11月1日 年金セミナーの実施 練馬区立図書館
練馬区役所との共催開催
図書館での年金セミナー開
催。

11月19日 年金セミナーの実施
練馬年金事務所（年
金セミナーの日）

練馬区在住学生対象　年金
セミナーの日の開催

八王子
年金事務所

11月22日
～11月30

日
その他 八王子年金事務所

若年層向けの納付相談会を
実施。

府中
年金事務所

11月30日 その他 府中年金事務所
「わたしと年金」エッセイの入
賞作品の所内掲示

文京
年金事務所

11月24日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関

港
年金事務所

11月13日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

スリランカ大使館
スリランカ大使館から在日ス
リランカ人に向けてオンライ
ンで実施。

武蔵野
年金事務所

11月1日 その他 事務所内
「わたしと年金」エッセイ入賞
作品の掲示

南
関
東



目黒
年金事務所

11月19日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関

11月1日 その他 厚木年金事務所
月曜延長相談時間を利用して
学生を対象とした納付相談会
を実施。

11月8日 その他 厚木年金事務所
月曜延長相談時間を利用して
学生を対象とした納付相談会
を実施。

11月15日 その他 厚木年金事務所
月曜延長相談時間を利用して
学生を対象とした納付相談会
を実施。

11月22日 その他 厚木年金事務所
月曜延長相談時間を利用して
学生を対象とした納付相談会
を実施。

11月29日 その他 厚木年金事務所
月曜延長相談時間を利用して
学生を対象とした納付相談会
を実施。

11月30日 その他 厚木年金事務所
学生を対象とした納付相談会
を実施。

川崎
年金事務所

11月16日 その他 JR川崎駅周辺
ねんきんネット等の広報活動を近
隣の行政機関等と共同で実施。 11月17日 その他 JR川崎駅周辺

ねんきんネット等の広報活動を近
隣の行政機関等と共同で実施。 11月29日

年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関

相模原
年金事務所

11月11日 年金セミナーの実施 管内教育機関

高津
年金事務所

11月24日 年金委員研修の実施
神奈川県民ホール小
ホール

年金委員表彰式と同時開催

鶴見
年金事務所

11月8日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月1日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関 11月11日 制度説明会の実施 管内教育機関 11月17日 制度説明会の実施 管内教育機関

11月29日 年金セミナーの実施 管内教育機関

藤沢
年金事務所

11月24日 その他 藤沢年金事務所
事務所内お客様待合に「わ
たしと年金」エッセを掲示予
定

横須賀
年金事務所

11月9日 制度説明会の実施
海上自衛隊第2術科
校

9：45~10：45　中間管理職講
習受講者に対する年金制度
説明会。
説明内容は「退職後の年金
について」

厚木
年金事務所

平塚
年金事務所

南
関
東



11月5日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

管内教育機関 11月12日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

管内教育機関 11月19日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

管内教育機関

11月26日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

管内教育機関

横浜西
年金事務所

11月15日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関 11月18日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関

横浜南
年金事務所

11月15日 制度説明会の実施
横浜市社会福祉セン
ター

11月10日 出張年金相談の開催
富士吉田商工会議
所

11月18日 その他 アピオ甲府

アピオ甲府において令和3年度
山梨県年金委員・健康保険委
員表彰状伝達式を山梨県内3
事務所と協会けんぽ山梨支部
の共催により実施。

11月中 その他
株式会社　CATV富
士五湖

株式会社 CATV富士五湖の有
線放送で、ねんきん月間及び
年金事務所の取組についての
放送用テロップを流してもら
い、公的年金制度の周知・啓
発活動を行う。

11月中 その他
河口湖有線テレビ放
送　有限会社

河口湖有線テレビ放送 有限会
社の有線放送で、ねんきん月
間及び年金事務所の取組につ
いての放送用テロップを流して
もらい、公的年金制度の周知・
啓発活動を行う。

11月12日 制度説明会の実施
八代福祉センター
（笛吹市）

11月13日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月18日 その他 アピオ甲府

アピオ甲府において令和3年度
山梨県年金委員・健康保険委
員表彰状伝達式を山梨県内3
事務所と協会けんぽ山梨支部
の共催により実施。

11月25日 出張年金相談の開催 甲州市役所

竜王
年金事務所

11月15日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月18日 出張年金相談の開催
北杜市役所長坂支
所

大月
年金事務所

甲府
年金事務所

横浜中
年金事務所

南
関
東


