
地域 拠点名 日程 取組内容種別 開催場所 特記事項 日程 取組内容種別 開催場所 特記事項 日程 取組内容種別 開催場所 特記事項

11月4日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関 11月10日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月17日 出張年金相談の開催 七戸町柏葉館
七戸町柏葉館にて、出張年
金相談所の開設

11月17日 その他 ホテル青森
ホテル青森にて、年金委員
功労者表彰伝達式の開催

11月30日 その他 教育機関
管内の大学及び専門学校
にて、国民年金保険料学生
納付特例申請窓口の開設

11月30日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月30日 ポスター・リーフレットの配付
イトーヨーカドー青森
店

イトーヨーカドー青森店に
て、公的年金制度周知用
リーフレット等の配布

11月1日 出張年金相談の開催 八戸年金事務所
八戸年金事務所にて国民年
金免除相談会を開催。

11月17日 その他 ホテル青森
ホテル青森にて、年金委員
功労者表彰伝達式の開催。

11月24日 年金委員研修の実施 ウェルサンピア八戸 年金委員研修会を開催。

11月25日 出張年金相談の開催 十和田市
十和田市にて出張年金相談
を開催。

11月中 その他 八戸年金事務所

管内保育園の園児が描いた
「大切な人(おじいちゃん・お
ばあちゃん)」の絵画を１か
月間展示。

11月10日 出張年金相談の開催 五所川原市役所 11月17日 その他 ホテル青森
ホテル青森にて、年金委員
功労者表彰伝達式の開催

11月17日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月24日 出張年金相談の開催 つがる市役所

11月1日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

職域型年金委員を対象に実
施。

11月17日 その他 ホテル青森
ホテル青森にて、年金委員
功労者表彰伝達式の開催

11月24日 制度説明会の実施 むつ年金事務所

11月30日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

事業所を対象に実施。 11月30日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

地域型年金委員を対象に実
施。

一関
年金事務所

11月4日 出張年金相談の開催 奥州市水沢
奥州市役所本所において出
張年金相談所を開設する。

11月25日 出張年金相談の開催 大船渡市
大船渡市役所において出張
年金相談所を開設する。

11月中 その他 一関年金事務所

月間を通じて国民年金保険
料免除相談会を開催する。
(平日８時３０分～１７時１５
分)

11月10日 出張年金相談の開催 久慈市文化会館 11月24日 出張年金相談の開催 久慈市文化会館 11月24日 地域型年金委員連絡会 久慈市文化会館

11月26日 地域型年金委員連絡会 二戸年金事務所 11月30日 その他 カシオペアFM
番組内で、ねんきんの日の
紹介を行う予定。

11月中 その他 二戸年金事務所
国民年金保険料納付免除
相談会を開催。(平日8時30
分～17時15分)

東
北

青森
年金事務所

弘前
年金事務所

むつ
年金事務所

二戸
年金事務所

八戸
年金事務所



11月4日 出張年金相談の開催 遠野市役所 11月22日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月24日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月25日 年金委員研修の実施
ホテルメトロポリタン
盛岡 NEW WING

年金委員・健康保険委員表
彰伝達式と併せて実施。県
内年金事務所、全国健康保
険協会岩手支部と共催。

11月中 その他 花巻年金事務所

国民年金保険料免除相談
会を開催。（平日8時
30分～17時15分、第2土曜
日9時30分～16時）

11月12日 年金委員研修の実施
宮古市：シートピアな
あど

職域型年金委員及び地域型年金
委員合同研修会。
（午前・午後の2回開催）

11月12日 地域型年金委員連絡会
宮古市：シートピアな
あど

年金委員研修会閉会後に実
施。（午前・午後の2回開催）

11月18日 出張年金相談の開催
釜石市：市営青葉ビ
ル

11月19日 制度説明会の実施 宮古年金事務所

管内市町村国民年金担当者を対
象とした年金給付事務研修会。
日程調整中。
拠点のオンライン設備及び実機研
修等が間に合えば、オンライン開
催に切り替え予定。

11月中 その他 宮古年金事務所
国民年金保険料納付相談会を
開催。(平日8:30～17:15）

11月2日 制度説明会の実施 盛岡市中央公民館
管内市町の国民年金担当
職員を対象とした研修会（対
面型）の実施。

11月11日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

管内事業所
従業員を対象としてオンライ
ンによる年金制度説明会を
実施。

11月11日 出張年金相談の開催 八幡平市役所

11月17日 出張年金相談の開催
岩手町ゆはず交流
館

11月19日 年金セミナーの実施 管内教育機関
管内教育機関の保護者を対
象に対面型で障害年金につ
いて制度説明を実施。

11月24日 出張年金相談の開催 紫波町役場

11月25日 年金委員研修の実施
ホテルメトロポリタン
盛岡 NEW WING

年金委員・健康保険委員表
彰伝達式と併せて実施。県
内年金事務所、全国健康保
険協会岩手支部と共催。

11月中 その他 盛岡年金事務所
国民年金保険料免除相談
会を開催。
（平日8時30分～17時15分）

11月下旬 その他
盛岡地域交流セン
ター「マリオス」、又は
商業施設

第２回岩手県年金ポスター
コンクール作品展の開催。

11月6日 その他
アクアホール（仙台
市）

第３回宮城県年金ポスター
コンクール作品展

11月8日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関 11月20日 その他
石巻年金事務所会
議室

市町村担当者研修会
１１月下旬開催予定

11月26日 その他 メルパルク仙台
年金委員表彰式。協会けん
ぽ（健康保険委員表彰）等と
合同開催

大河原
年金事務所

11月12日 年金セミナーの実施 管内教育機関
3年生を対象に対面型で実
施。

11月26日 その他 メルパルク仙台
年金委員表彰式。協会けん
ぽ（健康保険委員表彰）等と
合同開催

仙台北
年金事務所

11月9日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月26日 その他 メルパルク仙台
年金委員表彰式。協会けん
ぽ（健康保険委員表彰）等と
合同開催

11月29日 年金セミナーの実施 管内教育機関

宮古
年金事務所

盛岡
年金事務所

石巻
年金事務所

東
北

花巻
年金事務所



11月5日 制度説明会の実施
多賀城市市民活動
サポートセンター

宮城県年金協会主催の仙
台東支部地区委員・年金地
区指導員研修会への講師
派遣

11月5日 制度説明会の実施
リフノス利府町文化
交流センター

宮城県年金協会主催の仙
台東支部地区委員・年金地
区指導員研修会への講師
派遣

11月6日 その他
東北電力グリーンプ
ラザ「アクアホール」

第3回宮城県年金ポスター
コンクール作品展開催（応
募作品63点を展示）

11月8日 制度説明会の実施 ホテル白萩
宮城県社会保険協会主催
の年金シニアライフセミナー
への講師派遣

11月10日 制度説明会の実施 高砂市民センター

宮城県年金協会主催の仙
台東支部地区委員・年金地
区指導員研修会への講師
派遣

11月16日 制度説明会の実施 塩釜市公民館

宮城県年金協会主催の仙
台東支部地区委員・年金地
区指導員研修会への講師
派遣

11月17日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関
機構職員による英語でのセ
ミナー

11月26日 その他 メルパルク仙台
年金委員表彰式。協会けん
ぽ（健康保険委員表彰）等と
合同開催

仙台南
年金事務所

11月19日 年金セミナーの実施 管内教育機関 協会けんぽ共催 11月26日 その他 メルパルク仙台
年金委員表彰式。協会けん
ぽ（健康保険委員表彰）等と
合同開催

11月26日 制度説明会の実施 管内教育機関 保護者向け障害年金研修

古川
年金事務所

11月26日 その他 メルパルク仙台
年金委員表彰式。協会けん
ぽ（健康保険委員表彰）等と
合同開催

11月4日 出張年金相談の開催 男鹿市商工会 11月11日 出張年金相談の開催 男鹿市商工会 11月12日 その他
ホテルメトロポリタン
秋田

年金委員表彰式

11月15日 その他 秋田中央郵便局 年金エッセイのパネル展示 11月16日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関 11月18日 出張年金相談の開催 男鹿市商工会

11月25日 出張年金相談の開催 男鹿市商工会

大曲
年金事務所

11月15日
～11月30

日
その他

大仙市市民活動交
流拠点センター

ねんきん月間の11/15から
11/30にかけて、大仙市市民活
動交流拠点センターにおいて、
ねんきんネットや年金制度等
についてパネル展示を行う。

東
北

仙台東
年金事務所

秋田
年金事務所



11月2日 出張年金相談の開催 能代市役所 11月4日 出張年金相談の開催 大館市役所 11月9日 出張年金相談の開催 能代市役所

11月9日 年金セミナーの実施 管内教育機関 DVD受講 11月10日 出張年金相談の開催 鹿角市役所 11月11日 出張年金相談の開催 大館市役所

11月12日
～11月30

日
その他

北秋田市民ふれあい
プラザコムコム

「わたしと年金」エッセイ入賞作
品のパネル展示。

11月16日 出張年金相談の開催 能代市役所 11月17日 出張年金相談の開催 鹿角市役所

11月18日 出張年金相談の開催 大館市役所 11月24日 出張年金相談の開催 鹿角市役所 11月25日 出張年金相談の開催 大館市役所

11月30日 出張年金相談の開催 能代市役所

11月4日 制度説明会の実施 ハローワーク本荘
求職者説明会で国民年金
制度の説明

11月10日 制度説明会の実施 ハローワーク本荘
求職者説明会で国民年金
制度の説明

11月12日 その他
ホテルメトロポリタン
秋田

年金委員表彰式

11月15日 その他 本荘年金事務所 年金相談会（国民年金） 11月16日 その他 本荘年金事務所 年金相談会（国民年金） 11月17日 制度説明会の実施 ハローワーク本荘
求職者説明会で国民年金
制度の説明

11月17日 その他 本荘年金事務所 年金相談会（国民年金） 11月18日 その他 本荘年金事務所 年金相談会（国民年金） 11月19日 その他 本荘年金事務所 年金相談会（国民年金）

11月19日 制度説明会の実施 由利本荘市
社会保険事務講習会で年
金給付について説明

11月25日 制度説明会の実施 ハローワーク本荘
求職者説明会で国民年金
制度の説明

寒河江
年金事務所

11月30日 出張年金相談の開催 イオンモール天童
山形年金事務所と共催にて
出張年金相談会の開催す
る。

11月中 その他 東根市役所
東根市役所待合にて、年金
制度のDVDを放映する。

11月5日 制度説明会の実施 ハローワーク新庄
離職者を対象にした国民年
金保険料免除中心の説明
会を実施

11月12日 制度説明会の実施 ハローワーク新庄
離職者を対象にした国民年
金保険料免除中心の説明
会を実施

11月18日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関

11月19日 制度説明会の実施 ハローワーク新庄
離職者を対象にした国民年
金保険料免除中心の説明
会を実施

11月24日 出張年金相談の開催 尾花沢市役所
完全予約制（予約なしは不
可）

11月26日 制度説明会の実施 ハローワーク新庄
離職者を対象にした国民年
金保険料免除中心の説明
会を実施

東
北

鷹巣
年金事務所

本荘
年金事務所

新庄
年金事務所



鶴岡
年金事務所

11月7日 制度説明会の実施 鶴岡市内 11月13日 制度説明会の実施 酒田市内

11月4日 年金セミナーの実施 管内教育機関 11月10日 制度説明会の実施 山形ビックウィング

社会保険事務講習会に講師と
して参加（社会保険事務講習
会：山形県社会保険協会主
催、山形年金事務所・協会け
んぽ山形支部・ハローワーク
山形参加）

11月17日 制度説明会の実施
男女共同参画セン
ター（ファーラ）５F研
修室

県退職公務員連盟山形支
部研修会に講師として参加

11月19日 その他 山形グランドホテル
令和3年度年金委員表彰式
（協会けんぽの健康保険委
員表彰式と合同開催）

11月30日 出張年金相談の開催 イオンモール天童

米沢
年金事務所

11月16日 その他 事務所会議室

管内市町の事務担当者会
議を開催し、年金制度の説
明と事務打ち合わせを実
施。

会津若松
年金事務所

11月2日 制度説明会の実施 アピオスペース 社会保険事務講習会。 11月26日 制度説明会の実施 アピオスペース 市町村職員障害年金研修。

郡山
年金事務所

11月10日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関 11月12日 その他 コラッセふくしま

福島県社会保険協会、全国
健康保険協会福島支部、福
島県社会保険委員会連合
会との共催で、年金委員等
を対象とした表彰を実施。

11月17日
年金セミナーの実施（オンラ
イン）

管内教育機関

白河
年金事務所

11月12日 年金セミナーの実施 管内教育機関

平
年金事務所

11月中 その他
スーパー全店において、レ
シートへの予約制の印字

11月5日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

ラジオ福島
「ラジオ福島」を活用し、リス
ナーに対し国民年金関係の
制度説明等を実施。

11月10日
制度説明会の実施（オンライ
ン）

FMポコ

福島コミュニティ放送「FMポ
コ」を活用し、リスナーに対し
国民年金関係の制度説明
等を実施。

11月12日 その他 コラッセふくしま

福島県社会保険協会、全国
健康保険協会福島支部、福
島県社会保険委員会連合
会との共催で、年金委員等
を対象とした表彰を実施。

11月30日 その他
東北福島年金事務
所

「第２回福島県年金ポスター
コンクール」応募作品の展
示を実施。

東
北

山形
年金事務所

東北福島
年金事務所


