
拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月11日 年金委員表彰式 千葉市民会館　小ホール

11月11日 年金委員研修の実施 千葉市民会館　小ホール

11月4日 年金セミナーの実施 ちば愛犬動物フラワー学園

11月7日 年金セミナーの実施 東金高等学校

11月8日 年金セミナーの実施 大網高等学校

11月9日 年金セミナーの実施 長生特別支援学校

11月14日 年金セミナーの実施 行徳高等学校

11月15日 年金セミナーの実施 京葉介護福祉専門学校

千葉年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月18日 年金セミナーの実施 桜が丘特別支援学校

11月21日 年金セミナーの実施 あずさ第一高等学校

11月24日 年金セミナーの実施 大原高等学校

11月28日 年金セミナーの実施 千葉デザイナー学院

11月28日 年金セミナーの実施 九十九里高等学校

11月29日 年金セミナーの実施 千葉デザイナー学院



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月10日 年金セミナーの実施 佐倉東高等学校

11月11日 年金委員表彰式 千葉市民会館　小ホール

11月11日 年金委員研修の実施 千葉市民会館　小ホール

11月14日 年金セミナーの実施（オンライン） オンライン開催

11月17日 年金セミナーの実施 佐倉南高等学校

11月24日 年金セミナーの実施 富里高等学校

11月25日 制度説明会の実施 四街道特別支援学校

幕張年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月7日 年金セミナーの実施 八千代西高校

11月9日 年金委員研修の実施（オンライン） オンライン開催

11月11日 年金委員表彰式 千葉市民会館　小ホール

11月11日 年金委員研修の実施 千葉市民会館　小ホール

11月14日 年金セミナーの実施 行徳高校

11月15日 年金セミナーの実施 白井高校

11月16日 年金委員研修の実施（オンライン） オンライン開催

11月17日 年金セミナーの実施 船橋二和高校

11月25日 制度説明会の実施 船橋商工会議所

船橋年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月11日 年金委員表彰式 千葉市民会館　小ホール

11月11日 年金委員研修の実施 千葉市民会館　小ホール

11月14日 年金セミナーの実施 行徳高校

11月18日 年金セミナーの実施 桜が丘特別支援学校

11月28日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月10日 年金セミナーの実施 柏中央高校

11月11日 年金委員表彰式 千葉市民会館　小ホール

11月11日 年金委員研修の実施 千葉市民会館　小ホール

11月22日 制度説明会の実施 松戸市役所

市川年金事務所

松戸年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月4日 年金セミナーの実施 ちば愛犬動物フラワー学園

11月9日 年金セミナーの実施 長生特別支援学校

11月10日 年金セミナーの実施 木更津東高校

11月11日 年金委員表彰式 千葉市民会館　小ホール

11月11日 年金委員研修の実施 千葉市民会館　小ホール

11月15日 年金セミナーの実施 京葉看護福祉専門学校

11月24日 年金セミナーの実施 京葉高校

木更津年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月11日 年金委員表彰式 千葉市民会館　小ホール

11月11日 年金委員研修の実施 千葉市民会館　小ホール

11月17日 年金委員研修の実施（オンライン） オンライン開催

11月22日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月24日 年金セミナーの実施 県立成田北高校

11月30日 年金セミナーの実施 佐原准看護学校

佐原年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月9日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月15日 制度説明会の実施 管内教育機関

11月17日 制度説明会の実施 管内教育機関

11月22日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月24日 年金委員表彰式 関内ホール

11月24日 年金委員研修の実施 関内ホール

鶴見年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月3日 出張年金相談の開催 青葉区役所（区民まつり）

11月15日 制度説明会の実施 管内教育機関

11月17日 制度説明会の実施 管内教育機関

11月21日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月24日 年金委員表彰式 関内ホール

11月24日 年金委員研修の実施 関内ホール

11月28日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

港北年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月15日 制度説明会の実施 横浜中年金事務所

11月16日 制度説明会の実施 横浜中年金事務所

11月17日 制度説明会の実施 横浜中年金事務所

11月24日 年金委員表彰式 関内ホール

11月24日 年金委員研修の実施 関内ホール

11月28日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月28日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月29日 年金セミナーの実施 横浜経理専門学校

横浜中年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月14日 年金セミナーの実施 聖ヶ丘教育福祉専門学校

11月22日 制度説明会の実施 横浜市保土ヶ谷公会堂

11月24日 年金委員表彰式 関内ホール

11月24日 年金委員研修の実施 関内ホール

11月29日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

横浜西年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月中 制度説明会の実施 磯子区役所

11月24日 年金委員表彰式 関内ホール

11月24日 年金委員研修の実施 関内ホール

11月28日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

横浜南年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月2日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月15日 ねんきんネット等に関する広報活動を実施。 JR川崎駅前地下街

11月16日 ねんきんネット等に関する広報活動を実施。 JR川崎駅前地下街

11月17日 制度説明会の実施 管内教育機関

11月21日 制度説明会の実施
川崎公共職業安定所
(ハローワーク川崎)

11月24日 年金委員表彰式 関内ホール

11月24日 年金委員研修の実施 関内ホール

11月28日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

川崎年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月15日 制度説明会の実施 管内教育機関

11月16日 ねんきんネット等に関する広報活動を実施。 JR川崎駅前地下街

11月17日 制度説明会の実施 管内教育機関

11月24日 年金委員表彰式 関内ホール

11月24日 年金委員研修の実施 関内ホール

11月28日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

高津年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月17日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月24日 年金委員表彰式 関内ホール

11月24日 年金委員研修の実施 関内ホール

11月中 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月4日 制度説明会の実施 海老名市文化会館

11月24日 年金委員表彰式 関内ホール

11月24日 年金委員研修の実施 関内ホール

11月30日 制度説明会の実施 厚木年金事務所　会議室

平塚年金事務所

厚木年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月18日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月24日 年金委員表彰式 関内ホール

11月24日 年金委員研修の実施 関内ホール

11月中 制度説明会の実施 適用事業所（職域型年金委員含む

11月中 制度説明会の実施 適用事業所

11月18日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月18日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

相模原年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月17日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月24日 年金委員表彰式 関内ホール

11月24日 年金委員研修の実施 関内ホール

11月28日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月中 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

小田原年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月7日 制度説明会の実施 ヴェルク横須賀

11月14日 制度説明会の実施 管内教育機関

11月24日 年金委員表彰式 関内ホール

11月24日 年金委員研修の実施 関内ホール

11月30日 制度説明会の実施 横須賀市役所

11月17日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月24日 年金委員表彰式 関内ホール

11月24日 年金委員研修の実施 関内ホール

11月中 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

横須賀年金事務所

藤沢年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月2日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月4日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月11日 年金委員表彰式 なかのＺＥＲＯ

11月17日 制度説明会の実施（オンライン） 社会保険労務士事務所

11月22日 地域型年金委員連絡会 千代田年金事務所

11月中 年金セミナーの実施 聖路加国際大学

11月中 制度説明会の実施 WEB

中央年金事務所

千代田年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月2日 出張年金相談の開催 新島村役場

11月9日 東京島嶼町村会民生部会に参加し事務説明会の実施 港区島嶼会館

11月15日 出張年金相談の開催 大島町役場

11月16日 出張年金相談の開催 大島町役場

11月24日 出張年金相談の開催 三宅村役場

港年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月11日 年金委員表彰式 なかのＺＥＲＯ

11月22日 地域型年金委員連絡会 新宿年金事務所

11月24日 制度説明会の実施（オンライン） 管内事業所

11月28日 制度説明会の実施（オンライン） 管内被保険者

11月中 年金セミナーの実施 管内教育機関

杉並年金事務所 11月30日 年金セミナーの実施 都立荻窪高校

11月17日 年金セミナーの実施 窪田理容美容専門学校

11月22日 年金セミナーの実施 窪田理容美容専門学校（夜間）

新宿年金事務所

中野年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月22日 地域型年金委員連絡会 上野年金事務所

11月28日 制度説明会の実施（オンライン） 上野年金事務所

11月29日 制度説明会の実施（オンライン） 上野年金事務所

11月11日 年金委員表彰式 なかのＺＥＲＯ

11月14日 年金セミナーの実施 東洋大学

11月24日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月25日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月2日 出張年金相談の開催 墨田区役所

11月16日 出張年金相談の開催 墨田区役所

墨田年金事務所

上野年金事務所

文京年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月11日 年金委員表彰式 なかのＺＥＲＯ

11月22日 地域型年金委員連絡会 江戸川年金事務所

11月30日 年金セミナーの実施 都立城東特別支援学校

10/31～11
月4日

年金相談イベントを実施。
江戸川区役所本庁舎1階多目的
スペース

11月11日 年金委員表彰式 なかのＺＥＲＯ

11月22日 地域型年金委員連絡会 江戸川年金事務所

江東年金事務所

江戸川年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月11日 年金委員表彰式 なかのＺＥＲＯ

11月15日 年金セミナーの実施 管内高等専門学校

11月16日 年金セミナーの実施 管内高等専門学校

11月17日 年金セミナーの実施 管内高等専門学校

11月22日 地域型年金委員連絡会 品川年金事務所

品川年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月2日 出張年金相談の開催 新島村役場

11月15日 出張年金相談の開催 大島町役場

11月24日 出張年金相談の開催 三宅村役場

11月22日 地域型年金委員連絡会 大田年金事務所

11月29日 制度説明会の実施（オンライン） 大田年金事務所

11月7日 制度説明会の実施 大田年金事務所

大田年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月11日 年金委員表彰式 なかのＺＥＲＯ

11月16日 制度説明会の実施（オンライン） 管内事業所

11月22日 地域型年金委員連絡会 渋谷年金事務所

11月26日 年金セミナーの実施 管内教育機関（専門学校）

11月30日 制度説明会の実施（オンライン） 管内事業所

11月18日 年金セミナーの実施 産業能率大学

11月21日 年金に関する作品の展示 目黒区役所　展示スペース

渋谷年金事務所

目黒年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月12日 制度説明会の実施 昭和女子大学

11月15日 制度説明会の実施 渋谷神南ビル

11月28日 出張年金相談の開催 烏山区民センター前広場

11月25日 としまテレビでの年金制度についての周知 としまテレビ

11月28日 としまテレビでの年金制度についての周知 としまテレビ

11月中 制度説明会の実施（オンライン） WEB

11月8日 制度説明会の実施 中央動物専門学校

北年金事務所

世田谷年金事務所

池袋年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月11日 年金委員表彰式 なかのＺＥＲＯ

11月中 年金に関する作品の展示 板橋年金事務所

11月中 制度説明会の実施 板橋区役所

11月中 制度説明会の実施 板橋区福祉事務所

11月中 リーフレット等の配布 はつらつシニアいたばし

11月11日 年金委員表彰式 なかのＺＥＲＯ

11月22日 地域型年金委員連絡会 練馬年金事務所

11月中 制度説明会の実施 練馬年金事務所

11月中 制度説明会の実施 練馬区役所

板橋年金事務所

練馬年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

足立年金事務所 11月29日 年金セミナーの実施
文教大学学園
東京あだちキャンパス

11月中 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月11日 年金委員表彰式 なかのＺＥＲＯ

11月22日 地域型年金委員連絡会 荒川年金事務所

11月11日 年金委員表彰式 なかのＺＥＲＯ

11月15日 葛飾区の広報誌への掲載 葛飾区役所

11月22日 地域型年金委員連絡会 葛飾年金事務所

11月中 年金に関する作品の展示 葛飾年金事務所

11月中 公共交通機関での車内アナウンス 公共交通機関

葛飾年金事務所

荒川年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月11日 年金委員表彰式 なかのＺＥＲＯ

11月21日 年金セミナーの実施 実践女子大学

11月22日 地域型年金委員連絡会 立川年金事務所

11月24日 制度説明会の実施（オンライン） 管内事業所

11月中 年金セミナーの実施 新日本学院

11月14日 制度説明会の実施 福生市役所

11月中 制度説明会の実施（オンライン） 管内事業所

11月22日 地域型年金委員連絡会 青梅年金事務所

立川年金事務所

青梅年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月中 ロビー等に設置のモニターに学特・免除の情報を掲載。
八王子市役所本庁舎、南口総合
事務所、南大沢事務所

11月中 ＪＲ八王子駅北口設置の河川情報表示板に年金の日等の情報掲載 ＪＲ八王子駅

11月中 ロビーに設置のモニターに年金の日の情報を掲載。 町田市役所本庁舎

11月16日 年金セミナーの実施（オンライン） 都立八王子北高等学校

11月22日 地域型年金委員連絡会 武蔵野年金事務所

11月28日 年金委員研修の実施（オンライン） 管内事業所

11月29日 年金委員研修の実施（オンライン） 管内事業所

八王子年金事務所

武蔵野年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月中 年金に関する作品の展示 府中年金事務所

11月9日 年金セミナーの実施 ふらっと

11月10日 年金セミナーの実施 ふらっと

11月11日 年金委員表彰式 なかのＺＥＲＯ

11月22日 地域型年金委員連絡会 府中年金事務所

11月24日 年金委員研修の実施 府中年金事務所

府中年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月5日 制度説明会の実施 山梨市役所

11月11日 年金セミナーの実施 甲斐清和高等学校（通信制）

11月17日 制度説明会の実施 アピオ甲府

11月20日 出張年金相談の開催 小瀬スポーツ公園

11月24日 出張年金相談の開催 甲州市役所

11月10日 年金セミナーの実施（オンライン） サンテクノカレッジ

11月17日 制度説明会の実施 アピオ甲府

11月17日 出張年金相談の開催 北杜市役所長坂支所

11月20日 出張年金相談の開催 小瀬スポーツ公園

甲府年金事務所

竜王年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月9日 出張年金相談の開催 富士吉田商工会議所

11月17日 制度説明会の実施 アピオ甲府

11月20日 出張年金相談の開催 小瀬スポーツ公園

大月年金事務所




