
拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月2日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月中 年金に関する作品の展示 市内商業施設

11月17日 年金委員表彰式 青森市内ホテル

11月16日 出張年金相談の開催 七戸町

11月中 公的年金制度周知用パンフレット等の設置 青森市商業施設

11月1日 年金に関する作品の展示 市内商業施設

11月17日 年金委員表彰式 青森市内ホテル

11月中 国民年金保険料免除相談会（平日8:30～17:15） むつ年金事務所

青森年金事務所

むつ年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月1日 免除相談会 八戸年金事務所

11月1日 年金に関する作品の展示 八戸年金事務所

11月1日 田子町CATV視聴者に向けた年金制度広報 田子町CATV

11月1日 八戸市CATV視聴者に向けた年金制度広報 八戸市CATV、ATV

11月1日 制度説明会の実施 八戸年金事務所(調整中)

11月2日 年金委員研修の実施（オンライン） オンライン開催

11月8日 納付相談会 管内市町村

11月9日 年金委員研修の実施 八戸市内

11月17日 年金委員表彰式 青森市内

11月24日 出張年金相談の開催 十和田市

八戸年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月9日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月9日 出張年金相談の開催 五所川原市

11月17日 年金委員表彰式 青森市内

11月22日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月22日 出張年金相談の開催 つがる市

11月25日 年金委員研修の実施 弘前市内

弘前年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月7日 出張年金相談の開催 八幡平市役所

11月9日 制度説明会の実施 盛岡市中央公民館

11月16日 出張年金相談の開催 岩手町ゆはず交流館

11月18日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月24日 出張年金相談の開催 紫波町役場

11月24日 年金委員表彰式 ホテルメトロポリタン盛岡 NEW WING

11月24日 年金委員研修の実施 ホテルメトロポリタン盛岡 NEW WING

11月中 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月中 年金事務所での納付相談会 盛岡年金事務所

11月中 年金に関する作品の展示 盛岡地域交流センター（マリオス）、又は商業施設

盛岡年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月10日 出張年金相談の開催 遠野市役所

11月24日 制度説明会の実施 管内地区公民館

11月24日 年金委員表彰式 ホテルメトロポリタン盛岡 NEW WING

11月30日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月中 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月中 年金に関する作品の展示 花巻年金事務所

11月中 国民年金保険料免除相談会（平日8:30～17:15） 花巻年金事務所

花巻年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月10日 出張年金相談の開催 久慈市文化会館

11月24日 出張年金相談の開催 久慈市文化会館

11月24日 地域型年金委員連絡会 久慈市文化会館

11月30日 番組内で、ねんきんの日の紹介を行う予定。 カシオペアＦＭ

11月中 年金事務所での納付相談会 二戸年金事務所

11月中 年金に関する作品の展示 二戸年金事務所

11月24日 年金委員表彰式 ホテルメトロポリタン盛岡 NEW WING

11月中 制度説明会の実施（20歳到達者向け年金制度説明会） 二戸年金事務所

二戸年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月9日 年金セミナーの実施 水沢ハローワーク

11月10日 出張年金相談の開催 奥州市役所（本庁）

11月11日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月16日 年金委員研修の実施 大船渡市：リアスホール

11月24日 年金委員表彰式 ホテルメトロポリタン盛岡 NEW WING

11月24日 出張年金相談の開催 大船渡市役所

11月25日 年金委員研修の実施 奥州市：Ｚホール

11月29日 年金委員研修の実施 一関市：一関市文化センター

11月中 年金事務所での納付相談会 一関年金事務所

一関年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月中 年金事務所での納付相談会 宮古年金事務所

11月中 制度説明会の実施 宮古年金事務所

11月11日 年金委員研修の実施 宮古市：シートピアなあど

11月11日 地域型年金委員連絡会 宮古市：シートピアなあど

11月11日 年金委員研修の実施 宮古市：シートピアなあど

11月11日 地域型年金委員連絡会 宮古市：シートピアなあど

11月17日 出張年金相談の開催 釜石市：市営青葉ビル

11月24日 年金委員表彰式 ホテルメトロポリタン盛岡 NEW WING

11月中 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

宮古年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月2日 年金委員研修の実施（オンライン） オンライン開催

11月8日 年金セミナーの実施 東北福祉大学　福祉行政学科

11月18日 年金セミナーの実施 東北福祉大学　保険看護学科

11月24日 年金委員表彰式 仙台サンプラザ

11月29日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月中 中学生を対象とした第4回宮城県年金ポスターコンクールにおける受賞者への表彰式。 県内中学校

11月中 年金に関する作品の展示 調整中

11月中 出張年金相談の開催 仙台市内商業施設

11月8日 制度説明会の実施 ホテル白萩

11月24日 年金委員表彰式 仙台サンプラザ

11月中 制度説明会の実施 太白区中央市民センター

11月中 年金セミナーの実施 仙台城南高等学校

11月中 出張年金相談の開催 仙台市内商業施設

仙台東年金事務所

仙台南年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月中 年金に関する作品の展示 大河原年金事務所

11月2日 年金委員研修の実施（オンライン） オンライン開催

11月18日 年金セミナーの実施 蔵王高等学校

11月24日 年金委員表彰式 仙台サンプラザ

11月29日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月中 制度説明会の実施 ハローワーク大河原

11月7日 年金セミナーの実施 仙台白百合女子大学

11月18日 年金セミナーの実施 東北福祉大学

11月24日 年金委員表彰式 仙台サンプラザ

11月中 中学生を対象とした第4回宮城県年金ポスターコンクールにおける受賞者への表彰式 県内中学校

11月2日 年金委員研修の実施 仙台北年金事務所

11月中 出張年金相談の開催 仙台市内商業施設

大河原年金事務所

仙台北年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月7日 年金セミナーの実施 石巻高等学校

11月8日 年金セミナーの実施 石巻高等学校

11月9日 年金セミナーの実施 石巻高等学校

11月10日 年金セミナーの実施 石巻高等学校

11月11日 年金セミナーの実施 石巻高等学校

11月11日 年金セミナーの実施 石巻北高等学校

11月21日 年金セミナーの実施 気仙沼市立病院附属看護学校

11月2日 年金委員研修の実施（オンライン） オンライン開催

11月24日 年金委員表彰式 仙台サンプラザ

11月24日 年金委員表彰式 仙台サンプラザ

11月中 年金委員研修の実施 登米地区

11月中 年金委員研修の実施 栗原地区

11月中 年金委員研修の実施 大崎地区

11月2日 年金委員研修の実施（オンライン） オンライン開催

石巻年金事務所

古川年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月2日 年金委員研修の実施 秋田年金事務所

11月中 年金に関する作品の展示 秋田駅東西連絡自由通路（ぽぽろーど）

11月17日 年金委員表彰式 ホテルメトロポリタン秋田

11月中 年金に関する作品の展示 秋田中央郵便局

11月22日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月29日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月29日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

秋田年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月2日 年金委員研修の実施 鷹巣年金事務所

11月14日 年金に関する作品の展示 北秋田市民ふれあいプラザコムコム

11月17日 年金委員表彰式 ホテルメトロポリタン秋田

11月22日 制度説明会の実施 北秋田市民ふれあいプラザコムコム

11月中 年金セミナーの実施 県内教育機関

11月2日 年金委員研修の実施 大曲年金事務所

11月17日 年金委員表彰式 ホテルメトロポリタン秋田

11月18日 年金に関する作品の展示 大仙市市民活動交流拠点センターanbee大曲

11月29日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月29日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月2日 年金委員研修の実施 本荘年金事務所

11月17日 年金委員表彰式 ホテルメトロポリタン秋田

11月18日 年金に関する作品の展示 本荘年金事務所

11月29日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

大曲年金事務所

鷹巣年金事務所

本荘年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月1日 年金セミナーの実施 上山高等養護学校

11月17日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月19日 制度説明会の実施 男女共同参画センター　5Ｆ研修室

11月22日 年金委員表彰式 山形グランドホテル

11月22日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月30日 出張年金相談の開催 イオンモール天童

山形年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月5日 制度説明会の実施 東根市職業訓練センター

11月17日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月22日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月22日 年金委員表彰式 山形グランドホテル

11月30日 出張年金相談の開催 イオンモール天童

11月中 年金に関する作品の展示 寒河江年金事務所

11月9日 年金セミナーの実施（オンライン） オンライン開催

11月17日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月22日 出張年金相談の開催 尾花沢市役所

11月22日 年金委員表彰式 山形グランドホテル

11月30日 出張年金相談の開催 イオンモール天童

11月22日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月22日 年金委員表彰式 山形グランドホテル

11月中 年金に関する作品の展示 鶴岡年金事務所

寒河江年金事務所

新庄年金事務所

鶴岡年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月10日 年金セミナーの実施 山形県立米沢工業高等学校

11月16日 出張年金相談の開催 小国町役場

11月17日 制度説明会の実施 伝国の杜　置賜文化ホール

11月22日 年金委員表彰式 山形グランドホテル

米沢年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月16日 年金委員表彰式 コラッセふくしま

11月17日 年金セミナーの実施 管内の大学

11月22日 制度説明会の実施
福島県男女共生センター第２研修室

11月中 FM mot-comにて年金制度説明会を実施 FM mot-com

11月中 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月中 年金に関する作品の展示 東北福島年金事務所内

11月中 納付相談会を実施 管内の大学

11月16日 年金委員表彰式 コラッセふくしま

11月中 制度説明会の実施 平年金事務所

11月中 制度説明会の実施 平年金事務所

11月中 制度説明会の実施 平年金事務所

11月中 年金に関する作品の展示 平年金事務所

11月中 店舗レシートに年金関連のPR表記を実施 職域型年金委員事業所

東北福島年金事務所

平年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月2日 年金委員研修の実施（オンライン） オンライン開催

11月7日 制度説明会の実施 鹿島農村環境改善センター

11月9日 出張年金相談の開催 南相馬市

11月16日 年金委員表彰式 コラッセふくしま

11月中 制度説明会の実施 相馬年金事務所

11月中 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

相馬年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月2日 制度説明会の実施 船引公民館

11月8日 制度説明会の実施 須賀川アリーナ

11月16日 年金セミナーの実施 管内中学校

11月16日 年金委員表彰式 コラッセふくしま

11月中 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月中 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月30日 年金セミナーの実施 管内中学校

11月16日 年金委員表彰式 コラッセふくしま

11月中 制度説明会の実施 白河年金事務所

11月中 制度説明会の実施 白河年金事務所

11月中 制度説明会の実施 白河年金事務所

11月中 年金委員研修の実施（オンライン） オンライン開催

郡山年金事務所

白河年金事務所



拠点名 日程 取組内容種別 開催場所

11月2日 制度説明会の実施 会津アピオPCスクール

11月10日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月15日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月16日 年金委員表彰式 コラッセふくしま

11月17日 制度説明会の実施 トコムＯＡスクール

11月24日 制度説明会の実施（オンライン） オンライン開催

11月28日 制度説明会の実施 ＦＭあいづ

11月29日 年金セミナーの実施 管内教育機関

11月中 制度説明会の実施 会津若松年金事務所

会津若松年金事務所


