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報道関係者 各位 

 

電子版「ねんきん定期便」がはじまります。 
 
～本年４月２日から「ねんきん定期便」の内容が、「ねんきんネット」で確認できます～ 

 

１．電子版「ねんきん定期便」とは（別紙①） 
すべての加入者の方（約6,600万人）を対象に、毎年誕生月に郵送している「ねんきん定期便」

が、日本年金機構のインターネットサービス「ねんきんネット」で確認できるようになります。 
 

２．電子版「ねんきん定期便」のメリット 
① 年金記録を２４時間いつでも確認することができます。 

② 年金記録は毎月更新されます。（郵送版だと年１回のみ） 

③ すべての期間の年金記録が確認できます。 

（郵送版だと３５歳・４５歳・５８歳の節目年齢以外は直近１年分のみ） 

④ 確認した内容を残しておきたい方は、いつでもダウンロードして手元に保存できます。 
 

３．電子版「ねんきん定期便」ご利用までの流れ（別紙②） 

「ねんきんネット」の利用登録をして、専用のユーザＩＤを入手してください。 
 

① 日本年金機構ホームページにアクセスして、画面右側の「ねんきんネット」ボタンをクリッ

クしてください。 

② ご利用登録の画面で、ご自分の基礎年金番号や氏名などを入力してください。５日程度で専

用のユーザＩＤを日本年金機構から送付します。 

※登録の際に、平成２３年度と２４年度の郵送版「ねんきん定期便」に記載している「アクセ

スキー」（１７桁の数字）を入力すると、その場で簡単にユーザＩＤが入手できます。是非

ご活用ください。 

③ 「ねんきんネット」の初回ログイン時に、郵送版「ねんきん定期便」を、引き続き希望する

かどうかを選択してください。 

 

※コンビニエンスストアで納めた国民年金保険料の記録が、「ねんきんネット」で早く確認できるよ

うになります。（約２ヶ月から約１ヶ月に短縮） 

 

以上 



● ライフプランに合わせて年金額の試算ができます！

※既に老齢年金をお受け取りの方（働き続けていたり、失業手当を受給することにより年金の支給

が停止されている方も含まれます）や、老齢年金の受給資格があって現在なお請求されていない

方などは、ご利用いただけませんので、あらかじめご了承ください。

● いつでも、最新の年金記録が確認できます！
年金に加入されていない期間、標準報酬額の大きな変動など、 ご確認いただきたい

記録が、わかりやすく表示されています。

また、持ち主がわからない記録が、氏名や生年月日などで検索できるようになります。

（平成25年1月開始予定）

「ねんきんネット」で

電子版「ねんきん定期便」スタート！

「ねんきん定期便」がパソコンで確認できます！

誕生月に、「ねんきん定期便」や「振込通知書」などのお知らせを、電子メールで

ご案内します。

早くて確実！

「ねんきん定期便」の

お知らせメール

紙がないから、
エコだし、
地球に優しいね！

様々な人生設計に応じた年金額の試算ができます。

平成24年10月から、国民年金保険料を10年間遡って納めることが可能となりますが、

納付した場合に増える年金額を試算できます （平成24年8月開始予定）。

別紙①



１. 日本年金機構のホームページにアクセス

２. 「ねんきんネット」サービス ご利用登録

日本年金機構のホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）
にアクセスしていただき、画面右側の「ねんきんネット」

ボタンをクリックします。

電子版「ねんきん定期便」ご利用までの流れ

● アクセスキーをお持ちの場合は、携帯電話

からもユーザＩＤの申込みができます。

右記バーコードをご利用ください。

「ねんきんネット」トップ画面が表示されますので、

「新規ご利用登録」ボタンをクリックします。

※ 画面イメージは変更される場合があります。

「ねんきんネット（申請用トップページ）」が
表示されますので、アクセスキーの有無に応じて
「ご利用登録」ボタンをクリックしてください。

● アクセスキーとは…
お客さまの誕生月に送られる「ねんきん定期便」に、
平 成 23 年 4 月 よ り 同 封 さ れ て い る 17 ケ タ の
番号です。

①アクセスキーをお持ちの方

アクセスキーで登録すると、ユーザIDが即座に発行

され、「ねんきんネット」サービスが利用できるように
なります。
なお、アクセスキーの有効期限は発行から３ヶ月です。

②アクセスキーをお持ちでない方

アクセスキーをお持ちでない場合も、利用登録が可能
です。
なお、ユーザIDがお手元に郵送されるまで、５日程度
（土日、祝日を除く）かかります。

● 登録には基礎年金番号が必要となります。

※基礎年金番号は、年金手帳や、平成22年度以前に

お送りした「ねんきん定期便」などで、事前にご確認

ください。

※申込時の通信料はお客様のご負担となりますので、
ご注意ください。

http://www.nenkin.go.jp/n_net/

電話でのお問い合わせは、

「ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル」へ

０５７０－０５８－５５５

03-6700-1144（ 050（一部）の電話、070の電話から
おかけになる場合）

詳しくは「ねんきんネット」で検索

別紙②



３. 初回ログイン時に、「ねんきん定期便」郵送希望の有無を登録

「ねんきんネット」に初めてログインすると、「メールアドレスの登録／ねんきん定期便の郵送意向登録」

画面が表示されるので、郵送を「希望する」「希望しない」の登録をします。

「ねんきん定期便」郵送希望の意向を

登録します。

ユーザID発行件数 記録照会件数

743,610 1,372,591

○事業開始後約１年間の状況（平23.2/28～24.3/17）

・ 毎週1～2万件の割合で、新規にIDを
取得する方が増えています。

（年金事務所等）

（コールセンター）

・ 機構ホームページへのアクセス件数は月間約100万件であり、既にコールセンターへの相談件数
（約80万件）や来訪による相談件数（約60万件）を上回っています。

・ 機構ホームページへのアクセスの内、「ねんきんネット」のページへのアクセスは全体の30%超に
逹しています。

○日本年金機構の窓口へのアクセス状況

（参考）「ねんきんネット」の利用状況
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