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1. ပပည့်သ  ပင့်စင့်စနစ့်ဆိိုသည့်မ  
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မာတကိာ



1. ပပည့်သ  ပင့်စင့်စနစ့်ဆိိုသည့်မ  



“ပပည့်သ  ပင့်စင့်စနစ့်” ဆိိုသည့်မ   
အသ ့်အရွယ့်က  ားလ သည ့်အခါ၊ မကတ ့်တဆမှု သိို  မဟိုတ့် 
ဖ  ားန မှုက   င ့် မသန့်စမွ့်ားပဖစ့်သည ့်အခါ၊ မိသ ားစိုတစ့်ခို၏ 

ဝင့်ကငရွ  သ   ွယ့်လွန့်သည ့်အခါတွင့်၊ 『အလိုပ့်လိုပ့်ကနကသ  
မ ိ ားဆ ့်အ ားလံိုား  ထိိုသ မ  ား ိို အကထ  ့်အပံ ကပား  စိို  』 
ဟ ကသ  ကတွားကခေါ်မှုပဖင ့် ဖန့်တ ားထ ားကသ  ဖွ ွဲ့စည့်ားပံို တစ့်ခို 
ပဖစ့်သည့်။

“ပြညသ် ူ့ြငစ်ငစ်နစ”် ဆိိုတာ ဘာလ?ဲ



အတ တက ွက ညြီ ူ့ြိိုိုးသညူ့ ်စနစ်

အ ားလံိုားဆိိုတ   ဘယ့်သ လ ?

ဂ ပန့်တငွ့်ကနထိိုင့်သည ့် 
အသ ့် 20 န စ့် 

န င ့်အထ ့် အသ ့် 60 
န စ့်ကအ  ့် အ ားလံိုား

ဘယ့်လိိုကနပဖင ့် အ ားကပားပါမလ ？

အ ားလံိုားန    ိုမပဏ ကတ ွ
ကပားကဆ င့်တ   

အ မခကံ  ား + အစိိုားရ  
ပံ ပိိုားမှု

ဘယ့်လိို စနစ့်?

အ မခကံ  ားမကပားကဆ င့်
ရင့် ပင့်စင့်က  ား ိို 

လ ့်ခရံမှုမရနိိုင့်ပါဘ ား

↓
ပပည့်သ  အ မခစံနစ့်

အိိုမင့်ားလ ပပ ားကန  ့် စ ားဝတ့်ကရားအပါအဝင့် 
မကတ ့်တဆမှုက   င ့် မသန့်စမွ့်ားပဖစ့်သည ့်အခါ၊ မသိ ားစို၏ 
ဝင့်ကငရွ  သ   ယွ့်လနွ့်သည ့်အခါတငွ့်၊ အ ားလံိုားတိို    
စ ားဝတ့်ကရား ိို   ည ကထ  ့်ပံ သည ့် ဆိိုရ ယ့်အ မခ ံ
ကတာွးကခေါ်မှုပဖင ့် ဖန့်တ ားထ ားသည ့် စနစ့်တစ့်ခို ပဖစ့်သည့်။



မျိ ိုးဆကအ်ချငိ်ုးချငိ်ုး အပြန်အလန်ှ အထ ာကအ်ြ ူ့ပြ ပခငိ်ုး

ပင့်စင့်သည့် 'မ ိ ားဆ ့်အခ င့်ားခ င့်ား အပပန့်အလ န့် အကထ  ့်အပံ ပပ ပခင့်ား' (မ ိ ားဆ ့်မ  ား   ား မျှကဝကထ  ့်ပံ ပခင့်ား)

အကပခခပံင့်စင့်၏ 1/2သည့် 
နိိုင့်ငကံတ ့်ဘဏ္ဍ 

သ ့်က  ားရွယ့်အိိုပင့်စင့်
ခန  ့်မ န့်ားကပခ လ ဦားကရ 40.14သန့်ား

မသန့်စမွ့်ားပင့်စင့်
ခန  ့်မ န့်ားကပခလ ဦားကရ

2.36သန့်ား

  န့်ရစ့်သ ပင့်စင့်
ခန  ့်မ န့်ားကပခလ ဦားကရ 6.82သန့်ား

လ ့်ရ ိအလိုပ့် လိုပ့်ကနကရား 
အသ ့်အရွယ့်ရ ိသ မ  ား ခန  ့်မ န့်ားကပခ 
လ ဦားကရ 67.44 သန့်ား (အ မခကံ  ား)

(သတိ) လ အကရအတွ ့်သည့် 2023 ဘဏ္ဍ န စ့် ိုန့်၏  ိန့်ားဂဏန့်ားပဖစ့်သည့်။



ပြညသ် ူ့ြငစ်င၏် လကခ် ရရိှမှု အမျိ ိုးအစာိုး 3မျိ ိုး

အဓိ  အ မခခံ  ့် 3 
ခ  ့်

အသ ့်အရွယ့်ရင့် 
က   ့်တ  အခါ လ ့်ခံရယ မည့်

မသန့်စွမ့်ားပခင့်ား 
ခံစ ားရသည ့်အခါ 
လ ့်ခံရမည့်

အမိ့်ကထ င့်စိုအတ ွ့် 
အလိုပ့်အ ိိုင့်ထ ားသ  
 ယွ့်လနွ့်သည ့်အခါ 

လ ့်ခံရမည့်



2. အသ ့်20န စ့် 
ပပည ့်သည ့်အခါ



ဂ ပန့်တငွ့်ကနထိိုင့်သည ့် အသက2်0နစှ ်
န င ့်အထ ့် အသက6်0နစှ ်ကအ  ့် 
လ မ  ားသည့် အမ ိ ားသ ားပင့်စင့် ိို 
ဝငထ်ရာကရ်န် ဥပကေပဖင ့် 
သတ့်မ တ့်ထ ားပါသည့်။

အသက ်20 နစှမှ် 60 နစှအ်  ိအာမခ သိို ူ့ ဝငသ်ည်



ဝင့်ကငနွည့်ားပါားပခင့်ားစသည ့် စ ားပ ွားကရားအရ အခ ့်အခ မ  ားရ ိပါ  『
 င့်ားလွတ့်ပခင့်ား』သိို  မဟိုတ့် 『က  ွဲ့ဆိိုင့်ားပခင့်ား』စနစ့် ိို အသံိုားပပ နိိုင့်သည့်။

အမျိ ိုးသာိုးြငစ်ငအ်ာမခ ထ ကိုးကိို ထြိုးထဆာငရ်န် ခကခဲ်ြါက

စရိတ့် အပပည ့်အစံို  င့်ားလတွ့်ပခင့်ား
အ မခံက  ားအ ားလံိုား အပပည ့်အဝ 

 င့်ားလတွ့်ပခင့်ား

အခွန့်ကပားကဆ င့်မှု က  ွဲ့ဆိိုင့်ားပခင့်ား
အသ ့်50န စ့် ကအ  ့် 

(က   င့်ားသ ားမ  ားမပါ)၏ 
အ မခံက  ားကပားကဆ င့်မှု ိို  က  ွဲ့ဆိိုင့်ားပခင့်ား

တစ့်စိတ့်တစ့်ပိိုင့်ား  င့်ားလတွ့်ပခင့်ား
အ မခံက  ား၏ တစ့်စိတ့်တစ့်ပိိုင့်ား

 င့်ားလတွ့်ပခင့်ား

က   င့်ားသ ားမ  ား အတ ွ့် အထ ား

ကပားကဆ င့်မှု ခ န့်ပခင့်ားပဖစ့်နိိုင့်ပခင့်ား

က   င့်ားတ ့်ကနစဥ့် အ မခံက  ား
ကပားကဆ င့်ပခင့်ား ိို က  ွဲ့ဆိိုင့်ားပခင့်ား



ထကျာငိ်ုးသာိုးမျာိုးသည ်ထကျာငိ်ုးသာိုး ထြိုးထဆာငမ်ှု အ  ိုးခခငိ်ုးချကစ်နစက်ိို လကခ် ြါ။

ဝင့်ကငနွည့်ားသည ့် က   င့်ားသ ားမ  ား  ထလ ာက ်ာိုးပပ ား အတည့်ပပ ပခင့်ားခရံပါ  
အမ ိ ားသ ားပင့်စင့်အ မခကံ  ား၏ ကပားကဆ င့်မှု ိို  ထ  ွှေ့ဆိိုငိ်ုးထြိုးမည ့် စနစ့်။

ထ  ွှေ့ဆိိုငး်ား  လအတငွ့်ား ပဖစ့်ပါ  အ မခကံ  ား ိို အကန  ့်ပပန့်ပပန့်လည့်ကပားကဆ င့်နိိုင့်သည့်
ကန  ့်ပပန့်ကပားကဆ င့်ပခင့်ား

နစှစ်ဥ ်ကလျှ  ့်ထ ားရန့်လိိုအပ့်သည့်။

သင ့်ကနရပ့်ရ ိပမ ိွဲ့ ပပ (ပမ ိွဲ့နယ့်) ံိုား သိို  မဟိုတ့် ပမ ိွဲ့/က  ားရွ  ံို ားတငွ့် ရ ိသည ့် 
အမ ိ ားသ ားပင့်စင့်တ ဝန့်ခကံ  င့်တ  သိို  မဟိုတ့် ပင့်စင့် ံိုားသိို   သ ွားပါ။



သတပိြ ြါထ ကာငိ်ုး အသထိြိုးလိိုကြ်ါတယ်
မှန်ကန်ထသာ လိုြ်  ိုိုးလိုြ်နညိ်ုးမျာိုးကိို လိုြ်ထဆာင ်ာိုးြါက ဤကဲူ့သိိုထသာ 

ကွပဲြာိုးမှု ရိှြါသည!်

မသန့်စွမ့်ားအကပခခံပင့်စင့် ိို လ ့်ခံရနိိုင့်သည့်။

အဆင ့် 1 ：1,040,000 ယန့်ား
အဆင ့် 2：   840,000 ယန့်ား

မသန့်စွမ့်ားအကပခခံပင့်စင့် ိို

 လကခ် မရယ နိိုငြ်ါ။

တ ကသိိုလ့်က   င့်ားသ ား B-san
အသ ့် 20 န စ့်မ  အမ ိ ားသ ားပင့်စင့်သိို   ဝင့်ကရ  ့်ခ  ပပ ား 

ကပားကဆ င့်မှုမရ ိဘ  က   င့်ားသ ား 
ကပားကဆ င့်မှု အထ ားခခင့်ားခ  ့် ိို ထလ ာက ်ာိုးပခငိ်ုးမရိှ

တ ကသိိုလ့်က   င့်ားသ ား A-san
အသ ့်20န စ့် မ  အမ ိ ားသ ားပင့်စင့် ိို 
ဝင့်ကရ  ့်ထ ားပပ ား တစ့်ခ ိန့်တည့်ားမ  ပ 

 က   င့်ားသ ား ကပားကဆ င့်မှု အထ ားခခင့်ားခ  ့် ိို
 ထလ ာက ်ာိုးခဲူ့သည။်

 တ ကသိိုလ့်တတိယန စ့်တွင့် ခရ ားသ ွားရင့်ား မကတ ့်တဆမှုတစ့်ခိုတွင့်ကတွွဲ့ပပ ား အပိ့်ယ ထ မ သ  
က  ွဲ့လ  ားကနရသည ့် အကနအထ ားသိို  ...

ဥ
ပ
မ
 

※2025 ဘဏ္ဍ ကရားန စ့် ပင့်စင့်ပမ ဏ



ရ ည့်လ  ားသည ့်ဘဝတငွ့် မကတ ့်တဆမှုန င ့် ဖ  ားန မှု   သိို  ကသ  

ကရ ွဲ့တငွ့်ပဖစ့်လ မည ့်အရ မ  ား ိို မခန  ့်မ န့်ားနိိုင့်ပါ။

မကမျှ ့်လင ့်ထ ားတ ”   အပခ ားသ မ  ားပဖစ့်စဉ် မဟိုတ့်ပါဘ ား။

မသန့်စွမ့်ားအကပခခပံင့်စင့်လ ့်ခရံယ ခငွ ့်ရ ိပပ ားသ ား 
(အဆင ့် 1･အဆင ့် 2)

ခန ူ့်မှန်ိုးထပခလ ဦိုးထရ 

2.2သန်ိုး

ခန ူ့်မှန်ိုးထပခ လ ဦိုးထရ 

0.25သန်ိုး

အသက ်၂၀ ထကျာ် ၂၉ လ ရွယမ်ျာိုးအတကွ ်
လကခ် ရယ ခွငူ့ရိှ်သ 

※လ ့်ခံရယ ခွင ့်ရ ိသ  ： ပင့်စင့်ရယ ခွင ့်ရ ိ ကသ ့်လည့်ား ခိိုင့်လံို၍လံိုားလံိုားပခင့်ားမရ ိကသားကသ    ယ ံရ င့်၏ 
ကတ င့်ားဆိိုမှုအကပေါ်မ   ဆံိုားပဖတ့်ခ ခံခ  ရသ ။

    (အပပည ့်အဝ ကပားကခ ရန့် ရပ့်ဆိိုင့်ားထ ားသ မ  ား အပါအဝင့်)

ဝန့်ထမ့်ားပင့်စင့်အ မခံန င ့် အမ ိ ားသ ားပင့်စင့်လိုပ့်ငန့်ား 
န စ့်ပတ့်လည့် အစ ရင့်ခံစ မ 

ပြညသ် ူ့ြငစ်ငသ်ည ်"မပြစမ်ထနပြစစ်ရာမျာိုး" ကိို ထ ာကြ် ူ့ထြိုးြါသည။်



မသန့်စွမ့်ားအကပခခံပင့်စင့်သည့် အသ ့် 20 
န စ့်န င ့်အထ ့် လ ဦားကရ စိုစိုကပါင့်ား၏ ခန ူ့်မှန်ိုးထပခ 50 
ထယာကတ်ငွ ်1 ထယာက ် လ ့်ခံရယ ကနသည့်။

မထမ ာ်လငူ့ ်ာိုးတာက အပခာိုးသ ၏ ကစိစ မဟိုတြ်ါဘ ိုး။

မသန်စွမ်ိုးအထပခခ ြငစ်ငလ်ကခ် ခွငူ့ရ်သ 

(အဆငူ့ ်1･အဆငူ့ ်2) ※
ခန ူ့်မှန်ိုးထပခလ ဦိုး

ထရ2.2 သန်ိုး

※ဝန့်ထမ့်ားပင့်စင့်အ မခနံ င ့် အမ ိ ားသ ားပင့်စင့်လိုပ့်ငန့်ား 
န စ့်ပတ့်လည့် အစ ရင့်ခစံ မ 

အသက ်20 နစှန်ငှူ့အ် က ်
လ ဥိီုးထရစိုစိုထြါငိ်ုး※

ခန ူ့်မှန်ိုးထပခလ ဦိုး
ထရ 104.52သန်ိုး

※လ ဦားကရခန  ့်မ န့်ားခ  ့် (2024 ခိုန စ့် ကအ  ့်တိိုဘ လ 1 ရ ့်ကန  အထ)ိ 
စ ရင့်ားဇယ ားန င ့် သန့်ားကခါင့်စ ရင့်ားဌ န



3. ဤအခ ိန့်မ   
ဘယ့်လိိုလိုပ့်ရင့်



ပမိ ွဲ့ ပပ၊ ပမိ ွဲ့နယ့်၊ ပမိ ွဲ့၊ ရွ  ံိုားတငွ့် 
ကနရပ့်ပမိ ွဲ့ မ တ့်ပံိုတင့်စ ရင့်ားပပ လိုပ့်ပပ ားကန 
 ့် အမ ိ ားသ ားပင့်စင့်က  င့်တ တငွ့် 
ဝင့်ကရ  ့်ပခင့်ားလိုပ့်ငန့်ားစဉ်မ  ားကဆ င့်ရွ ့်
ပါ။
ဝင့်ကရ  ့်ပခင့်ား လိုပ့်ထံိုားလိုပ့်နည့်ားမ  ား ိို 
ကဆ င့်ရွ ့်ပါ  ပင့်စင့်စ အိုပ့် ိို
ကပားပိို  မည့်ပဖစ့်သည ့်အတ ွ့် ဂ ိုတစိို ့် 
သမိ့်ားဆည့်ားပါ။

ဂျြန်တငွ ်လြ်ိစာ ာိုးသညူ့အ်ချိန်



 ိုမပဏ တငွ့် အလိုပ့်ဝင့်ပါ  
ဝန့်ထမ့်ားပင့်စင့်အ မခံ ိို 
ဝင့်ကရ  ့်ရပါမည့်။
ဝန့်ထမ့်ားပင့်စင့်အ မခံ ိို ဝင့် ကရ  ့်သည ့် 
လိုပ့်ထံိုားလိုပ့်နည့်ားမ  ား ိို  ိုမပဏ   
တ ဝန့်ယ ကဆ င့်ရွ ့်မည့်ပဖစ့်သည ့်အတ ွ့် 
 ိိုယ့်တိိုင့် ကဆ င့်ရွ ့်ရန့် မလိိုအပ့်ပါ။

ကိုမပဏီတငွ ်အလိုြ်လိုြ်ြိို ူ့ဆ ိုိုးပြတပ်ြီိုး အလိုြ်ဝငတ်ဲူ့ 
အထပခအထနကိို ထရာကရိှ်ခဲူ့တဲူ့အချိန်



 ိုမပဏ မ  အလိုပ့်ထ ွ့်ပါ  
အမ ိ ားသ ားပင့်စင့် ိို ဝင့်ကရ  ့်ရမည့်။
အမ ိ ားသ ားပင့်စင့် ိို ဝင့်ကရ  ့်ပခင့်ား 
စ မံခန  ့်ခွ မှုသည့် သင ့်ကနရပ့်ရ ိ ပမိ ွဲ့ ပပ၊ ပမိ ွဲ့နယ့်၊ 
ပမိ ွဲ့၊ ရွ  ံိုားတငွ့်  ိိုယ့်တိိုင့်
ကဆ င့်ရွ ့်ရမည့်။

ကိုမပဏီမှ အလိုြ် ကွတ်ဲူ့အထပခအထနကိို ထရာကရိှ်ခဲူ့တဲူ့အချိန်



သင ့်ကနရပ့်ရ ိ ပမိ ွဲ့ ပပ၊ ပမိ ွဲ့နယ့်၊ ပမိ ွဲ့၊ ရွ တငွ့် 
ကနရပ့်ကပပ င့်ားပခင့်ား အက   င့်ား   ားမှုန င ့် 
အမ ိ ားသ ားပင့်စင့် 
အရည့်အခ င့်ားဆံိုား ှု ံားက   င့်ား
အက   င့်ား   ားမှု  ိို တင့်ပပပါ။
နိိုင့်ငပံပန့်ခ ိန့် ပင့်စင့် ကပားကဆ င့်ထ ားသည ့် 
လအကရအတ ွ့်အလိို ့် 
တစ့်ခါတည့်ားကင ွိို 
လ ့်ခရံရ ိနိိုင့်သည ့်အခါ ရ ိနိိုင့်ပါသည့်။

ဂျြန်မှ နိိုငင် သိို ူ့ ပြန်သညူ့အ်ချိန်



ြငစ်ငန်ှုတ ်ကွပ်ခငိ်ုး တစခ်ါတညိ်ုးထငွ

ပင့်စင့် ိို 6 လန င ့်အထ ့် ဝင့်ထ ားပပ ား ပင့်စင့် 
လ ့်ခရံယ ခ  ဘ ားပခင့်ား မရ ိသည ့် 
နိိုင့်ငပံခ ားသ ားမ  ားသည့်၊ ဂ ပန့်တငွ့် လိပ့်စ  
မရ ိကတ  ဘ ားပဖစ့်ပပ ား 2 န စ့်အတငွ့်ား နှုတ့်ထ ွ့်ပခင့်ား 
တစ့်ခါတည့်ားကင ွိို ကတ င့်ားခံနိိုင့်သည့်။
ကပားကခ မှုပမ ဏသည့် အ မခံက  ား 
ကပားကဆ င့်ထ ားသည ့်   လအလိို ့် 
ကပပ င့်ားလ သည့်။ (ကပားကခ မှုပမ ဏ အတွ ့် 
အ  ံ ားဝင့်မည ့် ကပားကဆ င့်မှု  လအပမင ့်ဆံိုားမ   5 
န စ့်ပဖစ့်ပါသည့်။)



နာိုးမလညတ်ာရိှြါက ဘယလ်ိိုလိုြ်ရင…်

ပင့်စင့်စနစ့်သည့်  ှုပ့်ကထာွးပပ ား 
န ားမလည့်ဘ ား…

→ သင ့်ကနရပ့်ရ ိ ပမိ ွဲ့ ပပ၊ပမိ ွဲ့နယ့်၊ပမိ ွဲ့၊ရွ  ံိုား 
သိို  မဟိုတ့် အန ားအန ားရ ိ ပင့်စင့် ံို ားတငွ့် 
ကဆာွးကနာွးတိိုင့်ပင့်ပါ။



• က   င့်ားသ ားပဖစ့်ကသ ့်လည့်ား အသက2်0နစှ ်ပပည ့်ပါ  ပပည့်သ  ပင့်စင့်စနစ့် ိို ဝင့်ကရ  ့်ပပ ား 

အ မခကံ  ားကပားကဆ င့်ရန့် တ ဝန့်ရ ိသည့်။

• အ မခကံ  ား  ကပားကဆ င့်ရန့် အခ ့်အခ ရ ိပါ  ”ကငိ်ုးလတွပ်ခငိ်ုး” သိို  မဟိုတ့် “ထ  ွှေ့ဆိိုငိ်ုးပခငိ်ုး” 

စနစ့် ရ ိပါသည့်။

• ပပည့်သ  ပင့်စင့်သည့် “မျိ ိုးဆကအ်ချငိ်ုးချငိ်ုး အပြန်အလန်ှ အထ ာကအ်ြ ူ့ပြ ပခငိ်ုး” ပဖစ့်သည့်။

• “သကက်ကိီုးရွယအ်ိိုြငစ်င”် အပပင့် အ ကရားကပေါ်အကပခအကနတငွ့် လ ့်ခရံယ နိိုင့်မည ့် 

“မသန်စွမ်ိုးြငစ်င”် န င ့် “ကျန်ရစသ် ြငစ်င”် ရ ိပါသည့်။

ယထန ူ့၏ အကျဥိ်ုးချ ြ်


