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1. ระบบบ ำนำญสำธำรณะ คอือะไร



“ระบบบ ำนำญสำธำรณะ” คอื 

ระบบทีจ่ดัท ำขึน้ภำยใตแ้นวคดิทีว่ำ่ “ใหท้กุคนในวยั

ท ำงำนไดช้ว่ยเหลอืค ำ้จนุกนั” ในชว่งเวลำตำ่งๆ เชน่ 

เมือ่เขำ้สูว่ยัชรำ เมือ่มคีวำมทพุพลภำพหลงเหลอือยู่

จำกกำรประสบอบุตัเิหตหุรอืกำรเจ็บป่วย หรอืเมือ่ผู ้

หำรำยไดเ้ลีย้งดคูรอบครวัเสยีชวีติ เป็นตน้ 

“ระบบบ านาญสาธารณะ” คอื อะไร



ระบบทีทุ่กคนชว่ยเหลอืกนัและกนั

ทุกคนในทีนี่ ้หมำยถงึใคร?

ทุกคนทีอ่ำศยัในประเทศ

ญีปุ่่นและมอีำยุตัง้แต ่20 ปี

ขึน้ไป

แตย่งัไม่ครบ 60 ปีบรบิูรณ์

ชว่ยเหลอืค ำ้จนุกนัอย่ำงไร?

เบีย้ประกนัทีทุ่กคนและ

บรษิทัจะช ำระ

+เงนิสว่นทีร่ฐัออกให ้

ระบบแบบใด?

หำกไม่ช ำระเบีย้ประกนั

จะไม่สำมำรถ

ไดร้บับ ำนำญนี้

↓
วธิกีำรประกนัสงัคม

ระบบทีจ่ดัท ำขึน้ภำยใตแ้นวควำมคดิของ

ระบบประกนัสงัคมทีท่กุคนจะชว่ยเหลอืค ำ้จนุ

กนั

ในกำรด ำเนินชวีติ เชน่ กำรด ำเนินชวีติ

ในชว่งวยัชรำ หรอืเมือ่มคีวำมทพุพลภำพ

จำกอบุตัเิหตหุรอืเหตอุืน่ หรอืเมือ่ผูห้ำรำยได ้

เลีย้งดคูรอบครวัเสยีชวีติ เป็นตน้



การชว่ยเหลอืค า้จนุกนัรุน่สูรุ่น่

ระบบบ ำนำญ คอื “กำรชว่ยเหลอืค ำ้จนุกนัรุน่สูรุ่น่” 

(กำรชว่ยเหลอืกนัระหวำ่งรุน่)

ครึง่หน่ึงของบ ำนำญ

มำจำกส่วนทรพัยส์นิแห่งชำติ

บ ำนำญส ำหรบัชรำภำพ
รำว 40,140,000 คน

บ ำนำญส ำหรบัผูทุ้พพลภำพ

รำว 2,360,000 คน

บ ำนำญส ำหรบัครอบครวัผูเ้สยีชวีติ

รำว 6,820,000 คน

วยัทีม่บีทบำทในปัจจบุนั 

รำว 6,7440,000 คน (เบีย้ประกนั)

(หมำยเหต)ุ จ ำนวนคนทีแ่สดงในทีนี่ ้คอื จ ำนวน ณ สิน้ปีงบประมำณ 2023



การจา่ยเงินบ านาญสาธารณะม ี3 ประเภท

กำรประกนัใหญ่ 3ประเภท

รบัเมือ่เขำ้สู่วยัชรำ รบัเมือ่หลงเหลอืควำมทพุพลภำพ
รบัเมือ่ผูห้ำรำยไดเ้ลีย้งดคูรอบครวั

เสยีชวีติ 



2. เมือ่อำยคุรบ 20 ปี



กฎหมำยก ำหนดใหบ้คุคลทีอ่ำศยัในประเทศ

ญีปุ่่ นและมอีำยตุ ัง้แต ่20 ปีขึน้ไปแตย่งัไม่ครบ 

60 ปีบรบิรูณม์หีนำ้ทีต่อ้งเขา้ระบบบ ำนำญ

แห่งชำตนีิ้

สมคัรเขา้ระบบต ัง้แตอ่ายุ 20 ปีถงึอายุ 60 ปี



กรณีทีป่ระสบปัญหำทำงกำรเงนิ เชน่ รำยไดน้อ้ย ทำ่น

สำมำรถใชร้ะบบ “ยกเวน้” หรอื “เลือ่นกำรช ำระ” ได ้

กรณีทีไ่ม่สะดวกช าระเบีย้ประกนับ านาญ

แหง่ชาติ

ยกเวน้ทัง้หมด

ยกเวน้เบีย้ประกนัเต็มยอด

เลือ่นกำรช ำระ

เลือ่นกำรช ำระเบีย้ประกนัในบคุคลทีอ่ำยุยงัไม่

ครบ 50 ปีบรบิรูณ ์(นอกเหนือจำกนักเรยีน)

ยกเวน้บำงส่วน

ยกเวน้เบีย้ประกนับำงส่วน

ขอ้ยกเวน้พเิศษส ำหรบักำรช ำระเบีย้ประกนัของ

นักเรยีน

เลือ่นกำรช ำระเบีย้ประกนัในชว่งทีอ่ยู่ระหว่ำง

กำรศกึษำ



ระบบขอ้ยกเวน้พเิศษส าหรบั

การช าระเบีย้ประกนัของนกัเรยีน！
เป็นระบบทีนั่กเรยีนผูม้รีำยไดน้อ้ยสำมำรถยืน่เร ือ่งขอรบัสทิธนีิไ้ด ้และเมือ่ผ่ำนกำร

อนุมตัแิลว้ สำมำรถเลือ่นการช าระเบีย้ประกนับ ำนำญแหง่ชำตอิอกไปได ้

หำกยงัอยู่ในชว่งของการเลือ่นช าระ สำมำรถช ำระเบีย้ประกนัยอ้นหลงัได ้

(ช ำระยอ้นหลงั)

จ ำเป็นตอ้งยืน่เร ือ่งทุกปี

กรณุำตดิตอ่หน่วยงำนบ ำนำญแหง่ชำตใินส ำนักงำนเขต เทศบำล/หมู่บำ้น หรอื

ส ำนักงำนบ ำนำญแห่งชำตใินพืน้ทีท่ีท่่ำนอำศยัอยู่



ระมดัระวงั！
ท่านตอ้งท าตามขัน้ตอนอย่างถูกตอ้งครบถว้นและน่ีคอืความแตกต่าง！

สำมำรถไดร้บัเงนิบ ำนำญพืน้ฐำนส ำหรบัผูท้พุพลภำพ

ระดบั 1: 1,040,000 เยน

ระดบั 2: 840,000 เยน
ไม่สำมำรถไดร้บัเงนิบ ำนำญพืน้ฐำนส ำหรบัผูท้พุพลภำพ

คณุ B นักศกึษำมหำวทิยำลยั

ไดเ้ขำ้ประกนับ ำนำญแห่งชำติ

ตัง้แตอ่ำย ุ20 ปี แตไ่ม่ไดช้ ำระ

เบีย้ประกนั และไม่ไดด้ ำเนิน

ขัน้ตอนกำรรบัสทิธขิอ้ยกเวน้พเิศษ

ส ำหรบักำรช ำระเบีย้ประกนัของนักเรยีน

คณุ A นักศกึษำมหำวทิยำลยั

ไดเ้ขำ้ประกนับ ำนำญแห่งชำติ

ตัง้แตอ่ำย ุ20 ปี ขณะเดยีวกนั 

ไดด้ ำเนินขัน้ตอนกำรรบัสทิธขิอ้ยกเวน้

พเิศษส ำหรบักำรช ำระเบีย้ประกนัของ

นักเรยีนเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้

 ระหวำ่งกำรท่องเทีย่วในชว่งช ัน้ปีที ่3 ไดป้ระสบ

อบุตัเิหต ุและกลำยเป็นผูป่้วยตดิเตยีง...

เช
น่

※ ยอดเงนิ ณ ปีงบประมำณ 2025



ในชว่งชวีติทีย่ำวนำนของคนเรำ ย่อมไม่สำมำรถคำดเดำไดล้่วงหนำ้ว่ำอนำคตจะ

เกดิอะไรขึน้ ไม่วำ่จะเป็นอบุตัเิหตหุรอืกำรเจ็บป่วย

ดงัน้ัน “เหตไุม่คำดคดิ” จงึไม่ใชเ่ร ือ่งของใครอืน่!

ผูม้สีทิธไิดร้บัเงนิบ ำนำญพืน้ฐำนส ำหรบัผูทุ้พพลภำพ 
(ระดบั 1 หรอืระดบั 2)

ราว 2,200,000 คน

ราว 250,000 คน

ผูม้สีทิธไิดร้บัทีอ่ยู่ในชว่งอายุ 20 ปี

※ผูม้สีทิธไิดร้บั: บุคคลทีผ่่ำนกำรพจิำรณำใหไ้ดร้บัสทิธติำมค ำรอ้งของตนและมสีทิธไิดร้บัเงนิบ ำนำญ
  (รวมถงึ บุคคลทีอ่ยูร่ะหวำ่งกำรหยดุจำ่ยเต็มจ ำนวนดว้ย)

ขอ้มูลจำกรำยกำรประจ ำปีกจิกำรประกนับ ำนำญลูกจำ้ง / 

บ ำนำญแห่งชำติ

บ านาญสาธารณะจะคอยชว่ยเหลอื

ยามเกดิ “เหตไุม่คาดคดิ”



ในบรรดำประมำณ 50 คนจำกจ ำนวนประชำกร 

ทัง้หมดทีม่อีำยตุ ัง้แต ่20 ปีขึน้ไป มผูีไ้ดร้บัเงนิ

บ ำนำญพืน้ฐำนส ำหรบัผูท้พุพลภำพ 1 คน

“เหตไุม่คาดคดิ” ไม่ใชเ่ร ือ่งของใครอืน่

ผูม้สีทิธไิดร้บัเงินบ านาญพืน้ฐานจากความทุพพลภาพ

(ระดบั 1/ระดบั 2)*
ราว 

2,200,000 คน

*ขอ้มูลจำกรำยกำรประจ ำปีกจิกำรประกนับ ำนำญลกูจำ้ง / 

บ ำนำญแห่งชำติ

ประชำกรทัง้หมดทีม่อีำยุ

ต ัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป*
ราว 104.52 

ลา้นคน

*ประมำณกำรประชำกร (ณ วนัที ่1 ตุลำคม 2024) ส ำนักงำนสถติ ิ

กระทรวงกจิกำรภำยในและกำรสือ่สำรประเทศญีปุ่่น



3. ในสถำนกำรณเ์ชน่นี ้ควรท ำอย่ำงไร



หลงัจำกเสรจ็สิน้กำรท ำใบลงทะเบยีนถิน่ทีอ่ยู ่

ณ ทีท่ ำกำรเขต เทศบำล/หมู่บำ้นแลว้ ให ้

ด ำเนินขัน้ตอนเขำ้ประกนัฯ ณ หน่วยงำน

บ ำนำญแห่งชำติ

เมือ่ด ำเนินขัน้ตอนเขำ้ประกนัฯ แลว้ จะมสีมุด

บ ำนำญสง่มำ กรณุำเก็บรกัษำเป็นอย่ำงดี

หากทา่นมทีีพ่กัอาศยัในประเทศญีปุ่่น



เมือ่จะเขำ้ท ำงำนในบรษิทั ทำ่นจะตอ้งเขำ้

ระบบประกนับ ำนำญลกูจำ้ง

เจำ้หนำ้ทีข่องบรษิทัทีท่ำ่นเขำ้ท ำงำนจะ

ด ำเนินขัน้ตอนกำรเขำ้ระบบประกนับ ำนำญ

ลกูจำ้งใหท้่ำน ท่ำนไม่จ ำเป็นตอ้งด ำเนิน

ขัน้ตอนนีด้ว้ยตนเอง

หากทา่นจะเขา้ท างานในบรษิทั



เมือ่จะลำออกจำกบรษิทั ทำ่นจะตอ้งเขำ้ระบบ

บ ำนำญแห่งชำติ

โดยทำ่นตอ้งเป็นผูด้ ำเนินขัน้ตอนกำรเขำ้

บ ำนำญแห่งชำตดิว้ยตนเอง ณ ทีท่ ำกำรเขต 

เทศบำล/หมู่บำ้นในพืน้ทีท่ีท่ำ่นอำศยัอยู่

หากทา่นจะลาออกจากบรษิทั



กรณุำยืน่แจง้กำรยำ้ยออกและแจง้สิน้สดุ

สถำนภำพกำรเป็นผูป้ระกนัตนในบ ำนำญ

แห่งชำตติอ่ทีท่ ำกำรเขต เทศบำล/หมู่บำ้นใน

พืน้ทีท่ีท่ำ่นอำศยัอยู่

เมือ่จะกลบัประเทศภมูลิ ำเนำของตน ทำ่นอำจ

ไดร้บัเงนิชดเชยกำรออกจำกระบบบ ำนำญ 

โดยจะค ำนวณตำมจ ำนวนเดอืนทีท่ำ่นช ำระ

เบีย้ประกนับ ำนำญน้ันมำ

หากทา่นจะออกจากประเทศญีปุ่่น

เพือ่ไปอาศยัในประเทศอืน่



เงินชดเชยการออกจากระบบบ านาญ
ชำวตำ่งชำตทิีเ่ขำ้ระบบบ ำนำญเป็นเวลำตัง้แต ่

6 เดอืนขึน้ไป และไม่เคยมสีทิธริบัเงนิบ ำนำญ

มำกอ่น สำมำรถรอ้งขอเงนิชดเชยกำรออก

จำกระบบบ ำนำญไดภ้ำยในชว่ง 2 ปี นับตัง้แต่

วนัทีไ่ม่มทีีพ่กัอำศยัในประเทศญีปุ่่ นแลว้ 

ยอดกำรจำ่ยนีจ้ะแปรผนัตำมระยะเวลำทีไ่ด ้

ช ำระเบีย้ประกนัเขำ้มำ (สงูสดุส ำหรบั

ระยะเวลำทีน่ ำมำค ำนวณยอดจำ่ยนีก้ ำหนดไว ้

ไม่เกนิ 5 ปี)



หากมขีอ้สงสยัหรอืค าถาม 

ควรท าอย่างไร...
ระบบบ ำนำญแห่งชำตเิป็นเร ือ่งทีส่ลบัซบัซอ้น 

รูส้กึวำ่ ไม่เขำ้ใจ…

→กรณุำขอค ำอธบิำยหรอืค ำแนะน ำจำก

ส ำนักงำนบ ำนำญแห่งชำตใิกลท้่ำนหรอืทีท่ ำ

กำรเขต เทศบำล/หมู่บำ้นในพืน้ทีท่ีท่ำ่นอำศยั

อยู่



• นักศกึษำคนใดก็ตำมทีอ่ำยคุรบ 20 ปีแลว้ มหีนำ้ทีต่อ้งเขำ้ระบบบ ำนำญสำธำรณะ 

และตอ้งช ำระเบีย้ประกนั

• กรณีทีไ่ม่สะดวกช ำระเบีย้ประกนั เรำมรีะบบ “ยกเวน้” หรอื “เลือ่นการช าระ” ให ้

ท่ำน

• ระบบบ ำนำญสำธำรณะ คอื “การชว่ยเหลอืค า้จุนกนัรุน่สู่รุน่”

• นอกเหนือจำก “บ านาญชราภาพ” แลว้ ยงัม ี“บ านาญส าหรบัผูทุ้พพลภาพ” 

และ “บ านาญส าหรบัครอบครวัผูเ้สยีชวีติ” ทีส่ำมำรถรบัควำมคุม้ครองไดย้ำม

เกดิเหตไุม่คำดคดิ

สรุปเนือ้หาของวนันี้


