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1. 공적연금제도란?



‘공적연금제도’란
연로해졌을 때,
사고나 질병으로 장애가 남았을 때,
집안의 기둥이 사망했을 때 등,
‘일하는 세대 모두가 지원하자’라는
생각으로 만들어진 구조.

‘공적연금제도’란 무엇일까?



모두가 함께 지원하는 시스템

모두는 누구?

일본에 사는 20세 이상
60세 미만의 모든 분

어떻게 지원?

모두와 회사가
납부하는 보험료 + 

나라가 각출

어떤 시스템?

보험료를 내지 않으면
연금을 받을 수 없음

↓
사회 보험 방식

노후의 생활을 비롯하여
사고 등으로 장애가 남았을 때나
생계를 책임지던 분이 사망했을 때,
모두가 함께 생활을 지원하는
사회 보험의 개념으로 만들어진 구조.



세대와 세대의 지원
연금은 ‘세대와 세대의 지원’(세대 간 부양)

기초연금의 1/2은 국고

노령연금
약 4,062만 명

장해연금
약 221만 명

유족연금
약 667만 명

현역 세대 약 6,762만 명(보험료)

(주) 명수는 2019년도 말 수치입니다.

나라(세금)



공적연금 급여는 3종류

세 가지 큰 보장

나이가 들면
받는

장애가 남았을 때
받는

생계를 책임지던
분이 사망했을 때

받는



2. 20세가 되면



일본에 사는 20세 이상 60세 미만인
사람은 국민연금 가입이 법률로
의무화되어 있음

20세부터 60세 미만까지 가입



적은 수입 등, 경제적으로 어려울 경우에는
‘면제’ 또는 ‘유예’제도를 이용

국민연금 보험료를 내기 어려울 경우

전액 면제
보험료 전액이 면제

납부 유예
50세 미만인 분(학생 제외)
의 보험료 납부가 유예

일부 면제
보험료 일부가 면제

학생 납부 특례
재학 중 보험료 납부가 유예



학생 여러분은 학생 납부 특례 제도를!

소득이 적은 학생이 신청하고 승인되면 국민연금 보험료
납부가 유예되는 제도.

유예 기간 내라면 보험료를 소급하여 납부할 수 있음.
(추납)

매년 신청이 필요.

살고 있는 시(구) 사무소 또는 정촌 사무소의 국민연금
담당 창구, 혹은 연금 사무소에.



주의하세요!
제대로 수속해 놓으면 이렇게 다릅니다!

장해기초연금을
받을 수 있습니다.

1급: 약 972,250엔
2급: 약 777,800엔

장해기초연금을

받을 수
없습니다.

대학생 B씨
20세부터 국민연금에

가입했지만 납부하지 않고
학생 납부 특례 수속도

하지 않음.

대학생 A씨
20세부터 국민연금에

가입과 동시에
학생 납부 특례 수속도 함.

대학교 3학년 때 여행을
갔다가
사고가 나서 심한 장애가···

예를
들면

※2022년도 연금액



긴 인생길에서 사고나 질병 등, 앞으로
무슨 일이 일어날지 예측할 수 없습니다.
‘설마’는 남의 일이 아닙니다!

장해기초연금 수급권자(1급, 2급)

약 216만 명

약 23.2만 명

20대 수급권자

(전체 신규 수급권자 9.3만 명)

20세 전
장해기초연금
대상자(수급권자)

약 115만 명
(그중 신규 수급권자 4만 명)※수급권자：연금을 받을 권리가 있으며

본인의 청구에 의해 재정된 자.
(전액 지급 정지 중인 자를 포함) ※2020년도 후생연금보험, 국민연금 사업연보

공적연금은 ‘설마’를 지원합니다



장해기초연금은 20세 이상 총 인구의
약 50명 중 1명이 받고 있습니다.

설마는 남의 일이 아닙니다

장해기초연금 수급권자
(1급, 2급) ※

약 216만
명

※2020년도 후생연금보험, 국민연금 사업연보

20세 이상 총 인구 ※ 약 1억 540만
명

※인구 추계(2020년 10월 1일 현재) 총무성 통계국



3. 이럴 때는 어떻게?



시구정촌 사무소에서 주민표를
작성한 후, 국민연금 창구에서 가입
수속을 합니다.
가입 수속을 하면 기초연금 번호
통지서가 발송되므로 소중히 보관해
주십시오.

일본에 주소가 생겼을 때



회사에서 근무하면 후생연금에
가입하게 됩니다.
후생연금 가입 수속은 회사의
담당자가 하기 때문에 스스로 수속할
필요는 없습니다.

회사에서 근무하게 되었을 때



회사를 그만두면 국민연금에
가입하게 됩니다.
국민연금 가입 수속은 자신이 살고
있는 시구정촌 사무소에서 합니다.

회사를 그만두게 되었을 때



거주하는 시구정촌에 전출 신고 및
국민연금 자격 상실 신고를 제출해
주십시오.
귀국 시 연금 납부 월수에 따라
일시금을 받을 수 있는 경우가
있습니다.

일본에서 귀국할 때



탈퇴 일시금

6개월 이상 연금에 가입하였고 연금을
받을 권리를 소유한 적이 없는
외국인은 일본에 주소를 소유하지
않게 되고 나서 2년 이내에 탈퇴
일시금을 청구할 수 있습니다.
지급액은 보험료를 납부한 기간에
따라 달라집니다. (지급액 대상이 되는
가입 기간 상한은 5년간입니다.)



모르는 것이 있을 때는...

연금 제도가 복잡해서 잘 모르겠다...
→ 살고 있는 시구정촌 사무소 혹은
가까운 연금 사무소에서 상담해
주십시오.



•학생이라도 20세가 되면 공적연금제도에
가입하고 보험료를 납부할 의무가 있음

•보험료를 납부하기가 어려울 경우
‘면제’ 또는 ‘유예’ 제도가 있음

•공적연금은 ‘세대와 세대의 지원’

• ‘노령연금’ 외에도 설마하는 상황에서 받을 수
있는 ‘장해연금’이나 ‘유족연금’이 있음

오늘의 정리


