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1.什么是公共养老保险体系



“公共养老保险体系”
是基于“以代际互助机制为劳动者提供经济
互助”的理念而构建的。
当您年老、因意外事故或患病导致伤残、亦
或丧失家庭经济支柱的人等时，为您提供经
济上的帮助。

什么是“公共养老保险体系”？



大家相互支持的体系

大家是指谁？

登记住在日本，

年龄在20岁至59岁之间
的所有人

如何提供支持？

大家或公司缴纳的

保费
+

国家拨款

是怎样的体系？

不缴纳保费
将无法领取养老金

↓
社会保险方式

当您年老、
因意外事故或患病导致伤残、
亦或丧失家庭经济支柱的人等情况时，
以大家相互支持的社会保险理念
而创建的体制。



代际互助

养老保险体系为“代际互助”（代际抚养）

老龄养老金
约4,062万人

伤残抚恤金
约221万人

遗属抚恤金
约667万人

现在处于工作年龄段的人
约6,762万人（缴纳保费）

(注)人数为2019年度末的数值。

国家（税金）

基本养老保险的财政来源
1/2是来自于国库



公共养老保险的发放分为3类

3大保障

年老后
领取

患病或受伤导致伤残时
领取

丧失家庭经济支柱的人
领取

老龄
养老
金

伤残
抚恤
金

遗属
抚恤
金



2.当您年满20岁



对登记住在日本的20岁至59岁的人
法律规定有义务加入国民养老保险

年龄在20岁至59岁之间的人要参保



如果您因收入过低等原因，在缴费方面遇到经济困难，
国民养老保险体系设有申请保费“豁免”或“延迟”缴
费的制度。

缴纳国民养老保险费有困难时

全额豁免
保费全额豁免

延迟缴费
未满50岁的人(学生除外)

可以申请延迟缴费

部分豁免
缴纳部分保费而免缴剩余保费

学生缴纳特例
上学期间可以延迟缴费



学生可以利用学生缴纳特例体系！

学生缴纳特例体系是收入较低的学生申请并获得批准后，
可延迟缴纳保费的制度。

只要在延迟期间内便可回溯补缴保费。
（补缴）

需毎年申请。

在您所在地的市政办事处国民养老保险窗口、或日本年金
机构分支办事处便可办理手续。



敬请注意！
是否办理手续，会对您所领取的养老金大有影响！

可领取
伤残基本抚恤金

1级：约972,250日元
2级：约777,800日元

无法领取
伤残基本抚恤金

大学生B
在20岁虽然加入了国民

养老保险，但未
缴费，也未办理学生

缴纳特例手续。

大学生A
在20岁开始加入国民养
老保险，还办理了
学生缴纳特例手续。

大学3年级的时候出去旅游，
遇到了意外事故而瘫痪在床…

例如

※2022年养老金数额



在漫长的人生中，谁都无法预测自己在未来是否会
遇到事故或疾病等。“意外”并非与己无关！

公共养老保险
在您遇到“意外”时提供支持

（所有新增受益人9.3万人）
伤残基本抚恤金受益人（1级、2级）

约216万人

20-29岁的受益人

20岁前的
伤残基本抚恤金
发放对象 (受益人)

约115万人
（其中，新增受益人共计4万人）

※受益人:拥有领取年金的权利，
根据本人申请获得核定的人员。
(包括暂停全额发放的人员) ※2020年度 厚生年金保险及国民年金事业年报

约23.2万人



20岁以上总人口中，
每50人中约有1个人正在领取伤残基本抚恤金。

意外并非与己无关

伤残基本抚恤金受益人
（1级、2级）※

约216万人

※2020年度 厚生年金保险及国民年金事业年报

20岁以上的总人口※ 约1亿540万人

※人口估算（截至2020年10月1日）总务省统计局



3. 以下情况的应对方法



在市政办事处办理住民票登记后，在
国民养老保险窗口办理参保手续。

办完参保手续后，会领到基础养老金
号码通知书。请妥善保管。

当您在日本登记住址时



您会加入员工养老保险。
员工养老保险的参保手续由公司的负
责人办理，因此不需要本人办理手续
。

当您受雇工作于公司时



您需要加入国民养老保险。
自己到您所在地的市政办事处办理国
民养老保险的参保手续。

当您从公司退职时



请向您所在地的市政厅提交迁出申报及
丧失国民养老保险体系被保险人资格的
申请表。

在您从日本回国时，根据缴纳保费的月
数，可能可以领取一次性支取保险金。

当您从日本离境时



退保时一次性支取保险金

已向国民养老保险体系缴款总计至少6个
月，没有达到领取老龄基本养老金的资格
条件的外国人士，在登记离开日本后2年
内，可申请一次性支取保险金。

支取的金额取决于缴纳保费的月数。（发
放金额覆盖的参保时间的上限为5年）



有不明之处时…

养老保险体系太复杂，不明白…

→请向您所在的市政办事处或日本年
金机构分支办事处询问。



总结
• 年龄达到20岁的学生也有义务登记加入公共养老保险并

缴纳保费。

• 在缴费方面遇到经济困难，有保费“豁免”或“延迟”

缴费的制度。

• 公共养老保险是“代际互助”

• 除了“老龄养老金”之外，在您遇到意外的经济困难时

发放“伤残抚恤金”或“遗属抚恤金”。


