
大切なお知らせ 親 展

開封前にあて名をご確認ください。

「ねんきんネット」へ登録する
ための もご案内！

※ このマークは、音声コードです。
目の不自由な方には、「ねんきん
定期便」に関する情報を音声で
聞くことができます。

お問い合わせの際は、「ねんきん定期便」の照会番号、
基礎年金番号または個人番号をお知らせください。

【受付時間】月～金曜日：午前９時～午後７時まで
第２土曜日：午前９時～午後５時まで
※祝日、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

※ 050から始まる電話でおかけになる場合は

「ねんきん定期便」に関するお問い合わせは、
「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル」に

お電話ください。

〒168-8505
東京都杉並区高井戸西3丁目5番24号

！開封前にあて名をご確認ください。お届け先のご住所に、現在、受取人の方がお住まいでない場合には、

お手数をおかけいたしますが、「誤配」、「転居した」等を封筒にご記入の上、開封せずにそのまま

ポストに投函してください。

平成30年度「ねんきん定期便」送付用封筒（表）

ねんきん太郎
「ねんきんネット」マスコット



平成30年度「ねんきん定期便」送付用封筒（裏）

◆ ２４時間いつでもどこでも、パソコンやスマートフォンで、

最新の年⾦加⼊記録を確認できます！

・国⺠年⾦を納めた後、納付⽉数が増えたことを確認して

みませんか？

・会社にお勤めの場合、厚⽣年⾦保険の加⼊期間を確認して

みませんか？

◆ さまざまな条件に応じた年⾦⾒込額を試算できます！

・「このまま働き続けた場合」や「転職、退職した場合」など、

さまざまな条件で年⾦⾒込額を確認してみませんか？

◆ 「ねんきん定期便」や「年⾦の⽀払いに関する通知書」を

パソコン等からダウンロードできます！

・「ねんきん定期便」を郵送での受け取りからパソコン等で

確認できる電⼦版「ねんきん定期便」にしてみませんか？

詳しくはＷＥＢで！
スマートフォンでの
ご利⽤登録は、こちら

あなたの年⾦ 簡単便利な ねんきんネットで！

ねんきんネット 検索


