
လူတိုင္းအတြက္ လူမႈေရး အာမခံ 

 
 အႏၱရာယ္ဆိုတာေတြဟာ သင္အသက္ရွင္ေနသမွ် ကာလပတ္လုံး ျဖစ္ေပၚေနမွာပါပ။ဲ 
 

 
 

 တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီအတြက္ အႏၱရာယ္ကုိ ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းဖို႔က အလြန္ခက္ခပဲါတယ္။ လူေတြဟာ သူတုိ႔ေတြ 

ဘယ္အခ်ိန္မွာ နာမက်န္းျဖစ္မယ္၊ ဒါမွမဟုတ္ ထိခိုက္မႈျဖစ္မယ္၊ ဘယ္အရြယ္ထိ အသက္ရွည္မယ္၊ ဒါမွမဟုတ္ 

ဘယ္အခ်ိန္မွာ မသန္စြမ္းတဲ့ဒုကၡ ခံစားရမယ္ဆိုတာကုိ ဘယ္သူမွ အတိအက် မသိၾကပါဘူး။ 

 ထုိ႔ျပင္ ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းဖို႔ မျဖစ္ႏုိင္တဲ့ အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးန႔ဲ စီးပြားေရး အေျခအေနေတြ ရွိပါတယ္။ လူ တစ္ဦး 

တစ္ေယာက္ခ်င္းစီအတြက္ အဲဒါေတြကုိ ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းဖို႔ အကန္႔အသတ္တစ္ခုရွိေနၿပီး လူမႈေရး အာမခံ ဟာ 

လူ႔အသုိက္အဝန္းတစ္ခုအျဖစ္ တစ္ဦးနဲ႔တစ္ဦး ေထာက္ပံ့ေရး န႔ဲ ကူညီေရး အတြက္ ဖြဲ႔စည္းထားတ့ဲ စီမံခ်က္တစ္ခု 

ျဖစ္ပါတယ္။ 

လူမႈေရးအာမခ ံအစျပဳဖို႔အတြက္ တိက်တဲ့အရာက ဘာလဲ။ 

 
 အာမခံ ျဖန္႔ေဝမႈမ်ားကိ ုလူမႈေရး အာမခံစနစ္မွတစ္ဆင့္ ေပးသြင္းျခင္းအားျဖင့္ သင့္တြင္ မေမွ်ာ္လင္႔ထား 

ေသာ အခက္အခဲမ်ား အမွန္တကယ္ ရွိေနပါက အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား ရရွိႏိုင္ပါသည္။ 

 ဥပမာ- 
 ・သင့္အေနျဖင့္ နာမက်န္းျဖစ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ထိခိုက္ျခင္း ျဖစ္သည့္အခါ က်န္းမာေရး အာမခံ အေနျဖင့္     
      မည္သည့္ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းတြင္မဆုိ အနိမ့္ဆုံးေသာ အခေၾကးေငြျဖင့္ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ      
      ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရရွိႏိုင္ေစပါသည္။  
 ・သင္႔အေနျဖင့္ မသန္စြမ္းမႈ တစ္ခ ုႀကံဳေတြ႔ရသည့္အခါ သို႔မဟုတ္ အသက္အရြယ္ႀကီးလာၿပီး တစ္ခုေသာ  
      အရြယ္သို႔ ေရာက္ရွိသည့္အခါ ပင္စင္ အာမခံ အေနျဖင့္ သင္႔အား ပင္စင္ အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားကိ ုပံုမွန္ရရွိ 
      ေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
  
လူမႈေရး အာမခံသည္ ကမၻာလုံးဆိုင္ရာ စနစ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေယဘုယ် စည္းမ်ဥ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ ႏုိင္ငံသား 
ျဖစ္မႈကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္းမရိွဘဲ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတြင္ ေနထုိင္သည့္ ဂ်ပန္လူမ်ိဳး ႏွင့္ ဂ်ပန္လူမ်ိဳးမဟုတ္သူမ်ား  
ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးအေနျဖင့္ ၄င္းစနစ္တြင္ ဝင္ေရာက္ စာရင္းေပးသြင္းႏုိင္ပါသည္။ 
 

ဖ်ားနာျခင္း  ထိခိုက္ျခင္း အိုမင္းျခင္း 
မသန္စြမ္းျခင္း 

အမ်ားျပည္သူ က်န္းမာေရး အာမခံ ႏွင္ ့ပင္စင္ အာမခံ 

(ミャンマー語版) 
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