
ෙගවීම සඳහා ප්‍රාෙයෝගිකමා�ෙගෝපෙද්ශය
ෙස්වකයන්ෙග් ෙපන්ෂන් රක්ෂණයසහ අෙන�ත්රක්ෂණගාස්�යන්

රක්ෂණගාස්�ෙගවීම්පිළිබඳසාරාංශය

ජපානෙය් ෙපන්ෂන් ෙස්වාව (JPS) ශාඛා කා�යාලය ෙස්වකයන්ෙග් ෙපන්ෂන් රක්ෂණය (EPI) සහ
ෙස්වක ෙසෟඛ්‍ය රක්ෂණය (EHI) සඳහා රක්ෂණ ගාස්�යන් එක� කරයි. කා�යාලයක
ෙස්වාදායකයා නීතිෙයන් පවසා ඇති පරිදි නියමිත දිනයට ෙස්වාදායකයාෙග් ෙකාටස සහ රක්ෂිත
ෙස්වකයාෙග් ෙකාටස (ෙස්වාදායකයා ඇ��ව) එක�ව ෙගවිය ��ය, එය ෙස්වාදායකයාෙග්
මාසික වැ�ප සහ ෙබෝනස් වලින් අ� කරයි. මාසික රක්ෂණ ගාස්�ය ෙගවීම සඳහා නියමිත දිනය
ඊළඟ මාසෙය් අවසන් දිනය ෙව්, උදාහරණයක් ෙලස, අෙ�ල් මාසෙය් රක්ෂණ ගාස්�ය ෙගවීෙම්
නියමිත දිනය මැයි මාසෙය් අවසන් දිනය ෙව්. (මාසෙය් අවසන් දිනය නිවා� දිනයක් නම්, නියමිත
දිනය මාසෙය් අවසන් දිනෙයන් ප� පළ� වාණිජ දිනය ෙව්.)

ප්‍රාෙයෝගිකව, ෙස්වාදායකයා විසින්ෙස්වකයාෙග් ව�තමාන මාසෙය් වැ�ෙපන් ෙස්වකයාෙග් ෙකාටස
අ�කළ��ය.
එම�දල ෙපර මාසෙය් ප්‍රමිතමාසිකවැ�ප (SMR) අ�වගණනයකර�ලැෙබ්.
උදාහරණයක් ෙලස, මැයි මාසෙය් ෙගවන වැ�ෙපන් අෙ�ල්මාසෙය් රක්ෂණගාස්�ය අ�කර�
ලැෙබ්.
ෙබෝනස් සඳහා, ප්‍රමිත ෙබෝනස් �දල (SBA) අ�වගණනයකරනලද රක්ෂණගාස්��දල ෙබෝනස්
වලින්අ�කළ��ය.

සෑම මාසෙය් 20 වන දිනට ආසන්නව, JPS ෙස්වාදායකයන්ට ෙගවිය �� රක්ෂණ ගාස්�ය පිළිබඳ
නිෙව්දනය (ඉන්ෙවායිසිය) යවයි, එනම්, රක්ෂණ ගාස්� ෙගවීම් නිෙව්දනය ෙහෝ රක්ෂණ ගාස්�
ෙගවීම් නිෙව්දනය/රිසිට්පත් නිෙව්දනය. රක්ෂණ ගාස්� �දල ෙස්වාදායකයා විසින් ඉදිරිපත් කරන
ලද වා�තා අ�ව ගණනය කර� ලැෙබ්, ෙස්වකයාෙග් ලියාපදිංචිය/රක්ෂණ ආවරණය අවසන් වීම,
SMR සහ SBA පිළිබඳව.

සටහන: තැපැල් තත්ත්වය ප්‍රමාද ඇති කර� ඇත, විෙශ්ෂෙයන්ම ඔබ තැපැල් ෙයා� කිරීෙම් ෙස්වාව
භාවිතා කරන විට.

අවශ්‍ය නම්, ක�ණාකර ��� *1 JPS ශාඛා කා�යාලය අමතන්න, උදාහරණයක් ෙලස, නැවත
නි�ත්කිරීමක් සඳහා ඉල්ලීමක්කිරීමට.

*1 “���” ශාඛා කා�යාලය ය� ප්‍රෙද්ශෙය් ෙද්ශීය ෙමෙහ�ම් සඳහා වගකියන කා�යාලයයි.

රක්ෂණගාස්�ෙගවීෙම්ආකාරය

ෙස්වාදායකයාට පහත පරිදි රක්ෂණ ගාස්� ෙගවීම් කිරීමට විකල්ප කිහිපයක් ඇත:

1. ස්වයං�යබැං�ගි�ම්මා�කිරීම
ස්වයං�ය බැං� ගි�ම් මා� කිරීෙමන් ෙගවීම සඳහා අය�ම් කිරීමට, ඔබට අවශ්‍යය වන්ෙන්:

(1) ඔෙබ් බැං�ව*2 “EPI ෙහෝ ජාතික ෙපන්ෂන් රක්ෂණ ගාස්� ෙගවීම් සඳහා ෙස්වාව ලබා ෙදන
බැං� ලැයිස්�ෙව්” ඇති බව සහතික කරන්න. සහතික කර ගැනීමට, බැං�ෙව් ශාඛාෙවන්
ෙමම ෙස්වාව ලබා ෙදන බව තහ��කර ගත ��ය.

(2) "ස්වයං�ය බැං� ගි�ම් මා� (ෙවනස)" සඳහා අවශ්‍ය ෙතාර�� �රවන්න.
(3) ඔෙබ් බැං�ෙවන්*2 අය�ම්පෙත් ඇ�ළත් බැං� ෙතාර�� නිවැරදිදැයි තහ�� කිරීමට

අසන්න.*3

(4) අය�ම්පත නිවැරදි JPS සැක�ම් මධ්‍යස්ථානයට ෙහෝ ශාඛා කා�යාලයට තැපැල් මඟින්
ඉදිරිපත් කරන්න. JPS ශාඛා කා�යාලයට පිවිසීෙමන්ද එය ඉදිරිපත් කළ හැක.

*2සංස්ථාෙව් බැං�ව (ෙහෝ ෙවනත් නීත්‍යා��ල �ද්ගලෙය�ෙග් බැං�ව) සංස්ථාව සඳහා නම්
(ෙහෝ ෙවනත්නීත්‍යා��ල �ද්ගලෙය�)

*3 ඔබට අන්ත�ජාල බැං�වක් (ශාඛාවක් ෙනාමැති) නම්, �යාවලිය (3) අතහැර දැමිය හැක.
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2. බැං� වලදී ෙගවීම
"රක්ෂණ ගාස්� ෙගවීම් නිෙව්දනය (ඉන්ෙවායිසිය)" භාවිතා කරමින් ඔබ බැං� වලදී ෙගවීම්
කළ හැක. (දැන්වීම ඉරා ෙවන්කර ෙනාදමන්න.)

3. ඉෙලක්ෙට්‍රානික ෙගවීම (Pay-easy)
ඉෙලක්ෙට්‍රානික ෙගවීම සඳහා ඔබට අවශ්‍ය අංක ඔෙබ් රක්ෂණ ගාස්� ෙගවීම් නිෙව්දනෙය්
ෙසායාගත හැක; එක� කරන ආයතන අංකය 00500, ෙගවීම් අංකය අංක 16 කින් ෙපන්වා
ඇත, සහතහ��කිරීෙම් අංකය අංක 6 කින් ෙපන්වා ඇත.
ඉල්�ම් කළ පරිදි ෙමම ෙතාර�� ඇ�ළත්කරන්න, සහ ෙගවන්න.

• අන්ත�ජාල බැං� ෙස්වාව - අන්ත�ජාලය මඟින් ෙගවීම
• ජංගම බැං� ෙස්වාව - ජංගම �රකථනය මඟින් ෙගවීම
• ATM (Pay-easy ෙස්වාව සමඟ) - බැං�ෙව් දී ATM මඟින් ෙගවීම
• �රකථනබැං� ෙස්වාව - �රකථනය මඟින් උපෙදස් ලබා ගනිමින් ෙගවීම

වැදගත්ක��
• අන්ත�ජාල බැං� ෙස්වාව, ජංගම බැං� ෙස්වාව, ෙහෝ �රකථන බැං� ෙස්වාව භාවිතා
කිරීමට, ඔබට ඔෙබ් බැං�ව සමඟ e-ෙගවීම් සඳහා ගිවි�මක් කලින්තිබිය ��ය*2.

• JPS e-ෙගවීම් පද්ධතිය වසෙ� දින 365ක් පැය 24ක් ප්‍රතිපත්තිමය වශෙයන් �යාත්මක ෙව්.
ඔබට අපෙග් ෙවබ් අඩවිෙය් පද්ධති නඩත්� සඳහා කාලාප සීමාවන් පිළිබඳ ෙතාර��
ෙසායාගත හැක.

• e-ෙගවීම් රිසිපත් ලබා දී ෙනාමැති බව ක�ණාෙවන් සලකන්න. ඔබට අවසානෙය් ඒවා
අවශ්‍ය නම්, ඔබට බැං�වකට ෙගවීමට සි� කළ හැකිය.

රක්ෂණගාස්�ෙගවීම්නිෙව්දනය (ඉන්ෙවායිසිය)

සෑම මාසයකම JPS ශාඛා කා�යාලය ඔබට ෙස්වක ෙපන්ෂන් රක්ෂණය, ෙස්වක ෙසෟඛ්‍ය
රක්ෂණය, නාවික රක්ෂණය සහ ළමා සහ ළමා සත්කාර ෙගවීම් සඳහා මාසික ෙගවීම් කිරීමට
ඔබට කැඳවන්නා � රක්ෂණ ගාස්� ෙගවීම් නිෙව්දනය (ඉන්ෙවායිසිය) යවයි.
ඉන්ෙවායිසිෙය් නියමිතආද�ශය පහත දැක්ෙව්.
ඔබ බැං�වක ෙගවීම් කරන විට, ඔබට ඉන්ෙවායිසිෙය් සම්��ණ කට්ටලය භාවිතා කළ ��ය;
ෙකාටස් වලට ඉරා ෙවන්කර ෙනාදමන්න.

❶ “රිසිපත”
❷ “රිසිපත් පිටපත”
❸ “රක්ෂණ ගාස්�

ෙගවීම් නිෙව්දනය
(ඉන්ෙවායිසිය)”

සටහන: JPS ශාඛා කා�යාලය ඔබට මාසෙය් 20වන දිනෙය් ආසන්නෙය් ඉන්ෙවායිසිය යවයි.
තැපැල් තත්ත්වය ප්‍රමාද ඇති කර� ඇත, විෙශ්ෂෙයන්ම ඔබ තැපැල් ෙයා� කිරීෙම් ෙස්වාව
භාවිතා කරන විට. අවශ්‍ය නම්, ක�ණාකර ��� JPS ශාඛා කා�යාලය අමතන්න,
උදාහරණයක් ෙලස ඉන්ෙවායිසිය නැවත නි�ත්කිරීමක් සඳහා.

රක්ෂණ ගාස්� ෙගවීම් නිෙව්දනය (ඉන්ෙවායිසිය) එෙක් සාම්පලයක්
2025 මා�� මාසය වන විට (අනාගතෙය් ෙවනස් විය හැක)
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රක්ෂණගාස්�ෙගවීම්ගණනයකරන්ෙන්ෙකෙස්ද

1. ඔෙබ්කා�යාලෙය් සමස්ත රක්ෂණගාස්� ෙගවීම්ප්‍රමාණය ගණනයකරන්ෙන්
ෙකෙස්ද

පළ�ව, ඔබට සෑම ෙස්වකෙය�ෙග් රක්ෂණ ගාස්� ෙගවීම් ප්‍රමාණය ගණනය කිරීමට ඔ�න්ෙග් 
SMR ෙහෝ SBA එකක් සමඟ සම්බන්ධිත ෙගවීම් අ�පාතෙයන් �ණ කළ ��ය.අදාළ නම්, 1 
ෙයන්ට අ� ෙකාටස කපා හරි� ලැෙබ්, එම නිසා ප්‍රතිඵලය �දල 1 ෙයන්ට අ� ෙකාටස ඉවත් කර 
ගණනය කරන ලද �දල ෙව්。
අවසන් පි�ෙව් ගණනය කිරීෙම් ව�ෙව් නියමිත උදාහරණය බලන්න.

2. ෙස්වකයාෙග් ෙකාටස ගණනයකරඑයඔ�න්ෙග් වැ�ප් වලින් අ�කරන්න ෙකෙස්ද

ඔබට ෙස්වකයාෙග් EPI/EHI රක්ෂණ ගාස්� ෙකාටස ඔ�න්ෙග් වැ�ප් වලින් අ� කිරීෙමන් එක�
කළ ��ය.
එක� කළ �� �දල ෙස්වකයාෙග් SMR රක්ෂණ දායක �දල් අ�පාතෙයන් �ණ කිරීෙමන් ලබා
ගන්නා �දලින් භාගයකි.

⇒ එක�කළ���දල = ෙස්වකයාෙග් SMR × රක්ෂණ ගාස්� අ�පාතය ÷ 2

ගණනය කිරීෙම් ප්‍රතිඵලය 1 ෙයන් අ� ෙකාටසක් නම්, පහත (1) සහ (2) හි ගණනය කිරීෙම් නීති
අ�ව එය වටැයීම සි� කරන්න.
අවසන් පි�ෙව් ගණනය කිරීෙම් ව�ෙව් නියමිත උදාහරණය බලන්න.

සටහන 1: ෙබෝනස් සඳහා, SMR ෙව�වට SBA සමඟ �දල ගණනය කරන්න, සහ එය
ෙබෝනස් වලින් අ�කිරීෙමන් එක�කරන්න.

සටහන 2: ෙබෝනස් සඳහා රක්ෂණ ගාස්� �දල ගණනය කිරීම SBA එකක් සහ රක්ෂණ
ගාස්� �දල �ණාත්මක කිරීෙමන් සහ අ�ධයක් ෙබදන්න. මාසික රක්ෂණ ගාස්� �දල
සඳහා ඉක්මන් ෙයා� ව�ව භාවිතා ෙනාකරන්න.

(1) ඔබ ෙස්වකයාෙග් ෙකාටස ඔ�න්ෙග් වැ�ප් වලින් අ� කරන විට ගණනය කිරීම
(ෙබෝනස් )
ෙස්වකයාෙග් ෙකාටස ගණනයකිරීෙම් ප්‍රතිඵලය ෙකාටසක්ඇතිනම්, 50/100 ෙයන් සමාන
ෙහෝ අ� ෙකාටස 1 ෙයන් ආසන්නතම අගයට වටැයීම සි� කළ ��ය; 50/100 ෙයන් වැඩි
ෙකාටස 1 ෙයන්ආසන්නතම අගයට වටැයීම සි� කළ ��ය.

අ�කළ �� �දෙල් උදාහරණය:
12,345.50 ෙයන් ⇒ 12,345 ෙයන් දක්වා වටැයීම සි� කර ඇත
12,345.51 ෙයන් ⇒ 12,346 ෙයන් දක්වා වටැයීම සි� කර ඇත

(2) ඔබ ෙස්වකයාෙග් ෙකාටස �දල් ෙලස එක�කරන විටගණනයකිරීම
ඔ�න්ෙග් වැ�ප් වලින් අ� කළ ෙනාහැකි අවස්ථා සඳහා, පහත පරිදි ෙස්වකයාෙග්
ෙකාටස �දල් ෙලස එක� කළ ��ය:
ෙස්වකයාෙග් ෙකාටස ගණනය කිරීෙම් ප්‍රතිඵලය ෙකාටසක් ඇති නම්, 50/100 ෙයන් අ�
ෙකාටස 1 ෙයන්ආසන්නතම අගයට වටැයීම සි� කළ ��ය; 50/100 ෙයන් සමාන ෙහෝ වැඩි
ෙකාටස 1 ෙයන්ආසන්නතම අගයට වට��කළ ��ය.

�දල් ෙලස එක�කළ �� �දෙල් උදාහරණය:
12,345.49 ෙයන් ⇒ 12,345 ෙයන් දක්වා වටැයීම කරන ලදී
12,345.50 ෙයන් ⇒ 12,346 ෙයන් දක්වා වටැයීම කරන ලදී

සටහන: ඉහත (1) සහ (2) සම්බන්ධෙයන්, ෙස්වාදායකෙය� සහ ෙස්වකයන්ට රක්ෂණ
ගාස්� ප්‍රමාණය ගණනය කිරීෙම්දී ෙකාටස් වටැයීම සි� කිරීමට විෙශ්ෂ ගිවි�මක්
සම්මත කළ හැක.
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ඔබ ෙස්වකයාෙග් EPI රක්ෂණ ගාස්�ෙය් ෙකාටස ඔ�න්ෙග් මාසික වැ�ෙපන් අ� කරනවා නම්
(සහ ෙස්වකයන් සමඟ විෙශ්ෂ ගිවි�මක් ෙනාමැති නම්), ෙකාටස (රක්ෂණ ගාස්� ප්‍රමාණෙය්
භාගය) වටැයීම සි� කිරීෙම්දී ෙකාටස ගණනය කරන්න: 50/100 ෙයන්ට සමාන ෙහෝ අ� ෙකාටස
වටැයීම සි� කිරීමට ෙයා� ෙකෙ�, සහ 50/100 ෙයන්ට වඩා වැඩි ෙකාටස වටැයීම සි� කිරීමට
ෙයා� ෙකෙ�, ඉතා ආසන්න 1 ෙයන්ට.

(ඒකකය: ෙයන්)

SMR ෙහෝ SBA
ප්‍රමාණය

EPI රක්ෂණ
ගාස්�ය

1 / 2 ප්‍රමාණය
EPI රක්ෂණ
ගාස්�ය

ෙස්වකයාෙග්
ෙකාටස

(වටැයීමසි�
කරනලදී)

ෙස්වාදායකයා
ෙග් ෙකාටස

A ෙස්වකයා 110,000 20,130.00 10,065.00 10,065

B ෙස්වකයා 134,000 24,522.00 12,261.00 12,261

C ෙස්වකයා 150,000 27,450.00 13,725.00 13,725

D ෙස්වකයා 118,000 21,594.00 10,797.00 10,797

E ෙස්වකයා 118,000 21,594.00 10,797.00 10,797

F ෙස්වකයා 98,000 17,934.00 8,967.00 8,967

එක�ව 728,000 133,224.00 66,612.00 66,612 66,612
ඔෙබ් ෙස්වා

ස්ථානය සඳහා
EPI රක්ෂණ
ගාස්�ෙය්
ප්‍රමාණය

133224

�� අගය වටැයීම සි� කිරීෙමන්
ප� JPS ශාඛා කා�යාලය ඔබට
�දල දැ�ම් ෙදයි.

ෙගවීම් නිෙව්දනෙය් දැක්ෙවන �� රක්ෂණ ගාස්�
වලින් ෙස්වකයාෙග් ෙකාටස අ� කිරීෙමන්
ෙස්වාදායකයාෙග් ෙකාටස ගණනය කර� ලැෙබ්.
(ගණනය කිරීෙම්දී වටැයීම කිරීම නිසා,
ෙස්වාදායකයාෙග් ෙකාටස රක්ෂණ ගාස්�
ප්‍රමාණෙය් අ�ධයක් ෙනාවිය හැක.)

133,224 ෙයන් - 66,612 ෙයන් = 66,612 ෙයන්
….ෙස්වාදායකයාෙග් ෙකාටස

3. ෙස්වාදායකයාෙග් ෙකාටස ගණනයකිරීම

ෙස්වාදායකයාෙග් ෙකාටෙසහි ප්‍රමාණය ය� ෙස්වා ස්ථානය සඳහා වන �� දායක �දල (අපි
ඔබට එවන ඉන්ෙවායිසිෙය් ද දක්වා ඇති පරිදි) සහ ෙස්වකයාෙග් �� ෙකාටෙසහි ප්‍රමාණය
(ඉහත 2. හි උපෙදස් පරිදි ගණනය කර ඇත) අතර ෙශ්ෂයයි.
සාමාන්‍යෙයන්, ෙස්වකෙය�ෙග් SMR රක්ෂණ ගාස්� අ�පාතෙයන් �ණ කිරීෙමන් ලැෙබන
�දලින් අඩක් ෙස්වාදායකයා විසින් ෙගවිය ��ය. න�ත් ප්‍රාෙයෝගිකව, සෑම ෙස්වකෙය�ෙග්
ෙකාටසක ගණනය කිරීෙම්දී වටැයීම කිරීම නිසා, ෙස්වාෙයෝජකයාෙග් ෙකාටස සහ
ෙස්වකෙය�ෙග් ෙකාටස �� ප්‍රමාණයට ෙනාගැලෙප්.
පහත ගණනය කිරීෙම් ව�ෙව් උදාහරණය බලන්න.

EPI රක්ෂණ ගාස්�ය සඳහා ගණනය කිරීෙම් ව�ෙව් උදාහරණය (ඉහත උපෙදස් සාරාංශ
කිරීම )

EPI රක්ෂණ ගාස්� අ�පාතය සඳහා සැම්පලය 18.3% කි.

徴収/collection 53


