
ระบบบาํนาญสาธารณะเป็นระบบที่แต่ละคนชาํระเบีย้ประกันทุกเดือนเพื่อที่จะไดร้บัการจ่ายเงินบาํนาญ ไม่เฉพาะเม่ือชราภาพแลว้ 
เท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงในกรณีที่มีความเสี่ยงที่ไม่คาดคิดเกิดขึน้ เช่น การพิการหรอืการเสียชีวิตดว้ย ผูพ้าํนกัอาศยัในประเทศญ่ีปุ่ นทกุคนที่ 
มีอายตุัง้แต ่20 - 59 ปี* ไม่วา่จะมีสญัชาติใด จะตอ้งเขา้ระบบบาํนาญสาธารณะของประเทศญ่ีปุ่ น
ผูฝึ้กงานดา้นเทคนิคจาํเป็นจะตอ้งสมคัรเขา้ระบบบาํนาญสาธารณะของประเทศญ่ีปุ่ น (ไม่วา่จะระบบการประกนับาํนาญสาํหรบัลกูจา้ง 
หรอืระบบบาํนาญแห่งชาติ) เช่นกนั

* สาํหรบัระบบการประกนับาํนาญสาํหรบัลกูจา้ง ผูม้ีอายตุ ํ่ากวา่ 70 ปีทกุคนจะตอ้งเขา้ระบบดงักลา่ว

ในช่วงการฝึกงานดา้นเทคนิค ระบบบาํนาญที่ท่านตอ้งสมคัรเขา้อาจแตกต่างกนัไปขึน้อยู่กบัโครงการฝึกอบรมดงัตอ่ไปนี ้
(1) สาํหรบัช่วงการฝึกอบรมภาคทฤษฎี ท่านตอ้งสมคัรเขา้ระบบบาํนาญแห่งชาติ

หมายเหต:ุ แมก้่อนเริ่มโครงการฝึกอบรมของท่าน ท่านก็จาํเป็นตอ้งสมคัรเขา้ระบบบาํนาญแห่งชาติเมื่อท่านลงทะเบียนที่อยู่ของท่านในประเทศญ่ีปุ่ น
(2) สาํหรบัช่วงการฝึกอบรมในขณะปฏิบตัิงาน (OJT) หลงัช่วงการฝึกอบรมภาคทฤษฎี ท่านจาํเป็นตอ้งสมคัรเขา้ระบบการประกัน

บาํนาญสาํหรบัลกูจา้ง หรอือยู่ในระบบบาํนาญแห่งชาติตอ่
หมายเหต:ุ หากสถานที่ทาํงานที่ท่านทาํงานในฐานะผูฝึ้กงานดา้นเทคนิคอยู่ในระบบการประกนับาํนาญสาํหรบัลกูจา้ง ท่านจาํเป็นตอ้งสมคัรเขา้ระบบ

การประกนับาํนาญสาํหรบัลกูจา้ง หากไม่ใช่ ท่านสามารถอยู่ในระบบบาํนาญแห่งชาติตอ่ได ้

ประเภทของระบบบาํนาญสาธารณะทีผู้่ฝึกงานด้านเทคนิคต้องสมัครเข้า 

ช่วงการฝึกอบรมของผู้ฝึกงานด้านเทคนิค 

(1) ช่วงการฝึกอบรมภาคทฤษฎี

ช่วงเริ่มตน้การฝึกอบรมภาคทฤษฎี ช่วงเริ่มตน้การฝึกอบรมในขณะปฏิบตัิงาน (OJT) 

(2) ช่วงการฝึกอบรมในขณะปฏบิัติงาน

สาํหรับผู้ฝึกงานด้านเทคนิคและนายจ้าง (หน่วยงานทีด่าํเนินการ)

(1) การสมัครเข้าระบบบาํนาญแหง่ชาติ (2) การสมัครเขา้ระบบการประกันบาํนาญสาํหรบัลูกจา้ง
หรอืระบบบาํนาญแห่งชาติ

ขัน้ตอนการเขา้ประกนั : 
ผูฝึ้กงานดา้นเทคนิคจะตอ้งดาํเนินการตามขัน้ตอนการเขา้ป
ระกันด้วยตัวเองที่ ส ํานักงานเทศบาลที่ ท่ านอาศัยอยู่ 
(แผนกบาํนาญแห่งชาติ) หรือสาํนกังานสาขา JPS ใกลบ้า้น 
ท่าน 

การชาํระเบีย้ประกนั : 
ผูฝึ้กงานดา้นเทคนิคจะตอ้งชาํระเบีย้ประกนัต่อเดือนทัง้หมด 
โดยใชใ้บแจง้ชาํระเบีย้ประกันที่สาํนักงานสาขา JPS ส่งไป 
ใหท้่านหลงัเขา้ประกัน หรือท่านอาจเลือกชาํระโดยการตัด 
เงินผ่านบญัชีหรอืวิธีอื่นๆ ไดเ้ช่นกนั 

การยกเวน้การชาํระเบีย้ประกนั : 
หากท่านประสบปัญหาในการชาํระเบีย้ประกนัอนัเน่ืองมา 
จากเหตุผลต่าง ๆ  เช่น รายไดน้้อย ท่านอาจย่ืนขอยกเวน้ 
การชาํระเบีย้ประกันที่สาํนักงานเทศบาลที่ท่านอาศัยอยู่ 
(แผนกบาํนาญแห่งชาติ) หรือสาํนกังานสาขา JPS ใกลบ้า้น 
ท่านได้

สาํหรับระบบการประกันบาํนาญสาํหรับลูกจ้าง 
ขัน้ตอนการเขา้ประกนั : 

นายจา้งของผูฝึ้กงานดา้นเทคนิคจะตอ้งดาํเนินการตาม
ขัน้ตอนการเขา้ประกนัใหผู้ฝึ้กงานที่สาํนกังานสาขา JPS 

การชาํระเบีย้ประกนั : 
ผูฝึ้กงานดา้นเทคนิคและนายจา้งจะชาํระเบีย้ประกนัคน
ละครึง่ นายจา้งจะหกัเงินส่วนที่ผูฝึ้กงานตอ้งชาํระจาก 
เงินเดือนของผูฝึ้กงาน และชาํระพรอ้มกนักบัสว่นท่ี 
นายจา้งตอ้งชาํระ 

สาํหรับระบบบาํนาญแหง่ชาต ิ
ขัน้ตอนการเขา้ประกนัเหมือนกนักบัที่อธิบายไวใ้นขอ้ (1) 
อย่างไรก็ตาม หากท่านอยู่ในระบบบาํนาญแห่งชาติอยู่ 
แลว้ตัง้แตช่่วงการฝึกอบรมภาคทฤษฎี ท่านไม่ 
จาํเป็นตอ้งสมคัรอีก 

สาํหรบัรายละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกบัระบบบาํนาญสาธารณะ กรุณาดทูี่เว็บไซต ์Japan Pension Service (JPS) 
(https://www.nenkin.go.jp/international/index.html) 
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