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会社 に はいる 前

（国民年金）

会社 で 仕事 を する 期間

（厚生年金）

会社 を やめた 後

（国民年金）

外国籍の 従業員 の みなさまへ
がいこくせき じゅうぎょういん

国民年金 の てつづき を 忘れていませんか？
こくみんねんきん わす

日本 では 年金 に 入って、保険料 を 払わないと いけません。

保険料 を 払っていない 人 には、

年金事務所 から 手紙 を 送って います。

にほん ねんきん はい ほけんりょう はら

ほけんりょう はら ひと

ねんきんじむしょ てがみ おく

手紙 が きた とき は、

近く の 年金事務所 に 相談 して ください。

てがみ

ちか そうだんねんきんじむしょ

＜ 手紙 ＞
てがみ

年金 の 保険料 を 払わないと、

在留資格（visa）の 更新 が できない 場合 が あります

ねんきん ほけんりょう はら

ざいりゅうしかく こうしん ばあい

日本に 来てから「会社 に はいる前」や「会社を やめた後」の

期間 は 国民年金の 保険料を 払わないといけません 。

払えないときは 免除（Contribution Payment Exemption）の

てつづきを して ください。

にほん き かいしゃ まえ あとかいしゃ

きかん こくみんねんきん ほけんりょう はら

はら めんじょ

： 保険料 を 払わないと いけない 期間
ほけんりょう はら きかん

会社に はいったとき日本に 来た とき 会社を やめたとき
にほん き かいしゃ かいしゃ

かいしゃ しごと きかん

こうせいねんきん

かいしゃ あと

こくみんねんきん

かいしゃ まえ

こくみんねんきん
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