
納付書 (                ) の 見方
のう ふ しょ み かた

・Payment ｓlip
・Invoice

●納付書とは、 国民年金（日本の 年金）の 保険料（お金）を 払う 紙です。

●2026年 4月から 2027年 3月までの 保険料（お金）は、 1か月分が 17,920円です。
げつ ぶん えんねん がつ がつねん ほ けん りょう かね

ほ けん りょう かね はら かみのう ふ しょ こくみん ねんきん に ほん ねんきん

国民年金の 保険料（お金）は、 次の 月の 最後の 日までに 払います。

たとえば

5月分の お金
がつぶん かね

6月 30日までに 払います。
がつ にち はら

こくみん ねんきん ほ けん りょう かね つぎ つき ひ はらさい ご

国民年金の 保険料（お金）の 払い方は 裏を 見てください
はらほ けん りょう かた うら みこく みん ねん きん かね

② 払う 期限 ③ 払う 金額① 払う 期間 ④ あなたの 年金の 番号
はら き かん き げんはら きん がくはら ねん きん ばん ごう

納 付 銀行、郵便局（JP）、

コンビニエンスストア

の 控え

ゆうびんきょくぎん こう

あなた の 控え

ひか

④

③

こ ん び に え ん す す と あ

ひか

納付書を なくしたり、 使えなくなったときは

年金事務所に 電話してください。

のう ふ しょ つか

ねん きん じ む しょ でん わ

5

5
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①
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■ 納付書を 使った 払い方
のう ふ しょ つか はら かた

あなたが 払いやすい 方法で、 国民年金の 保険料（お金）を 払ってください。
ほ けんりょう かね はらはら ほうほう こくみん ねんきん

キャッシュレス決済
き ゃ っ し ゅ れ す けっ さい

銀行、郵便局、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あぎん こう ゆうびんきょく

または
or

または
or

スマートフォンの 「決済アプリ」から 払う
けっさい あ ぷ りす ま ー と ふ ぉ ん はら

銀行、 郵便局、コンビニエンスストアの 窓口で 払う
こ ん び に え ん す す と あぎん こう ゆうびんきょく まど ぐち はら

■ 納付書の よくある質問
のう ふ しょ しつ もん

保険料（お金）を まとめて 払うと 安くなりますか？Q

A さきに まとめて 払うと 安くなります。

ほけんりょう かね はら やす

はら やす

●保険料（お金）を さきに まとめて 払うと 1か月ずつ 払うより

   安くなります。

たとえば、 納付書を 使って 2026年4月分から 2028年3月分を

   2026年4月30日までに 払うと 16,010円 安くなります。

●まとめて 払いたいときは、 近くの 年金事務所（Japan Pension 

Service Branch Office）で 手続きをしてください。

5月分の 保険料（お金）を 2回 払ってしまった。

お金を 返してもらえるか？Q

A 間違えて 払った 保険料（お金）は、 お返しします。

がつぶん かい

かえ

ま ちが はら

●下の ①か ②のときは、 払いすぎた お金を 返します。

①保険料（お金）を まとめて 払った 後に、 会社に 入ったとき

②国民年金の 保険料（お金）を 同じ 月分を 2回 払ったとき など

●あなたの 家に、 手続きの 紙（還付請求書）が 届いたら、 名前や

   住所などを 書いて、 年金事務所（Japan Pension 

Service Branch Office）へ 出してください。

はら

ほけんりょう かね かえ

ほけんりょう かね

かね

やす

げつはら はらほけんりょう かね

がつねん にち はら えん やす

はら ちか ねんきん じ む しょ

て つづ

ねん がつぶん がつぶんねんのうふしょ つか

した はら かね かえ

ほけんりょう かね はら あと かいしゃ はい

こくみんねんきん ほけんりょう かね おな つきぶん かい はら

いえ て つづ かみ かんぷ せいきゅうしょ とど な まえ

じゅうしょ ねんきん じ む しょか

だ

国民年金のことを 知りたい 人は 日本年金機構の外国人 向け websiteを 見てください。
にっぽんねんきんきこうこくみんねんきん し ひと み

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

がいこくじん む


