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外国人のみなさまへ
が い こ く じ ん

日本で生活するための大事なお知らせ
にほん せいかつ だいじ し

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

「外国人生活支援ポータルサイト」は、日本で安心して生活するために

必要なことや大事なことをお知らせするウェブサイトです。

いろいろな言葉で書いた、国からのお知らせを見ることができます。

がいこくじんせいかつしえんぽーたるさいと にほん あんしん せいかつ

ひつよう だいじ し うぇぶさいと

ことば か くに し み

生活・仕事ガイドブック

せいかつ しごと がいどぶっく

日本で安心・安全に生活するために必要

な日本の制度・ルールなどを分かりやすく

説明しています。

にほん あんしん あんぜん せいかつ ひつよう

にほん せいど るーる わ

せつめい

医 療
いりょう

税 金
ぜいきん

年 金
ねんきん

病院、医療保険、薬 などに

ついて

びょういん いりょうほけん くすり

「国」や「市」などに払うお金

について

くに し はら かね

年金、福祉 などについて

ねんきん ふくし

（全体版）

ぜんたいばん

日本年金機構ウェブサイトの「外国人

向けサイト」では、いろいろな国の言葉

ややさしい日本語で書かれた、詳しい

年金の説明やお知らせを見ることができ

ます。

にっぽんねんきんきこう うぇぶさいと がいこくじん

む さいと くに ことば

にほんご か くわ

ねんきん せつめい し み

日本年金機構ウェブサイト
にっぽんねんきんきこう うぇぶさいと

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

パンフレットや動画をみることができます
ぱんふれっと どうが

日本語

Japanese

英語

English

中国語

中文

韓国語

한국어

ポルトガル語

Em lingua portuguesa

スペイン語

Español

インドネシア語

Bahasa Indonesia

タガログ語

Tagalog

タイ語

ภาษาไทย

ベトナム語

Việt

ミャンマー語
မြန်သ ောဘော

 ော

カンボジア語

ភាសាខ្មែរ

ロシア語
Pусский язык

ネパール語

Nepali

モンゴル語

Монгол 知っておきたい年金のはなし
し ねんきん

YouTube

https://www.moj.go.jp/isa/cont
ent/001423934.pdf

https://www.moj.go.jp/isa/content/
001423942.pdf

https://www.moj.go.jp/isa/content/
001423943.pdf

https://www.moj.go.jp/isa/content/
001423941.pdf
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