
 

【マイナンバー（個人番号
こじんばんごう

）により届出
とどけで

する際
さい

の添付書類
てんぷしょるい

について】 届出
とどけで

者
しゃ

本
ほん

人
にん

が窓
まど

口
ぐち

で届 書
とどけしょ

を提 出
ていしゅつ

する場合
ばあい

は、マイナンバーカード（個人番号
こじんばんごう

カード）を提示
ていじ

してください。 お持
も

ちでない場合
ばあい

は、以
い

下
か

の①および②を提示
ていじ

してください。 

なお、郵送
ゆうそう

で届 書
とどけしょ

を提 出
ていしゅつ

する場合
ばあい

は、マイナンバーカードの 表
おもて

・裏
うら

両 面
りょうめん

または①および②のコピーを添付
てんぷ

してください。①マイナンバーが確
かく

認
にん

できる書
しょ

類
るい

：個人番号
こじんばんごう

の表示
ひょうじ

がある 住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、通知
つうち

カード（氏名
しめい

、住 所
じゅうしょ

等
とう

が 住 民 票
じゅうみんひょう

の記載
きさい

と一致
いっち

する場合
ばあい

に限
かぎ

る） ②身元
みもと

（実
じつ

存
ぞん

）確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

：運転
うんてん

免 許 証
めんきょしょう

、パスポート、在
ざい

留
りゅう

カードなど ※上記
じょうき

以
い

外
がい

の②身
み

元
もと

（実
じつ

存
ぞん

）確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

の詳 細
しょうさい

は、最
も

寄
よ

りの年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

へお問
と

い合
あ

わせください。 

「提出
ていしゅつ

年月日
ね ん が っ ぴ

」、提出
ていしゅつ

日
び

時点
じ て ん

のあなたの氏名
し め い

（住
じゅう

民
みん

基
き

本
ほん

台
だい

帳
ちょう

に登録
とうろく

されている氏
し

名
めい

を記
き

入
にゅう

してくださ

い。）を記
き

入
にゅう

してください。届
とどけ

出
で

をする方
かた

が本人
ほんにん

であ

れば１に〇をしてください。 

 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

関
かん

係
けい

届
とどけ

書
しょ

（申
もうし

出
で

書
しょ

）の記
き

載
さい

例
れい

です。あなたが記
き

入
にゅう

する部
ぶ

分
ぶん

は赤
あか

字
じ

の部
ぶ

分
ぶん

です。日
に

本
ほん

語
ご

または英
えい

語
ご

（アルファベット表
ひょう

記
き

）で記入
きにゅう

し

てください。数
すう

字
じ

はアラビア数
すう

字
じ

で記
き

入
にゅう

してください。なお、記
き

入
にゅう

内
ない

容
よう

が不
ふ

明
めい

の場
ば

合
あい

、日
に

本
ほん

語
ご

での記載
き さ い

をお願
ねが

いする場
ば

合
あい

があります。 

①は、マイナンバー（個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

）または基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

番
ばん

号
ごう

を記
き

入
にゅう

してください。 

②は、あなたの生年
せいねん

月日
が っ ぴ

（西暦
せいれき

4ケタ）を記入
きにゅう

してく

ださい。 

③は、あなたの氏
し

名
めい

を記
き

入
にゅう

してください。 

④はあなたの性別
せいべつ

で該当
がいとう

等
とう

する数
すう

字
じ

を〇で囲
かこ

んでく

ださい。（１は男性
だんせい

、２は女性
じょせい

） 

⑤は、あなたの住
じゅう

所
しょ

の郵
ゆう

便
びん

番
ばん

号
ごう

、⑦に住
じゅう

所
しょ

を記
き

入
にゅう

し

てください。 

⑥は、連
れん

絡
らく

の取
と

れる電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を記
き

載
さい

し、該
がい

当
とう

する番
ばん

号
ごう

に〇をつけてください。（１は自宅
じ た く

、２は携帯
けいたい

、３は

勤務先
き ん む さ き

、４はその他
た

） 

⑧は、あなたの国
こく

籍
せき

を記
き

入
にゅう

してください。 

⑨は、通
つう

称
しょう

名
めい

があれば住
じゅう

民
みん

基
き

本
ほん

台
だい

帳
ちょう

に登
とう

録
ろく

されて

いるあなたの通
つう

称
しょう

を記
き

入
にゅう

してください。 

あなたが国民
こくみん

年金
ねんきん

加入
かにゅう

手続
て つ づ

きをお住
すま

いの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

長
ちょう

、日
にっ

本
ぽん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

理
り

事
じ

長
ちょう

へ届
とどけ

出
で

を行
おこな

う意
い

思
し

表
ひょう

示
じ

をする欄
らん

です。 

 
国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

関
かん

係
けい

届
とどけ

（申
もうし

出
で

書
しょ

）です。 
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あなたの名
な

前
まえ

 

 

あ な た の 名
な

 前
まえ

 

あなたの住 所
じゅうしょ

 
080 ＸＸＸＸ ＸＸＸＸ

あ な た の 生
せい

 年
ねん

 月
がっ

 日
ぴ

 
電
でん

 話
わ

 番
ばん

 号
ごう

 

国
こく

 籍
せき

 日
に

 本
ほん

 で の 通
つう

 称
しょう

 名
めい

 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

へ加
か

入
にゅう

する日
ひ

 

〇海
かい

外
がい

から日
に

本
ほん

へ転
てん

入
にゅう

し、国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

へ加
か

入
にゅう

する場
ば

合
あい

は「⑩届
とどけ

書
しょ

種
しゅ

類
るい

・番
ばん

号
ごう

」欄
らん

「1」に〇、「⑪該
がい

当
とう

・

申
もうし

出
で

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

」欄
らん

に日
に

本
ほん

へ転
てん

入
にゅう

した日
ひ

を記
き

載
さい

、「⑫理
り

由
ゆう

等
とう

」欄
らん

は「11」に〇をしてください。(例
れい

：

2020/8/1に日
に

本
ほん

で住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

を行
おこな

った。) 

〇厚生
こうせい

年金
ねんきん

または共済
きょうさい

組合
くみあい

の資格
し か く

を喪失
そうしつ

（退職
たいしょく

）

し、国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

へ加
か

入
にゅう

する場
ば

合
あい

は「⑩届
とどけ

書
しょ

種
しゅ

類
るい

・番
ばん

号
ごう

」欄
らん

「1」に〇、「⑪該
がい

当
とう

・申
もうし

出
で

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

」欄
らん

に退
たい

職
しょく

日
び

の翌
よく

日
じつ

を記
き

載
さい

、「⑫理
り

由
ゆう

等
とう

」欄
らん

は「3」に〇を

してください。（例
れい

：2020/7/31に会
かい

社
しゃ

を退
たい

職
しょく

し

た。） 
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あ な た の 性
せい

 別
べつ
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記入
き に ゅ う

例
れ い

 

〇海
かい

外
がい

に転
てん

出
しゅつ

する場
ば

合
あい

は、「⑩届
とどけ

書
しょ

種
しゅ

類
るい

・番
ばん

号
ごう

」欄
らん

「4」に〇、「⑪該
がい

当
とう

・申
もうし

出
で

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

」欄
らん

に出
しゅっ

国
こく

の翌
よく

日
じつ

を記
き

載
さい

、「⑫理
り

由
ゆう

等
とう

」欄
らん

は「11」に〇をしてくだ

さい。(例
れい

：2020/9/29に出国
しゅっこく

した。) 

0 9 3 0 

年
ねん

金
きん

の加
か

入
にゅう

に関
かん

する一
いっ

般
ぱん

的
てき

なお問
と

い合
あ

わせは「ねんきん加
か

入
にゅう

者
しゃ

ダイヤルへ」 0570-003-004（ナビダイヤル） 

050 で始
はじ

まるお電
でん

話
わ

でおかけになる場
ば

合
あい

（東
とう

京
きょう

）03-6630-2525（一
いっ

般
ぱん

電
でん

話
わ

） 

 受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

：月
げつ

～金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

8：30～午
ご

後
ご

7：00 第
だい

２土
ど

曜
よう

日
び

午
ご

前
ぜん

9：30～午後
ご ご

4：00 ※祝
しゅく

日
じつ

（第
だい

２土
ど

曜
よう

日
び

を除
のぞ

く）、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

はご利
り

用
よう

いただけません。
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