
年金 太郎

年金 花子

年金 一郎
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ネンキン タロウ

ネンキン ハナコ

ネンキン イチロウ

あなたについて
フルネーム(名/姓)を記入してください。可能であれば、日本語カタカ
ナの名前を記入してください。
あなたの電話番号を記入してください。(自宅の場合は1に、携帯電話
の場合は2に○をつけ、番号を記入してください。)

あなたの配偶者について
配偶者がいる場合は いる に○をつけてください。いなければ いない
に○をつけてください。
配偶者がいる場合、フルネーム(及び日本語カタカナ)を記入し、生年
月日(西暦：年/月/日)も記入してください。もし国内で別居している
場合は、配偶者の12桁のマイナンバーも記入してください。

あなたの世帯主について
あなたが世帯主の場合、 いない に○をつけてください。
そうでなければ、 いる に○をつけ、世帯主のフルネーム(及び日本語
カタカナ)を記入してください。

翌年度の免除/納付猶予を希望する場合
原則として、毎年の保険料免除/納付猶予を受けるには、毎年7月に申
請書を提出する必要があります。
ただし一定の条件を満たす場合は、毎年の申請書提出なしでも機構が
審査、免除/納付猶予承認を行うことができます。
1. 本年度に全額免除/納付猶予が承認され、かつ、翌年度も引き続き
該当する場合、申請書の提出なしでも機構が免除/納付猶予を承認
します。
希望しない場合は、右欄の 希望しません に○をつけてください。

  2．本年度に納付猶予が承認され、かつ、翌年度は全額免除に該当する
場合、翌年度は申請書の提出なしでも機構が全額免除を承認します。
希望しない場合は、右欄の 希望しません に○をつけてください。

注意事項：
機構での審査処理には、概ね2か月程度かかります。審査結果を待っ
ている間に受け取ったお知らせ、納付書への対応は不要です。

詳細は、年金事務所または住所地の市区役所・町村役場に問い合わせて
ください。

記入例と記入要領
 (ハガキタイプ申請書）

郵便ポストへ投函

申請書記入後、同封の個人情報保護シールを貼って投函して
ください。

POST

国民年金保険料免除・納付猶予申請書を記入するにあたり、こちらをお読みください。
記入例の赤字部分を参考に、日本語、英語アルファベット、または数字(A, B, C... 1, 2, 3...) であなたの情報を記入してく
ださい。申請書の記入が不完全である場合や必要情報が記入されていない場合は、申出書を返送し情報の記入をお願いする
必要があります。その場合は、申請手続きの処理が遅れる場合がありますので留意してください。

2604 1016 207


