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TaTraBpuuH faarran, Jpyyn MaHAUWH
AaaTtranbIiH TOrTONUOOHbLI 3aaBapuunraa

TaTraBpuiH gaatran = Ipyyn M3IHAUNH faaatrang Xxampargax Hb aXunTtaH
anbaH xaaryablH ambApanbiH 6aTanraaHg A3MXnar 60sHo.

F3H3TUMH 3yNN TOXUONACOH
YEUUH amMbapanbiH

TyC H3M3p

AXUNTaHbI
HUUIMUWNH
Xxanamx
ynnumnras
camXXumpHa

TaTraspuitH ©Ten HacHbI

paatran aMbAaparnbIiH
< YR OaTtanraa
haatran

Hunrmmnmnn
xamraanan oyry
AaBxpara XoopoHAbIH
XapunuaH Tycnanuan

Haatrang xampargaxumur, 3eBrneree aBaxbir XyCBan xapbsia
AYYPrUUH TITrIBPUMNH X3MNTICT XaHAaHa vyy.

X ANoH yncbiH TITraBapuiAH rasap Hb UP33ayna TOTraBap aBaxryi acBan 6ara TaTraBap Torroogoxoop barraa
AaaTryynary rapy Mpaxasc ypbAauunaH CIprvmnax, TYYHUMSH axun ofrorung yunpd 6y gapamrbir
wunasapnax, AAH Gariryynnarag axvunnax Oy gaatryynardmiiH HeXUWMIAT Tenesneree ye watranraap
camxpyynaxaap axunnax 6anHa.
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£ANoH yncbiH T3TraBpunH MNasap-bIH LaxXUM Xasr :
https://www.nenkin.go.jp/international/

fAnoH YNCbIH T3Tr3Ble7IH Fasap Hb TOPOO6C OJIroX TI3TraBap T3Tr3MXWUMNH vﬁnqunraar Xapuyuax axunnaaar.
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BauryynnarbiH an6aH XXypMbIH gaaTtranbiH Tyxan M3a33n3n

Hapaax 6airyynnara Hb T3TraBpuitH AaaTtran 60M0H apyyn M3HAWMH Jaatrang xampargax yyparrai. (Qaatrang
XaMmpargaxbir 3aaBan garax Mepaex ax axyiH Hank, 6anryynnaryya)

Byx XyynuitH aTraag XyBuapaa xegenvep
aXk axymMH HaNkK E Ipxnary | — |
(1-23c gasw ] (6anHrbIH 5-aac /Al —]
AaaTryynaryran) m [33LU aXunTaH ) =

3 XyynuiiH 3Trasg Hb X3paB cypranTbiH Gaiiryynnara 6aiBan, XyBUWH CYpryynuvitH 6ariu axvunTtaHbl AaraX MepTexX HarAC3H
AaaTranbiH TOITONLOOHbLI Aaryy Aaatrang xampargaHa.

3% 5 6a TyYHI3C [33LW aXunTaHTan 6arcaH 4 3apuM yUN4YMnraaHui canéap, Xejee ax axyi, OMH ax axyi, 3aracHbl ax axym,
Mas ax axyym 33par aX axyMH HIrKyyA Hb 3aaBarn garax Mmepaex écTon ax axyH H3nKuMA, Xamaapaxryu.
3aaBan gaatryynax yyparryi 4 XyynuinH 3Trasj TOA0PXOM HEXLITUIAT XaHracaH TOXUONAoNA T3TF3BPUIH Aaatran, apyyn
M3HAWWH faaTrang xampargax 6onomx 6arpar. (CaiH gypaapaa gaatryynax ax axyimH HIark)

Oaatryynary ragar Hb

TaTraBpuitH faatran, 3pyyn MaHAWNH AaaTranbiH XxapunuaaHa TyxaH komnadu (AAH) Hb gaatran
X3P3NKUIY HIr3H XYYyrnunH 31raag 6omx tyxanH AAH-g axunnax 6anraa 6yx XyH gaatrang xampargax waapgnararan
oonpgor.

2 TaTraBpuitH faatran YMbIH XyBbZ, 70 HaC XypTnaa xampargax 60nomMKTon.

[aaTtrana xampargax
HOXLTMWAT XaHracaH 3Trasg=[»Oaartryynary

Anb6aH
xaary

TypwunTbIH Xapun LHaa xamMaapan
XyrauaaHbl aXunTaH

LlanuH, xenc, ypamwyynan |

Oaatran xaparkury AAH

Xepenmep
| Axun onrory | YHAC3H axunTtaH apxnant * AAH-bIH yin axunnaraa
T

XyBaapbT
AXUNYUH

Fapaap xyH

PraHwWMn, Hac, HUMrMUIH rapan yyca.
XamMaapaxryw

¥8FT88H g)KJ'IbIH gag
. . ITCOH aXnblH
TaTraBpuiH gaartran, apyysn M3HAUWH JaaTtrang xampargax Hexuern — AL,

YHAC3H axunTaH
YHACaH axunTaH, 6anryynnarbiH yaupaax anbaH TywaanTtaH, anb6ad  ([aatryynary)
xaary 6yra paatrang xampargasa. Llaruiii 6onoH xyBaapbT
@XUNTaH Hb YHAC3H aXWNTHbI 7 XOHOTMMH TOFTCOH Lartam agun LlarvitH axunTaH
6ereea TyxaH H3r capbiH TOITCOH aXJblH 64pUIH 4-HU 3 XyBuac (Oaatryynary)
MNyy aXxunnax Toxuongong gaatrang xampargaHa.

LlarvnH axuntaH

MeH YHAC3H aXunTaHbl aXnblH 6APUAH 4-HUA 3 XyBbA XYP3XIyw (Tonopxoi Gonaneir
GarcaH 4, 7 XOHOIMMMH axnbIiH Uar Hb 20 uaraac 433w rap4y 6amnx XaHracaH axunTax
npaatryynary 6omk 6onHo) Annin 3
TOoXuongona AJaartrang xampargax Hexuen 6onox Tyn paatrang *M'L““ 6?;:60
Xamparpgax 6onHo. ' Toxxgnnonn
faatryynHa.

T3TraBapT rapcaH UPraHUNr aXxunsiyynax Toxvonaong

70 Hac Xyp33arym 4 eHAep HacTHbI TITr3B3PUIH Aaatrarn aBard (Tycrai HoXeH OfiIroBOp Y XamaapHa)-
VAT 2XXUna aBcaH TOXMONAONA 4 TITF3BPUMAH AaaTtrang xaMmpyyrHa.

TYYHUYN3H, aXun 3pX3fI3Hra3 eHAep HacTHbl TITraB3p aBariumMH TITIIBPUWH Tyxanh, axnbiH
uanuH, wWwardHan, ypamuwyynan, T3Tr3B3p 33paruH 1 capbiH HUMAT OPMOrblH HUMNG3P AYHTIN
AYALYYN3H, 6HAep HACHbl TATF3BPUNAH 3apUM X3C3r, 3CB3J TITMFIBPUNH X3aMXK33r Oyp3aH onroxrym 6amx
Toxuongon 6anHa.

Fapaap yncbiH MPraHUAr axung aBscaH Toxuwonaona
ﬂaaTran.q Xxampargax HGXLIHMVIF XaHracaH XyHa npraHwuuvn xapransaxrvﬁraap AaaTtrang XxampyyrnHa.
TypwunTbIH XyrayaaHbl yeg HAMFMUWH gaaTtrang xampargax 6angan

XyynuiH garyyx xeaesiMepuiH rapa3a 60JI0H yr MPraHUM XycanTa3C yJ1 XaMaapaH TypLUNTbIH Xyrauaa
3XJI3C3H eApeec 3XN3H AaaTrang xaMpyyrHa.



HdaaTtrang xampargax ymn By,

TaTraBpuiH gaatran 60MoH 3pyyn M3aHAUWAH fAaaTrang xampargaxag, aXKun ofroryMiH 3yraac
XYC3NTUWH MaArTUWr raprax waapgnaratan.

[NaaTtryynarumua acpaH xanamxnax

Haatryynaryaap 6ypTryynaxag XYH Gavraa Toxuongong

AcpaH xanamxnyynardy-uiH
Tyxah Masrt
(Lummxmx)

Haatryynarumiii 6onson
XaHracaH Tyxan masrt

LUnHa3p maatrang,
A Xampargax mMasrt

l mmm AAH-33p 6ypTryynaxaa o @
Al ‘%

2 MasarT xycanT raprax Tyxan A3Nrap3Hry Maa3a3anfaunr xapbaa TITraBpuitH anb6aHaac naBnaHa yy.
MeH AnoH ynceiH TaTraBpuiiH Ma3ap-biH B3O canTaac Y XyCaNTUNH MasrTbir TaTax aBax 60nomMXTon.

https:/lwww.nenkin.go.jp/

TaTraBpuiH faatranbiH ONronT

TaTraBpuiiH gaatran Hb TITr3BPUKH HAcaHA XYPaX, Xe4eNMepuUiiH YaaBapaa angcaH ToOXMonaon, Hac
6apcaH 33p3r ToxMonaona, Aaatryynard H3X3MXK3N rapracHaap T3Tr3B3pUIr aBax, MeH H3r ygaaruimH
TITraMX 33PrUIAr OJIFOX TOITOJILOO oM.

T3TraBpMUH HacaHA XYPC3H YEUNH “©OHAep HacHbI TITraBap”

TaTraBpuiH gaatrang xampargcaH XyHA Aapaax HeXUJNMWr XaHracaH
ToXuonpona eHAep HacHbl YHAC3H TITrIB3p A33p HIMINTIIP eHAep

HacHbI TITF3BPUIH AaaTran-uir 6040 onroHo. 60Hac 65Hac
(D65-aac g3aw HacHbI Aaatryynary (60-HacHaac ypbguunraa onront .
60n0oH ©HAaep HaCTHbI Tycramn ©Hpep

66-raac XoML HaCHbI XOWULUMYyynax Ofirox 33p3r 6ONOMKTO) T3Tramx onront

@TaTraBpuiiH faaTrang xampargcaH xyrauaa 1 capaac gaaw 6amnx

HaCHbI TITraBap

®9Hﬂ9p HaCHbl YHOC3H T3TraBap aBax 6onson xaHraxag waapaarpax
Xyrauaar xaHracaH.

MeH aapaax Hexunuir xaHracaH 60-aac 65 HacHbI gaaTryynarymp eHAep HacHbl Tycran

©OHpep HacHbI

YHAOC3H TOTraBap

T3Tr3MX ONIFOrA0HO.
(TepceH oH cap eAep, XyMc3aac xamaapaH ONroraoX 3Xrax Hac eep eep 6GanHa.)
(D60 HacHaac A33w
@TaTraBpuitH gaaTranbIH gaaTryyrncaH Xyrauaa Hb H3raac 433w Xun 6aiix.
®©Hnpep HacHbl YHAC3H TATr3Bap aBax 60N30M XxaHraxag wwaapgargax XXun xyrauaar
XaHracaH.

XenenvepunH yagBapaa angcaH yeg “XegenMepunH YagBapaa angcaHbl T3TraBap”

TaT1raBpuiiH gaatrang xampargax 6amx

XyrauaaHg 3MH3AMMIAH aHXHbI WAHXWUAM33raap
WUJI3PC3H 6BYMH BONIOH 63PT3an raMmTNunH yea
TyxauH Hexuen 6anaang HUALYYII3H TITrIBap

onrox 60M1oMXTon.

X Topopxoi XxyBuac A33l AaatranbiH WAMTIIM TONCeH

xyrauyaa 6anx waapanaratan.

XepenvepuiH YapBapaa
anpacaHbl T3TraBap

XepenmepuitH yagsapaa
angcaHbl YHAC3H TITrIBap

XepenmepuiiH YaaBapaa
anpacaHbl T3TraBap

XepenmepuitH YagBapaa
anpacaHbl TITrAMXK

XepenmMepuitH YaaBapaa anpacaHbl 33par
1-2-p rpynn

XepenmvepwitH YagBapaa anacaHbl TaTraBap
GonoH XxederMepuiiH Yaasap anacaHbl YHACIH
TOTraBap X0&yraa onrorgoHo.

XeaenmMepuitH YagBap anacaHbl 33par
3-p rpynn

3eBxeH XS,D,SJ'IMSDVIVIH YaaBapaa angcaHbl
TITraB3p ONrorgoHo.

XeaenmepuiiH YagBapaa angacaHbl 3-p
rpynnaac XeHreH 63pTan raMTan aBax

TOoXuongon
Har yaaarniH TaTraMx OnrorgoHo.

Hac 6apcaH yea “TaX33r4as angcaHbl T3TraBap”

TaTraBpuitH gaatrang xampargax 6anx xyrauaaHg gaatryynardy Hac 6apcaH Toxuongong (maartrang xamparacaH
XyrauaaHg eBYHUM ynMaac, 3MH3NMMAH YWNYUITa3 aBCaH 3XHUA 64peec 3XJI3H 5 XUNuinH AoOTopXu XyrauaaHpa,

xamaapHa) JaaTtryynaryvmiH rap 6ynuitH xegenvepuiH YaaBapr yl7l rMuyyns T3Xa3ar4ald angcaHbl T3TraBap OJIFOHO.

XTOAOPXOVI XyBuac A33uW gaaTtrasibiH WMMTIaN TeNCeH Xyrauaa 6anx Luaap.qnaraTav'l.

@T3x33r4aa anAcaHbl T3Tr3BIP aBax rap
OYNUIAH ruwyya
TatraBap onrox gapaanan

@ T'ap GynmitH xyH, - ® 3uar ax ‘ @Auy, 333 - @®©6Bee aMa3

3CBan Xyyxag

(Hac rax maT xapransax 60n3onbiH garyy ornroHo.)

Xyyxaaran rap 6ynuimH xyH
3CBIN XYYX34

@ XyyxaaTan rap GYNMIAH XYH 3CB3N XYYX3A, XYYXA34
TIXK33r43a anpcaHbl YHACIH TITr3BPUIT XaMmTag Hb
ONroHO. Tax33r4yaa anacatbl T3%33r4yaa anpcaHbl
(Hac rax maTt xapransax 60on3onbiH faryy OnroHo.) TITrIB3P TITr3B3p

XepenmepuitH YapBapaa

anAcaHbl YHAC3H TITraBap

Bycap ap rapuiHruwyyH




Opyyn MSHOMWH gaaTtran Hb gaatryynard ©0noH TyyHun rap OynuiH rvwyyg (acpaH xanamkryynard) eBnceH, 6aptan
rAMTSN1 aBCaH (XU YYpraa rynuaTtrax 6anx yeass 63pTan raMtan aBax, axungaa npx oumx yea raMwurt epTex TOXMonaon
XaMaapaxryi) yen XycanT rapracHaap amM4uMnradHuin 3apaan 60MnoH T3TrAMX OSIrOX TOrTOMLOO0 oM.

Opyyn M3HAWUAH Aaatran TOOLAor SMHAINMMIAH Banryynnarag
TOAOPXOWN X3IMXKI3HUI Tenbep Tenx LwaapanaraTan
AMYUMTId XUNNTAX GONOMXKTONA.

«MyNa» paatranbiH KkapTaa
alWMrnaHd 3MYMra3 Xunnraxaaa

Opyyn M3HAMNH Banryynnaraap aMunyynasg 3apaan Hb To4opXon

OBYYH OMUMNrasHuM 3apaan eHaep YHWIAH OYH33C AaBcaH TOXMOMAOSIA HOXEOH ONronT aBax GONMOMXKTON.
rapcaHToxuongona MeH Ta «MyNa» gaatranbiH KapT 3CBaN epreanunH
Tycax raIpYUNraaraa xa3raapnax y3yyn63n TesiCeH AyHraacasd XeHrenenT
943X 6GONOMXTON.
53pT3 n I‘a,gaa,q yncaa asnax, TOMMIIOTAOH aXurinax Gaiix xyrauaaHz 5
Mapaapaa aMunyyncaH 3annwryn waapgnara rapaH  TyxalH  OpHbl  3pyyn  M3HAWNAH
rOMTIN TOoXMonaona Gairyynnaraap YWNYnyyncaH Toxvonaona AnoH YNcbiH 3MYUMTIdHUINA

3apgang AyMuUyynaH rapracaH YHWAH OYHIUMAH 3apUM  X3CTUIAT HeXeH
ONronToop aBax GONOMXKTON.

LlanvHraa aBy yagaxrym
TOXMONAONA 6BYMH, 63pTan
rAMTMAUAH TATIAMXK aBax
BONOMXKTON.

©BYMH, 63pTaN rAMTNUIH yNMaac axnaacaa
Yyeree aBcaH TOXMongong

>KupamcHuin 4 cap (85 xoHOroooc 433l Xyrauaa)-aac 493LU

TopceH yen XyrauaaHz TepceH TOXVoNJoNnA TOPexuinH 1 yaaaruinH TaTramx
aBHa.
Tepex
anuH aBax 6omnomxryi
XupamcHui ampanTt IT-loxmon/:lon,q Y
apcan Toxnonacna amapcaHbl TITraMX
aBax 60MOMXTOW.
AXUN Yypras rynuatrax 6ariraan, acBan axungaa upx ounx yen
Hac 6apax Hac 6apax Toxuongong

raMLnrT epTex TOXMosnaosiooc 6yca,q wianTtraaHbl yriMaac Hac
GapcaH TOXMONAona opwyynrbiH T3TF3IMXK ONrorgoHo.

% Jpyyn M3HAUIH gaaTrang xampargaxbiH Tyng ToA40pXol 601300 HeXLTUAM XaHracaH 6anx X3aparTan.

Spyyn M3HOAWWH AaaTtrang xampargax XycanT raprax, 3eBrneree aBax Tanaap AnoH yncbiH Jpyyn M3HAWMH
paaTtranbiH HUAF3MIIArMWH XOT, OPOH HYTTMWH canbapT xaHAaHa yy. Jpyysl M3HAWWH AaaTtrang xampargaxapg,
WwaapanaraTtan 6umunr 6apumMmT 6ypayynanT, XyCcanT raprax, HOXeH ONroBpbIH TyXan A3Mr3P3HryrM Magaannuur AnoH
yNncbiH Apyyn M3HAUNH Aaatranbid Huiramnaruni  (https://www.kyoukaikenpo.or.jp/) B36 caitTaac xapHa yy.

TaTraBspuriH paatran G60MOH 3pyyn M3HAWMH AaaTranbiH WAMTIIMACN AaaTryynardyMmH capbiH XeOefIMOpPUNH Xerc,
TYYHT31W agunTrax opnorbiH AYHA YHA3CMN3H Aapaax AaatranbiH XyBb X3aMX33raap YpPXyynaH Toounor. MeH 60Hyc rax
M3T ypaMLUyymbiH Tyxana cap OypuiH AaaTtranbiH WAMTIINTIA WXKUIT X3IMXKI3r33p WUMTIaNA opyyrk 6oaHo.

H XepenvepuinH XeriCHUMN X3MX33 B [JaatranbiH WMMTranunH xyBb (Llaawmp eepunergex maragnantamn)
OTaTtraspuitH gaatran GTarraapwﬁH Aaatran \
1-p 33parnan (88,000 neH)~32-p 33parnan(650,000 183,00/1,000
neH)

OSAnoH yncbIH pyyn M3HAWIAH AaaTranbiH HUA3MA3rMiH apyyn
M3HAUH gaatran
LLUMMTranuimH XyBMAr 3acar 3axupraaHbl H3NK, MyX Tyc 6ypa3ap
TOITOOCOH Ganpar. [1anrapaHryn maa3annuir AnoH yncbiH
Apyyn M3HAUMH gaaTtranbiH HANr3MII3rMNH XOT, OPOH HYTTUIH
can6apaac nasnaHa yy.

OSAnoH yncbIH Apyyn M3aHAMIH AaaTranbiH
HUWr3IMN3rMnH 3pyyn MaHAUWH paatran 1-p
33parnan (58,000 neH)~50-p 33parnan (1,390,000
MeH)

B BoHyc, ypamwyynibiH XaMk33 OXyyxaa , XaHAUB TITF3IMXUIAH MOHTe

Xun 6yp WKMH34YN3H Torrooaor. AanrapaHry magasannuur AnoHb!
Bouyc, ypamulyynnbiH MeHreH ayHraac 1,000 TatraBapunH IC bIH H X Hbl “T3TraBpuvH TranbiH
MeH33c Aooll GyTapxal TOOr XxaccaH X3aMXK33 31r3 Vap asap YYP xyyAac oTra8p Aaatran
\ AYHIMAH XYCH3IT’-33C NaBnaHa yy. /

JaatranbiH WAMTIINIMAT aXKUI ONrory 60J10H AaaTtryynardy XxyBaaxk Toenex 6a aXxun onrory Hb HANT WUMTIJTUAH
OYHF HIITT3H AaaTranblH canb6apTt TenHe. Hamxk aypaaxaa, aXun onrord Hb XYyXAunH T3TT3MXK GONMOH XYYXAUMH
TITrIMXK aBaxap Waapaargax sapanbir 6ypaH Tenex waapanaratav 6anaar. (Jaatryynary Tenexryu.)
LanrapaHrym Mag3annuvnr TSTraBpuinH an6aHa xaHpaHa yy.

2504 1017 055





