> v 1 §£
drusuinrasdanulsznaunisnnviny S8

o (oY) o Y Y]
pugihszvulsgnuhunganianazlssnuguan

nsinseuvlsenuiuygnauazlseiuganIw
T8 AIUNITAITITIATBINUNAUNNAY

FelANIUA1SITIR b

Waawanisallimanniy

v
D .. . ANATRINIS
CREEIEEEERRE 1lsenuiinunmanans : <
o By “ ANSITIALAD
RN dsziugunaw D
. ‘ LUNFILTTININ

EUABNULATNUTENINNGTUES

q

TetraAaulnadinalnasin

ausasliuiFaadnssuunsasumlEnmlandrinanuRuihuynaglng

X asdmeiuinguwislszmadgludfiuvnisdaaiunislderuuiisdraduszundiuanudsgnaunishifigu sy fuauiia asszuuitld 1l e
ﬁ'dld a o

dasTulilffadym i Ruinngavie iRuihwgldueuarsuiaie iiinaugisssa lunisuunfunsyas adrsssanulsznaunis

| Japan Pension Service || ?ﬁ% !

L'“Ju'lenﬁmmmﬁnqsﬁuﬁﬁuwLL'n'qﬂizmﬂﬁjﬂu https://www. nenkin. go. jp/international/

aeAnITRuiNywiszmadgdwimdilunadwsiuinyaisisuy

EIOARES IS

Japan Pension Service



v A Vv
N ln19d UL

o £ o

nguanafvualigaulsznaunisassalddfimiriseadiszuulssiuinggnanwazdsziugamn (@auisznaunmsildszuuiilnadeay)

anutsznaunsssinniliyanaynue E AnuLIznaUNNTLsINNYAAASIINAT

(s 1 aull) |m - (fnsingravine 5 mauliifuszsn) —

K uinanfusanuszneunisdsznniifyaaa wnaowlszneunsduduantunfineinedilazasdnaian ‘lﬁwhi‘zuuﬁﬁmtyﬂgtm:Lf%’mﬁﬁﬁmmiﬂﬁ‘ﬂul,@nmu
X Lm”'iwzLﬂuﬂm'\uﬂa‘zn'ﬂumi‘ﬂi‘zmwuﬂﬂnﬁi‘mmﬁﬁwﬁmm 5 el 'M’Wﬂ2‘1ﬂ’1uﬂi‘zﬂ@‘uﬂWT&uﬂi.lj'Lu‘qB’INWMH?TNU‘E‘H’]TU’]QﬂT:mW, manmsuazti e, nasdszas, medednd W
gsunsanduannnindugnnulszneunsitidszun ety
wiiazidugoniszneunisiilidhdennfugonszneunsidssnilaetedy wndulumadeulafitwuald anunsauinszuulsziuinnygnasuazlssiuguawle
(anwulszneunsiildszuniflasadagia)

4 o
AYNVNNEITRE U sTIUAY

o o % o o v a o . @ a2 = a
53Uﬂﬂ€$ﬂuu'lu']mv§ﬂﬁ']\1Ll.‘a$ﬂ‘i$ﬂuﬂ;'llﬂ'l‘wn'\ﬂuﬂlﬂ'ﬂﬁ"ﬂﬂ (ﬂﬂ'\uﬂigﬂ’ﬂﬂﬂ'\‘i) waazsetludaudssnaunisi sz uu I,Lﬂ$édlﬂ'ﬂ
L"f]ugné”lwmﬂmuﬂizn'ﬂum’iﬂ'u@zlﬂuﬁﬂizﬁ'umuvqmﬁu

¥ dmussuudssiuiuygndne Ineudnnisudadhszunldtieany 70 T

gaduldeu@aulanisdhszuy

wiriulugilsziunu anuilsznaunisnldszuuil
nITNNT Junuiifiyana wiinauLlszan ] MU/ UFINUY
| dilegludamassin rmwﬁ'uﬁ'uémﬂﬁ'wumgnﬁ"l
WU ' . >
. - ANRBULNY / AN
Wiy

ldfdadinludas
/TR, B8, KOTUL 1R

- o o o o v o
N'ﬂ'lﬂ»"lquLﬂualuﬂ']ivll']ig‘l.l‘l.lﬂi‘éiﬂu‘l.l']u']ﬁy@ﬂ"]']\‘lLL@%ﬂi%ﬂu’q‘ll.ﬂ']W

Suandalusmaiediiun

it

nssums, dunuidiyana uaswinaulssarnailudissiunu - .
0@ d > v an wilnaulszan

Ausuwinanumisnlnauuazniinaudansa winfiswaudalusnisvinuiirvuasea (i)

Alaiuaziuvihauiiswussaifaulisind 3 lu 4 aawidnauilszarivinauluy

o ~ o S oo o Wi ng
anwazihgnuuazlugnulsznaumsifaany nal.ﬂué'ﬂ‘i:nuﬂu (ssriums)

= o - o [ A 1= o o @ a . .
ails waiinazfidrwaunsnanndreaulain 3 Tu 4 answidnauilszdnanu 'I)I’lﬂ!;nﬂ'}'l Wi

a o aa o

dwldmauteulafidivualy du vhenluudsvitninemuiu 50 au uasfidiuoy  vlmudouls
Aifvunly
Aeuludilaziueu)

—vnisnauliing 3lu4

daluansvhauiidmussadialaisnng 20 4alue fadlugusziunu

*Deauudilsziumy

, 19 vede a o
ni‘m“l’lw’lugw‘iuwuu’lu’lmu
widnlunsalfisndregfisiangddlaite 70 Tuassuduihuggnddmsugsinmag (sandansaneduilunsdfvie) Anw
dlamiulumudaulansdrszuudadludusziun

el Quihuggndndwmsugsinmwludadfidvhnuagiuaafimsuganisarandunianmuamuselasusaifiau
Armuananduiiung Tudd wazRuiuigy

NS UTNIFNTR

dlaidluldmudaulamsdsruudadludussiunulsseasiludynalatioma

ngmiun1saasdssnudianluseninenisnaandau

dlaidluldmudaulamsdszuufadludussiununiusdawusnaaszazinamanacnu Taglidmilddyanidumanguanavdaanadugaurandin



n13ANINEeadNTTLL

- v o o v 9 v v s v
LuaL‘HﬁizuuﬂiznummzygnmaLLazﬂiznuqmmw 990U TZNAUNTIFAZADIFILLILINITUAY

oyl v
natianulsznauniadnssuy @ nethdnszundudiseiuau _ naniiifegfluguniszaesdisziun
Y o f ¥: Y . & < ol
WULNNTREINI s g wunnsussnslasuaniunw uuunsuds (mawlaeuulas) dnegluginis:
szuulud ' maludilsziuny

J a oo v o v o & a el o o a o
X s18EazLAAIENNSLAIVEALANAITRAAS L TUY mm‘mﬂmﬂ'aﬂ'aumu"lmwd'mm'mwummm

>
&

wilgnansomailuanuunmsudslaanniuladuesesdnsduinguinlssmedgily https://www. nenkin. go. jp/

N19918RUIRsEAuITUIRYgNANa

dsziuhwngnaratluszuuiilafunisaeduhnawiaduiaudiamaalaenisiiudfaae Wadlsziunudrgiagsnmw, aglugnzywwann
wialdeTdin

wavdingieanmn < Ruihunggnaedmsugsnin >

vl 2 o o v @ = o & va, oAl e 2 o
wingiedhszuulsziuihugandraiiullauleuladssieliil azlafunsaetuihuggndrsdmio
awlaguaniisdtldiu@uiungiugudmiugsiam 60 653
@ g 65 Tl (@unsafuSussamidausians 60 1l w¥a ideuianiutuaanlilfoud

ang 66 ?Ju?ﬂuﬁ'qmnﬁy'u) . . .
@ fissmzanfudilssiunuraclssiuhuggndne 1 @euivlil Numﬁ‘]lm_,gzq‘ndliiu'nﬁmw Quthunggndnesdmsugsnm
® ﬁe:ﬂ:nmmmqmﬂuu‘?\ﬁﬁmﬂud’m%’ums‘%’uL‘Suﬂ'lmtgﬁug'md’m%’u'nﬁmw R TR )
vananigifivllmudaulasesalii arlduduiunggndrsdmiugsinwiiaeilunsdiudos
a1 60 Tt 651 ﬁuﬂw'\ryﬁug'\uﬁ'm%/u‘nﬁmw

(mﬂ;?;L?:u'lﬂ"%'umif-hm?mzﬁu’aéﬁ'u%’utﬁauﬂLﬁﬂuaztwﬁ)

@) fiang 60 el
@ fszazanfludilsziunurenlssAuiunaggndag 1 il
@ﬁizﬂmm’umqmauﬁﬁﬁmﬂudqu%’ums%’uL?uﬂﬂuﬂryﬁug’mdm%’u‘ﬁﬂmw

= a o Y o o v

waagluanznnnamn < Quihuggnaresdwsudynwanin
luszniradiszuudlsznudiunggnaneag winduigliaglu N L.

- & - = o - o Ruhugyana @ usSLURNWNANIW o o
aquvgwwamwwmmnmsmuﬂqzms'amm'wvnmmsnﬂuﬂu i = ‘WWUVAWWRMZ‘ AU 1-2 B
Sufinsaadnmasausn (Guidhiunisnsadnenfilsanening aglfFunsdnaialuinnygnanedmiudnnnanmuazRutinuigiugiu
aausn) o mmsnma%’uﬁu‘lﬁmuamfwvgwwamwﬁu Ruinunafugmudmsudiann | dvsgiman

Y oo @ v o = & LR I
X'-i’lI.‘IJulﬂ’rNN‘a‘zEI::L'm’ml.ﬂil'ﬁ’]i‘:l.utlﬂﬁ‘znu'luEl’m'.‘n

o L ] ] v . e TEALYWNANIN T2AL 3
dndoufitmuauazifluldmuFauladu o Guihunagndredmiudynmann . y

azlfFunsdngianzRuinnygnansdmiugnnwanim

NNWANINARBIMSLUINTTEAUYWHANN 2R 3
et _, A o ' a . ° P a 1l
Ruiaawmdadmsugywnanw | azldsunnsanedudeamdedmiudnnmanmillufutewdoe mvae

Wadedin <Ruihwunggnidmwsuasauaiiveidedin >

wngiagluszuinadiszunlssiuiunganiradedin (santansaindefinmelu 5 dunwsiuiiasasnmasausniaelanugunain msiautleii alurMzIENTEULE)
Asauafasfidaiafilnsumsguamnsasdnluniafaunndidadinqinanaslasumsdraduinygnandmiuasauaisrasidedin

XK fludasiiszaziaaiaedrssiiislsziulisnidaduiidmuauazfluldmataulady

@ x:ninAsaunsaiilaiunisanaRuihunggndne

o o . L. e i - ~ ,
fufuasaunsiracidadin Lsmmmumumwdq[ ®@gusﬂﬂsaqmi - ®) fionansen - @ wau - @ e

lunsaunadruasfidedinaingalilsh

@Raulasng 9 iy a1g)
o Sa o v =
YRTUSRFANTANAY AT ATAUASIIRIIRETINEY 9

@ i wsuynnvitagdansaiiiynsaclaiunisanaGuiihug
& N

wugudmsuasauasiracdidaTinnon

a9

- 2 o - R o
Suihwanansdmsuasauaiaaasiidadin Suihwnnanadmiuasauaimasiidedin

@Raulasing o iy ag) o B L.
L\qu’]u’]mﬁwuﬁ'\uﬁ’]“iuﬁi’ﬂuﬂ?’rﬂﬂﬁﬂlaﬂﬁﬂ




N19aneRuIesLsEiugunIn

ﬂezﬁuqmmwﬁuszunﬁ‘lﬁ?’umidﬁﬂﬁu’l,umfi%’nmwmmauazﬁuﬂimmﬁmha 9 TmanisBiudwae Wadilsziununiansaunsa (hadlualniszans
dilszniuny) asuualiuvdaituie (enduaiBiwgainmshauriansiiumdadvieu)

Hilsznunu diatluainiszradilsziunu

anunsadnunisinenadulalaanisanaAsnenenunaudIuRdanuLailAlne e

R . . .
WadFumsimsnioe e myNumbercaiilia gt s 4 v
anunenLNansesiuLlseiugunw

nadlidhsunsihERanuneNLALZAN AN S NEINEN LN LNSEIUA AU AAUSIIUR Avua

oo, . 5 ’
LHBNANINEHTNENLNAE fusnrasuANRuRuduIuAInaale uanantlanunsnannnszlunnatissRuiiadines

=3 1]
&utlog . . . "
150 lE My Number card lutinsusziurialdlususasnisdiszansnenneluneku
o ) :
UALaL R : nstlanfusasdriunismsasnehanunaninalusilszinassndneiaaigavizainauly
Wadhsunissnen lusnalszina ) e @ e .
Avtlszina sansnrasuAuainEwenunaladnlne Az ulnefneBAn
Snenenunaludssmedou
g o ERI g FeldldsuRuRey amns0fuiu
Wengauilesannsiauevise L alay
- ar =3 1) v
dasndadiusunisiautlas’ls
. . .y o o o o
Honnanyns lﬁﬂﬂﬂﬂﬂqﬂiﬂmmﬂﬁﬂ'4 e (85 4u) 1l @ransasuRunaudiaiwdadiuniunis
ARDALAZIREIAUASLA
ARDALIAT
g o e llduRuReY @90ty
Wengaauiienaanyns
daamdadmiunsaaanunsls
A TAR laReTsn nschdedRmiesaniguan lildguRmaainnisviawrianisnuwmndllvine azldiunas

AgAn (Anldanse) dsznauigan
K iiafiaziuitusing o anlsziuguaw daafluldmudaulaiiduun

mstiumraiuRuse q andsziuganwudansiuddinnluEasnsnansansaansesauaialandidnausanluusssdminvassanandseiuganwdiilu

AruseazidaanisanaRusing o , wuudae, 3EnsduiuEeaniedayaiiisadaciussyliluiuladuesmanadssiugunmdidy  (https://www. kyoukaikenpo. or. jp/)
Fannviusnansadiilulgle

aal o o
A8N17AUI LTI T

& o @ o L3 o o o o ' - = o ¥ a1 S I var
disdsziuaaslsziuthungandataussdsziugunmazAmuanlazgnisihduiudeauunuanasgriunafauiignivunlaedndsinauunuiigulssiunulafusn
anmeansudasziunssalilil

dutuludauaziuau o azsgnAucalpemsidiuiulduluiannsgrunnguaieansidadssiunvinnudelsziuluusaziiau

o ' a o & o o & o & - o o

[ | AMUIUARALUNUNINSFIUTELRDY W ansfiedseiu (Frsedsziuiianafinsdiuilfauluawian)
dsziutingandne o . o

0] smaing . 6ﬂeznummry§nma \
szau 1 (88,00018u) - szau32 (650,000 weu)

183.00 ‘114 1000

Ouszruguammmeldmsquaniunuaasasnasssfugummwdilu . . . o,
svdu 1 (58.00018u) - sxdu50 (1,390,000 tew) O dsziuganmwmelinsguanuauassnandssfuguamdilu

Tafimsivuauanmuusazaaudin nllaansafnsagaunugazidaalandiinanusanluwiszdiminuas

AunaNdsziuguawtluy

. oo o .
B Swouduludmnnsgu O Ruaunudwmiuymsuazmsidgeguns

durudufifinisTaanduauduiilitien oo iuandusuduluda fnsiwuslunsiaziliudlszana neilneszdaadulaszyldlu arsuuaasduudnlssiuihuiggnane

Q’:’u‘l-nﬁmmmﬁnﬂeﬁiuﬁwmvju.ﬁqﬂe:mﬁn‘jﬂu Faynviusnansadllgla /

& o & o o o 9 o o . & < 2 o o a o
mﬂﬂsznuuumemamuﬂixnauminuEﬂiznumuﬁzfi‘uNmfn'aummuzmuazﬂia mememﬂmuﬂfiznﬂumi@xmmqummdﬁumwwummm

a o Y e .
LASHUBY 9 Alaiinnsane

druRuaunusmiuyasuasnisidssguasiuliidfizacsaulsznaumssuiingeavdiasiuauduiinan Gadusanuiifivdouniaacdlddiafisuivlunisanady
FoELuAa FINTULAN 8% (:jﬂezﬁ'umulsiﬁ'm%’uﬁmmudﬂﬂ’mdquﬁ)
fausassidanuy nganRnsagaunaidinuRuLuIy

2504 1017 049


https://www.kyoukaikenpo.or.jp/



