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国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書
兼 還付金振込方法（変更）申出書

複写様式を使用する場合は、強めにご記入ください。

太線枠内の必要事項をご記入ください。数字の記載され
た項目は該当する項目に〇をつけてください。

銀行等またはゆうちょ銀行のいずれかを選んで記入し、２枚目に押印してください。
なお、振替方法のみ変更する場合（口座に変更がない場合）は、「振替方法のみ変更」欄に〇のうえ、振替方法を選択してください。

還付金振込方法のみをこの用紙で申出する場合は、下記「A.被保険者」欄をご記入いただき、用紙下部「Ｃ. 還付金振込方法」欄の
記載事項をご確認のうえ、「還付金振込方法のみ申出」に〇をつけてください。

※希望する振替方法の番号を〇で囲んでください。振替方法の詳細については、記入例の裏面「振替方法について」をご覧ください。
※振替方法のみ変更する場合についても、「Ｃ. 還付金振込方法」欄の記載事項をご確認ください。

〇 振替開始（予定）　令和　　　年　　　月末日から（金融機関の休業日の場合は翌営業日から）

※ 事務処理に日数を要しますので、申出をいただいた翌月以降に振替を開始します。

割引額が多いのは、「２年前納」、「２年前納（４月開始）」＞「１年前納」＞「６カ月前納」＞「当月末振替（早割）」の順になります。

※ 提出は指定預金口座のある金融機関またはお近くの年金事務所へお願いします。その際は、もう一度、届出印、口座番号等のご確認を
    お願いします。（振替方法のみ変更・還付金振込方法のみ申出の場合は、お近くの年金事務所へ提出をお願いします。）

記　　　入　　　例

日本年金機構理事長　あて 　令和　　　　年　　　　月　　　　日　

私は、国民年金保険料を口座振替により納付したいので、保険料額等必要な
事項を記載した納付書を、指定の金融機関あてに送付してください。
また、国民年金保険料の払い過ぎ等により還付（払い戻し）が発生した場合の
口座への振込について、「Ｃ．還付金振込方法」のとおり申出します。

　　　〒
住所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(ﾌﾘｶﾞﾅ)

 　 １.　 自宅　　         ３.　 勤務先  

    ２.　 携帯電話       ４.　 その他   電話番号： (　　　　　　　)

被保険者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

月年 日

生年月日基礎年金番号Ａ
．
被
保
険
者

 　 ５.　 昭 和

 　 ７.　 平 成

種目コード

振替方法のみ変更

  

銀
行
等

口座名義人

 お届け印

1

口座番号

(右詰めで記入)

１．銀行　　　　　４．労働金庫

２．信用金庫　　５．農業協同組合

３．信用組合　　６．漁業協同組合

金融機関
コード

支店
コード

１．普通
２．当座

１．本店
２．支店
３．本所
４．支所

２枚目に
押印してください

契約種別
コード 通帳番号（右詰めで記入）

－01

振替方法のみ変更する場合は、「指定預金口座」欄の記入、お届け印の押印は不要です。

通帳記号

6 6 3 2

　

銀
行
区
分
（
い
ず
れ
か
を
選
択
）

Ｂ
．
指
定
預
金
口
座
／
振
替
方
法

指
定
預
金
口
座

ﾌﾘｶﾞﾅ

(

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く)

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

金融機関名

預金種別

　

振
替
方
法

５ ２年前納６カ月前納 １年前納 当月末振替（早割） ２年前納（４月開始）１ ２ ３ ４ ６翌月末振替

国民年金保険料の還付金が発生した場合は、「国民年金保険料の振替口座」への
振込を希望します。
なお、「国民年金保険料の振替口座」が被保険者本人名義でない場合でも還付金
の振込に同意します。

Ｃ
．
還
付
金
振
込
方
法

希望しません

※「国民年金保険料の振替口座」への振込を希望しない場合には、還付請求書の提出
   が必要となり、振込までに２～３カ月程度の期間がかかります。

還付金振込方法のみ申出
口座振替納付申出（変更申出を含む）を行う場合は、左の「還
付金振込方法のみ申出」欄に○をつける必要はありません。

希望しない場合は右側の　　　　　　　を〇で囲んでください。

※ 「６カ月前納」、「１年前納」、「当月末振替（早割）」、「２年前納」、「２年前納（４月開始）」の場合は、割引された保険料を振替します。　

Ｂ
．
指
定
預
金
口
座
／
振
替
方
法

※ 振替方法「２」、「３」、「５」、「６」では前納分の初回振替の際に、振替方法「４」では初回振替の際に前月分の保険料を合わせて振替します。
　　（前月分については割引となりません。なお、前月分についてすでに納付されている場合は、前月分の振替は行いません。）

គំរនិូងការែណន‌ំ
សូមឣ‍នវ‌េដ‌យ្រប �ង្របយ័ត្ន េដើម្ីបបំេពញពាዘក្យេស្ន ើសុំេផ្ទរគណនីធន‌គាዘរេដ‌យស្វ �យ្របវត្ត ិ (ផ‌្ល ស់ប� �រ) ស្រមា㓘ប់កា㎘រទូទា㎘ត់្របា̃ក់េសា̃ធននិវត្តន៍ជ‌តិ និងស្រមា㫘ប់កា㦸រដ‌ក់្របា㥸ក់សង

្របា㥸ក់វ �ញ។ សូមេធ្វ �តា㝘មគំរបូ�� �លក� �ងទឹកថ‌្ន ្ំរកហម េដើម្ីបប�� �លព័ត៌មានជ‌ក់លាក់ក� �ងទ្រមង់ជ‌ភាសា䇘ជប៉ុន អក្ខ រ្រកមអង់េគ្លស និងេលខ (A, B, C,... 1, 2, 3,…)

សូមចំណ‌ថំ‌ ្របសិនេបើពាក្យេស្ន ើសុំមិនេពញេលញ ឬបា䟸ត់ទិន្នន័យែដល្រត�វកា䟸រ េយើង្រត�វប�� �នវ‌មកវ �ញ េហើយសុំឱ្យអ្នកប�� �លទិន្នន័យជ‌ថ្មី ែដលឣ‍ចបណ‌្ត លឱ្យមា䵸នកា䲘រពន�រេពលក� �ងដំេណើរកា䲘រ

ពា�ក្យេស្ន ើសុំ។

2026 4 2

111-1111
TOKYO, SUGINAMIKU, TAKAIDONISHI, 1-2-3

ＪＯＨＮ ＳＭＩＴＨ

○ 090 9999 9999

ジョン スミス

９ ９ ９ ９ ９ ９ ９ ９ ９ ９ 1993 ０ １ １ １

○

○

○こくみんねんきん
○

年金

○

ពា擸ក្យេស្ន ើសុំេផ្ទរគណនីធន‌គា搸រេដ‌យស្វ �យ្របវត្ត ិ (ផ‌្ល ស់ប� �រ) ស្រមា湸ប់កា涸រទូទា湸ត់្របា涸ក់
េសា뇀ធននិវត្តន៍ជ‌តិ និងស្រមាប់កា뇀រដ‌ក់្របាក់សង្របាក់វ �ញ

កា�រេ្រជើសេរ �សធន‌គា獘រ៖
ផ្ដល់ជូន ○ ក� �ង្របអប់ខាងេលើ ្របសិនេបើអ្នកេ្របើធន‌គា獸រ
េ្រ�ពី YUCHO ឬផ្តល់ ○ េ�ខាងេ្រកា篸ម ្របសិនេបើអ្នកេ្របើ
YUCHO (ធន‌គា繘រៃ្របសណីយ៍ជប៉ុន។) ０ ２ ６ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ １

ＪＯＨＮ ＳＭＩＴＨ

ジ ョ ン ス ミ ス

○

０ １ ２ ３ ４ ５６

０ １ ２ ３ ４ ６５
印○

ប�� �លកាលបរ �េច្ឆទៃនការដ‌ក់េស្ន ើ (yyyy/mm/dd)

ប�� �លព័ត៌មា遘នជ‌ក់លាក់របស់អ្នកដូចែដលបា鄘នបង‌្ហ ញេ�
េលើឯកសា鄸រផ� �វកា酘ររបស់អ្នក រមួទា闘ងំប័ណ្ណ សា鍸្ន ក់េ� ZAIRYU
CARD។

- ឣ‍សយដ‌្ឋ នរបស់អ្នក
- េឈា飸្ម ះរបស់អ្នក (និងេ�ក� �ង KATAKANA ្របសិនេបើមា鸸ន) 

ប�� �លេលខទូរសព្ទរបស់អ្នក និងរង្វង់េលខែដលឣ‍ចអនុវត្ត
បា鰸ន៖ 1 ស្រមា鷸ប់ផ្ទះ 2 ស្រមា鯸ប់ទូរសព្ទ 3 ស្រមា鸘បក់ែន្លងេធ្វ �កា鶘រ
េហើយប�� �លេលខទូរសព្ទ។

ប�� �លេលខេសា鲘ធននិវត្តន៍មូលដ‌្ឋ ន 10 ខ្ទង់របស់អ្នក និង
ៃថ្ងែខឆា默្ន ំកំេណើតរបស់អ្នក (yyyy/mm/dd) ដូចែដលបាꄸន
បង‌្ហ ញេ�េលើឯកសាꀸរផ� �វកាꆘររបស់អ្នក រមួទាꀘងំប័ណ្ណ សាꄘ្ន ក់
េ� ZAIRYU CARD។

ប�� �លេឈាꂘ្ម ះេពញរបស់អ្ន កកាន់គណនី ដូចែដលបាꂘន
បង‌្ហ ញេ�េលើេសៀវេ�កត់្រតាꄸរបស់អ្នក។

រង្វង់េលខែដលឣ‍ចអនវុត្តបា꛸ន េដើម្ីបបង‌្ហ ញពីជេ្រមើសៃនកាꐘរ
ទូទាត់របស់អ្នក៖

1. កាꍘរេផ្ទរ្របាꕘក់េដ‌យស្វ �យ្របវត្ត ិ្របចំាꕘែខេ�ចុងែខ
បន‌្ទ ប់

2. កា�រទូទាꐸត់ជ‌មុន៖ 6 ែខ
3. កាꚘរទូទាꓘត់ជ‌មុន៖ មួយឆាꐘ្ន ំ
4. កាꕘរេផ្ទរ្របាꐸក់េដ‌យស្វ �យ្របវត្ត ិ្របចំាꕘែខេ�ចុងែខ

បច� �ប្បន្ន
5. កាꖘរទូទាꖘត់ជ‌មុន៖ 2 ឆាꜘ្ន ំ។
6. កាꦸរទូទាꝸត់ជ‌មុន៖ 2 ឆាꦸ្ន ំ (ចាꝸប់េផ្តើមែខេមសា꨸)

កាꦸរប�� � ះតៃម្លកាꦸន់ែតេ្រចើនស្រមា꡸ប់កាꦸរបង់្របា꨸ក់ជ‌មុន ឬ
ធំជ‌ងេនះ។

េនះគឺជ‌ែផ្នកស្រមាꪸប់អ្នកក� �ងការេ្រជើសេរ �សគណនីធន‌គា꡸រ
េផ្សងេទៀតជ‌មុន េដើម្ីបទទួលបាꞸនកាꞸរបង្វ �លសង វ �ញន‌េពល
អន‌គត។

្របសិនេបើមា궸នកា궸របង្វ �លសងវ �ញ ជ‌ធម្មតា궸េយើងដ‌ក់្របា궘ក់
េនះេ�ក� �ងគណនីរបស់អ្នក ដូចែដលបាꯘនរ‌យកា걘រណ៍េ�ក� �ង
B ខាងេលើ។ លុះ្រតា꼸ែតអ្នកចង់េ្រជើសេរ �សគណនីធន‌គា꺘រេផ្សង
េទៀត សូមគូសរង្វង់ 希望しません។

សូមចំណ‌ថំ‌ កា늸រដ‌ក់្របា넘ក់េ�គណនីធន‌គារេផ្សងេទៀត
្រត�វកា늘រកម្ម វ �ធីបែន្ថម ែដលឣ‍ចចំណ‌យេពលពី 2 េ� 3 ែខ។

1

េ�ទំព័រទី 2 សូមេបា뜸ះ្រតា뜘របស់អ្នកស្រមា둘ប់ធន‌គា둘រ។

្រតា똸ផ‌្ទ ល់ខ� �នស្រមា茀ប់ធន‌គា뜸រគឺ្រត�វ

កា듸រស្រមា똸ប់ទ្រមង់េនះ
្របសិនេបើគា뙸្ម ន្រតា뙸ផ‌្ទ ល់ខ� �នេទ សូមចូលេ�កា되ន់ពា되ក្យេស្ន ើសុំ

េអឡិច្រត�និចតា㩘មរយៈ Mynaportal ឬ Nenkin-Net

2

3 4

ព័ត៌មាᗈនគណនីធន‌គាᓈរ

ប�� �លព័ត៌មា្នគណនីធន‌គាររបស់អ្នកយ៉‌ងពិត្របា淀កដ

ដូចែដលបា浠នបង‌្ហ ញេ�េលើេសៀវេ�គណនីរបស់អ្នក។

េដើម្ីបឱ្យ្របា繠កដ អ្នកឣ‍ចសួរធន‌គា၀ររបស់អ្នកេដើម្ីបប�្ជ ក់ថ‌
ព័ត៌មា㐠នធន‌គា満ររបស់អ្នកែដលបា加នប�� �លគឺ្រតមឹ្រត�វ។

ស្រមា螀ប់ធន‌គា螀រេផ្សងេ្រ�ពី YUCHO៖

ប�� �លេឈា⠐្ម ះធន‌គា矿រ និងគូសរង្វង់្របេភទធន‌គា♰រែដលឣ‍ច

អនុវត្តបា⠐ន៖ 1 ស្រមា♐ប់ធន‌គា❰រពា❰ណិជ្ជ 2 ស្រមា⛰ប់ធន‌គា▐រ

Shinkin 3 ស្រមាប់សហភាពឥណទា⦰ន 4 ស្រមា⬰ប់សហជីពឥណ

ទាⱰនរបស់កម្មករ 5 ស្រមា⦰ប់ធន‌គាⱐរ JA 6 ស្រមាⵐប់ធន‌គា⧰រ

ធន‌គា⥰រសមុ្រទ JF។

ប�� �លេឈា⫐្ម ះសា⬰ខារបស់ធន‌គា⭰រ េហើយគូសរង្វង់ 2 ្របសិនេបើវ‌

ជ‌កា⩐រ �យ‌ល័យកណ‌្ត ល សូមគូសរង្វង់ 1។

គូសរង្វង់្របេភទគណនីធន‌គា⪰រែដលឣ‍ចអនុវត្តបា⯐ន៖

1 ស្រមាグប់គណនីសន្ស ំ2 ស្រមាヰប់ពិនិត្យ/គណនីចរន្ត។

ប�� �លេលខគណនីរបស់អ្នក។ ្របសិនេបើេលខគណនីរបស់អ្នក

មា⺰ន 6 ខ្ទង់ សូមបែន្ថមេលខ 0 ក� �ង្របអប់ទមួីយ។

ស្រមា⺐ប់ YUCHO (ធន‌គាヰរៃ្របសណីយ៍ជបុ៉ន)៖
ចម្លងេលខគណនីែដលេ�ខាងេ្រកា㌰មេលខ 1 ក� �ង
េសៀវេ�គណនី YUCHO របស់អ្នក (ទុកទេទ ្របសិនេបើ
គា㈰្ម នអ្វ �េ�ខាងេ្រកា㊐មសហស�� －។ )

1

2

3

4

្រត�វកា㛐រែកត្រម�វព័តម៌ា㛐នធន‌គា㛐ររបស់អ្នកេទ?
- ឆ្លងកា㤰ត់ព័ត៌មានមិន្រតឹម្រត�វ េហើយប�� �លព័ត៌មា㢰ន

្រតឹម្រត�វ។
- េបា㭐ះ្រតា㯐របស់អ្នកស្រមា㭐ប់ធន‌គា㨰រេលើព័ត៌មា㧰នមិន

្រតឹម្រត�វេ�េលើទំព័រទី 2។

ស្រមា㩰ប់ព័ត៌មា㩰នលម្អ ិត សូមទា㰐ក់ទងកា㩐រ �យ‌ល័យសា㼐ខា JPS
ឬកា䁐រ �យ‌ល័យ្រក �ងៃនទីកែន្លងរស់េ�របស់អ្នក។

【カンボジア語】
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