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国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書
兼 還付金振込方法（変更）申出書

複写様式を使用する場合は、強めにご記入ください。

太線枠内の必要事項をご記入ください。数字の記載され
た項目は該当する項目に〇をつけてください。

銀行等またはゆうちょ銀行のいずれかを選んで記入し、２枚目に押印してください。
なお、振替方法のみ変更する場合（口座に変更がない場合）は、「振替方法のみ変更」欄に〇のうえ、振替方法を選択してください。

還付金振込方法のみをこの用紙で申出する場合は、下記「A.被保険者」欄をご記入いただき、用紙下部「Ｃ. 還付金振込方法」欄の
記載事項をご確認のうえ、「還付金振込方法のみ申出」に〇をつけてください。

※希望する振替方法の番号を〇で囲んでください。振替方法の詳細については、記入例の裏面「振替方法について」をご覧ください。
※振替方法のみ変更する場合についても、「Ｃ. 還付金振込方法」欄の記載事項をご確認ください。

〇 振替開始（予定）　令和　　　年　　　月末日から（金融機関の休業日の場合は翌営業日から）

※ 事務処理に日数を要しますので、申出をいただいた翌月以降に振替を開始します。

割引額が多いのは、「２年前納」、「２年前納（４月開始）」＞「１年前納」＞「６カ月前納」＞「当月末振替（早割）」の順になります。

※ 提出は指定預金口座のある金融機関またはお近くの年金事務所へお願いします。その際は、もう一度、届出印、口座番号等のご確認を
    お願いします。（振替方法のみ変更・還付金振込方法のみ申出の場合は、お近くの年金事務所へ提出をお願いします。）

記　　　入　　　例

日本年金機構理事長　あて 　令和　　　　年　　　　月　　　　日　

私は、国民年金保険料を口座振替により納付したいので、保険料額等必要な
事項を記載した納付書を、指定の金融機関あてに送付してください。
また、国民年金保険料の払い過ぎ等により還付（払い戻し）が発生した場合の
口座への振込について、「Ｃ．還付金振込方法」のとおり申出します。

　　　〒
住所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(ﾌﾘｶﾞﾅ)

 　 １.　 自宅　　         ３.　 勤務先  

    ２.　 携帯電話       ４.　 その他   電話番号： (　　　　　　　)

被保険者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

月年 日

生年月日基礎年金番号Ａ
．
被
保
険
者

 　 ５.　 昭 和

 　 ７.　 平 成

種目コード

振替方法のみ変更

  

銀
行
等

口座名義人

 お届け印

1

口座番号

(右詰めで記入)

１．銀行　　　　　４．労働金庫

２．信用金庫　　５．農業協同組合

３．信用組合　　６．漁業協同組合

金融機関
コード

支店
コード

１．普通
２．当座

１．本店
２．支店
３．本所
４．支所

２枚目に
押印してください

契約種別
コード 通帳番号（右詰めで記入）

－01

振替方法のみ変更する場合は、「指定預金口座」欄の記入、お届け印の押印は不要です。

通帳記号

6 6 3 2

　

銀
行
区
分
（
い
ず
れ
か
を
選
択
）

Ｂ
．
指
定
預
金
口
座
／
振
替
方
法

指
定
預
金
口
座

ﾌﾘｶﾞﾅ

(

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く)

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

金融機関名

預金種別

　

振
替
方
法

５ ２年前納６カ月前納 １年前納 当月末振替（早割） ２年前納（４月開始）１ ２ ３ ４ ６翌月末振替

国民年金保険料の還付金が発生した場合は、「国民年金保険料の振替口座」への
振込を希望します。
なお、「国民年金保険料の振替口座」が被保険者本人名義でない場合でも還付金
の振込に同意します。

Ｃ
．
還
付
金
振
込
方
法

希望しません

※「国民年金保険料の振替口座」への振込を希望しない場合には、還付請求書の提出
   が必要となり、振込までに２～３カ月程度の期間がかかります。

還付金振込方法のみ申出
口座振替納付申出（変更申出を含む）を行う場合は、左の「還
付金振込方法のみ申出」欄に○をつける必要はありません。

希望しない場合は右側の　　　　　　　を〇で囲んでください。

※ 「６カ月前納」、「１年前納」、「当月末振替（早割）」、「２年前納」、「２年前納（４月開始）」の場合は、割引された保険料を振替します。　

Ｂ
．
指
定
預
金
口
座
／
振
替
方
法

※ 振替方法「２」、「３」、「５」、「６」では前納分の初回振替の際に、振替方法「４」では初回振替の際に前月分の保険料を合わせて振替します。
　　（前月分については割引となりません。なお、前月分についてすでに納付されている場合は、前月分の振替は行いません。）

နမူနာပုံစ�ံငှ့ ်လမ်း�ွှန်ချက်
အမျိုးသားပငစ်င် အာမခေံ�ကးကို ဘဏအ်ေကာင့မ်ှ အလိအုေလျာက် ေငလွွှရဲန် (ေြပာငး်လရဲန)် �ငှ့် ြပနအ်မ်းေငမွျား ြပနအ်မ်းရနအ်တကွ် ေလျှာကလ်ွှာ ြဖည့စ်ကွရ်ာတငွ်
ဤလမ်း�ွှနခ်ျကက်ို ေသချာစွာ ဖတ�်�ပါ။ ေဖာငတ်ငွ် မမိ၏ိ အချကအ်လကမ်ျားကို ြဖည့စ်ကွရ်ာ၌ မှငန်ြီဖင့် ြပထားေသာ နမူနာအတိငုး် ဂျပနဘ်ာသာ၊ အဂင်္လပ်ိအက�ရာ သိုမ့ဟတု်
ဂဏနး်များ (A, B, C... 1, 2, 3...) ြဖင့် ြဖည့စ်ွကေ်ပးပါ။
ေလျှာကလ်ွှာတငွ် လိအုပ်ေသာ အချကအ်လကမ်ျား မြပည့စ်ံြုခငး် သိုမ့ဟတု် လိအုပ်ချကမ်ျား �ှိေနပါက ေလျှာကလ်ွှာအား ြပနလ်ညေ်ပးပို၍့ ြပနလ်ညြ်ဖည့စ်ကွရ်န် ေတာငး်ဆိရုမည် ြဖစေ်သာေ�ကာင့်
ေလျှာကထ်ားမ�လပ်ုငနး်စဉ်များ �ကန ့�်ကာ�ိငုေ်�ကာငး် ေကျးဇူးြပု၍ သတြိပုပါ။
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○こくみんねんきん
○

年金

○

အမျိုးသားပငစ်င် အာမခံေ�ကးကို ဘဏ်အေကာင့မှ် အလိအုေလျာက် ေငလွွှရဲန် (ေြပာငး်လရဲန်) 
�ငှ့် ြပန်အမ်းေငမွျား ြပန်အမ်းရန်အတကွ် ေလျှာကလ်ွှာ

ဘဏေ်ရွးချယမ်�-
YUCHO မဟတု်ေသာ အြခားဘဏက်ို သံုးပါက အေပါ်ကွကတ်ငွ်
○ ကို ြဖည့စ်ွကပ်ါ၊ အကယ၍် YUCHO (ဂျပနစ်ာတိကုဘ်ဏ)် ကို
သံုးပါက ေအာကက်ကွတ်ငွ် ○ ကို ြဖည့စ်ွကပ်ါ။ ０ ２ ６ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ １

ＪＯＨＮ ＳＭＩＴＨ

ジ ョ ン ス ミ ス

○

０ １ ２ ３ ４ ５６

０ １ ２ ３ ４ ６５
印○

တငသ်ွငး်သည့ရ်က်စွဲကို ထည့သ်ွငး်ပါ (ခု�စ်ှ/လ/ရက်)

ေနထိငုခ်ွင့က်တ် (ZAIRYU CARD) စသည့ ်
တရားဝငစ်ာရွက်စာတမ်းများတွင ်ြပထားသည့အ်တိုငး် 
ေအာက်ပါအချက်အလက်များကို ြဖည့စ်ကွ်ပါ-

- လိပ်စာ
- အမည ်(KATAKANA ြဖင့ ်ေရးသား�ိငုပ်ါက ြဖည့စ်ကွ်ရန)်

ဖုနး်နပံါတ်ကို ထည့သ်ွငး်�ပီး သက်ဆိုငရ်ာနပံါတ်ကို ဝိငုး်ပါ-
အမ်ိဖုနး်အတွက် 1 ၊ လက်ကိုငဖ်ုနး်အတွက် 2 ၊ 
လုပ်ငနး်ခွငဖ်ုနး်အတွက် 3 ကို ဝိငုး်�ပီး ထည့သ်ွငး်ပါ။

ေနထိငုခ်ွင့က်တ် (ZAIRYU CARD) စသည့ ်
တရားဝငစ်ာရွက်စာတမ်းများတွင ်ြပထားသည့အ်တိုငး် ဂဏနး် 
10 လံုးပါ�ှိေသာ အေြခခံပငစ်ငန်ပံါတ်�ငှ့ ်ေမးွသက� ရာဇ် 
(ခု�စ်ှ/လ/ရက်) တိုက့ို ထည့သ်ွငး်ပါ။

ဘဏစ်ာအုပ်တွင် ေဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး် အေကာင့ပိ်ုင�်ှင၏်
အမညအ်ြပည့အ်စံကုို ြဖည့စ်ကွ်ပါ။

မိမိေရွးချယ်လိုေသာ ေပးေချမ�နညး်လမ်းအလိုက် 
သက်ဆိုငရ်ာနပံါတ်ကို ဝိငုး်ေပးပါ-

1. ေနာက်လကုနတ်ွင ်လစဉ် အလိုအေလျာက် ေငလွွှဲြခငး်
2. �ကိုတငေ်ပးေချမ�- 6 လစာ
3. �ကိုတငေ်ပးေချမ�- 1 �စ်ှစာ
4. လက်�ှိလကုနတ်ွင ်လစဉ် အလိုအေလျာက် ေငလွွှဲြခငး်
5. �ကိုတငေ်ပးေချမ�- 2 �စ်ှစာ
6. �ကိုတငေ်ပးေချမ�- 2 �စ်ှစာ (ဧ�ပီလမ ှစတင)်

ေစာစီးစာွ ေပးေချြခငး် သိုမ့ဟုတ် �ကိုတငေ်ပးေချမ�ကာလ
ပိ�ုှညပ်ါက ေလျှာေ့စျး ပိမိုရု�ှိပါမည။်

ဤသညမ်ာှ ေနာငတ်ငွ ်ြပနအ်မး်ေငမွျား �ှိလာပါက
လကခ်ရံယရူနအ်တကွ ်အြခားဘဏအ်ေကာင့တ်စခ်ကုို
�ကို တငစ်ာရငး်သငွး်ထားရမည့ ်အပိငုး်ြဖစပ်ါသည။်

ြပနအ်မး်ေငမွျား �ှိလာပါက၊ ပံမုနှအ်ားြဖင့် အထကပ်ါ B တငွ်
ေဖာ်ြပထားေသာ အေကာင့သ်ို ေ့ငအွပ်�ှေံပးေလ�့ှိပါသည။် အကယ၍်
အြခားဘဏအ်ေကာင့က်ို အသံးုြပုလိမုသှာ 希望しません ကို ဝိငုး်ပါ။

အြခားဘဏအ်ေကာင့သ်ို ့ ေငအွပ်�ှရံနအ်တကွ ်အပိေုလျှာကထ်ားရန ်
လိအုပ်�ပီး၊ လပ်ုငနး်စဉ်သည ်2 လမ ှ3 လအထ ိ�ကာြမင့�်ိငုသ်ညက်ိ ု
သတြိပုပါ။

1

ဒတုယိစာမျက�်ာှတငွ် ကိယုပိ်ုငဘ်ဏသ်ံးုတဆံပ်ိတံးုကို �ှပ်ိပါ။

ဤေလျှာကလ်ွှာအတကွ ်ကိယုပိ်ုင ်
ဘဏ်သံးုတဆံပ်ိတံးု လိအုပ်ပါသည။်
တဆံပ်ိမ�ှိပါက Mynaportal သိုမ့ဟတု ်Nenkin-Net 
မှတစ်ဆင့ ်e-application ြဖင့ ်ေလျှာကထ်ားပါ။

2

3 4

ဘဏ်အေကာင့အ်ချကအ်လက်
ဘဏစ်ာအုပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး် 
ဘဏအ်ေကာင့အ်ချက်အလက်များကို အတိအကျ ြဖည့စ်ကွ်ပါ။

ေသချာေစရန၊် ထည့သ်ငွး်ထားေသာ ဘဏအ်ချကအ်လက်များ
မနှက်နေ်�ကာငး် အတညြ်ပုေပးရန် သင့ဘ်ဏက်ို ေတာငး်ဆိ�ုိငုပ်ါသည။်

YUCHO မဟတုေ်သာ အြခားဘဏ်များအတကွ-်
ဘဏအ်မညက်ို ြဖည့စ်ကွ်�ပီး သက်ဆိုငရ်ာ
ဘဏအ်မျိုးအစားကို ဝိငုး်ပါ- စီးပာွးေရးဘဏအ်တွက် 1 ၊ 
Shinkin ဘဏအ်တွက် 2 ၊ ခရက်ဒစ်ယူနယီံအတွက် 3 ၊ 
အလုပ်သမားခရက်ဒစ်ယူနယီံအတွက် 4 ၊ JA 
ဘဏအ်တွက် 5 ၊ JF အဏ� ဝါဘဏအ်တွက် 6 ။
ဘဏ၏် �ုံးခွဲအမညက်ို ြဖည့စ်ကွ်�ပီး 2 ကို ဝိငုး်ပါ။ 
�ုံးချုပ်ြဖစ်ပါက 1 ကို ဝိငုး်ပါ။
သက်ဆိုငရ်ာ အေကာင့အ်မျိုးအစားကို ဝိငုး်ပါ-
ေငစွအုေကာင့အ်တွက် 1 ၊ 
စာရငး်�ှငအ်ပ်ေငအွေကာင့အ်တွက် 2 ။
အေကာင့န်ပံါတ်ကို ထည့သ်ွငး်ပါ။ အေကာင့န်ပံါတ်သည ်
ဂဏနး် 6 လံုးြဖစ်ပါက ပထမဆံုးအကွက်တွင် 0 ကို 
ြဖည့စ်ကွ်ပါ။

YUCHO (ဂျပန်စာတိကုဘ်ဏ်) အတကွ-်
YUCHO ဘဏစ်ာအုပ်�ှိ “1” ၏ ေနာက်တွင် ပါ�ှိေသာ
အေကာင့န်ပံါတ်ကို ကူးယူပါ။ (တံုးတို "-" ၏ ေနာက်တွင်
နပံါတ်မပါ�ှိပါက ကွက်လပ်အတိုငး် ထားခဲ့ပါ။)

1

2

3

4

ဘဏအ်ချကအ်လကက်ို ြပငဆ်ငရ်န် လိအုပ်ပါသလား။
- မာှးယငွး်ေသာ အချကအ်လကက်ို မျဉ်း�စှေ်�ကာငး်ြဖင့် ြဖတ�်ပီး

မနှက်နေ်သာ အချကအ်လကက်ို ြဖည့စ်ကွပ်ါ။
- ဒတုယိစာမျက�်ာှ�ှိ မာှးယငွး်ေသာ အချကအ်လကေ်ပါ်တငွ်

ဘဏတ်ငွမ်တှပံ်တုငထ်ားေသာ တဆံပ်ိတံးုကို � ှပ်ိပါ။

အေသးစိတ်သ�ိှိလိုပါက ဂျပနပ်ငစ်ငအ်ဖွဲ � (JPS) �ုံးခွဲ သိုမ့ဟုတ်
မိမိေနထိငုရ်ာ စညပ်ငသ်ာယာေရး�ုံးသို ့ဆကသ်ွယ်ေမးြမနး်ပါ။

【ミャンマー語】
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