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国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書
兼 還付金振込方法（変更）申出書

複写様式を使用する場合は、強めにご記入ください。

太線枠内の必要事項をご記入ください。数字の記載され
た項目は該当する項目に〇をつけてください。

銀行等またはゆうちょ銀行のいずれかを選んで記入し、２枚目に押印してください。
なお、振替方法のみ変更する場合（口座に変更がない場合）は、「振替方法のみ変更」欄に〇のうえ、振替方法を選択してください。

還付金振込方法のみをこの用紙で申出する場合は、下記「A.被保険者」欄をご記入いただき、用紙下部「Ｃ. 還付金振込方法」欄の
記載事項をご確認のうえ、「還付金振込方法のみ申出」に〇をつけてください。

 希望する振替方法の番号を〇で囲んでください。振替方法の詳細については、記入例の裏面「振替方法について」をご覧ください。
 振替方法のみ変更する場合についても、「Ｃ. 還付金振込方法」欄の記載事項をご確認ください。

〇 振替開始（予定）　令和　　　年　　　月末日から（金融機関の休業日の場合は翌営業日から）

  事務処理に日数を要しますので、申出をいただいた翌月以降に振替を開始します。

割引額が多いのは、「２年前納」、「２年前納（４月開始）」＞「１年前納」＞「６カ月前納」＞「当月末振替（早割）」の順になります。

  提出は指定預金口座のある金融機関またはお近くの年金事務所へお願いします。その際は、もう一度、届出印、口座番号等のご確認を
 お願いします。（振替方法のみ変更・還付金振込方法のみ申出の場合は、お近くの年金事務所へ提出をお願いします。）

記　 　入　 　例

日本年金機構理事長　あて 　令和
　　　

年　　　　月　　　　日　

私は、国民年金保険料を口座振替により納付したいので、保険料額等必要な
事項を記載した納付書を、指定の金融機関あてに送付してください。
また、国民年金保険料の払い過ぎ等により還付（払い戻し）が発生した場合の
口座への振込について、「Ｃ．還付金振込方法」のとおり申出します。

　　　〒
住所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(ﾌﾘｶﾞﾅ)

１. 自宅  ３. 勤務先

    ２.　 携帯電話  ４. その他電話番号： (　　　　　　　)

被保険者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

月年 日

生年月日基礎年金番号Ａ
．
被
保
険
者

５. 昭 和

７. 平 成

種目コード

振替方法のみ変更

  

銀
行
等

口座名義人

 お届け印

1

口座番号

(右詰めで記入)

１．銀行　 　４．労働金庫

２．信用金庫　　５．農業協同組合

３．信用組合　　６．漁業協同組合

金融機関
コード

支店
コード

１．普通
２．当座

１．本店
２．支店
３．本所
４．支所

２枚目に
押印してください

契約種別
コード 通帳番号（右詰めで記入）

－01

振替方法のみ変更する場合は、「指定預金口座」欄の記入、お届け印の押印は不要です。

通帳記号

6 6 3 2

　
銀
行
区
分
（
い
ず
れ
か
を
選
択
）

Ｂ
．
指
定
預
金
口
座
／
振
替
方
法

指
定
預
金
口
座

ﾌﾘｶﾞﾅ

(

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く)

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

金融機関名

預金種別

　
振
替
方
法

５ ２年前納６カ月前納 １年前納 当月末振替（早割） ２年前納（４月開始）１ ２ ３ ４ ６翌月末振替

国民年金保険料の還付金が発生した場合は、「国民年金保険料の振替口座」への
振込を希望します。
なお、「国民年金保険料の振替口座」が被保険者本人名義でない場合でも還付金
の振込に同意します。

Ｃ
．
還
付
金
振
込
方
法

希望しません

 「国民年金保険料の振替口座」への振込を希望しない場合には、還付請求書の提出
  が必要となり、振込までに２～３カ月程度の期間がかかります。

還付金振込方法のみ申出
口座振替納付申出（変更申出を含む）を行う場合は、左の「還
付金振込方法のみ申出」欄に をつける必要はありません。

希望しない場合は右側の　 　を〇で囲んでください。

  「６カ月前納」、「１年前納」、「当月末振替（早割）」、「２年前納」、「２年前納（４月開始）」の場合は、割引された保険料を振替します。　

Ｂ
．
指
定
預
金
口
座
／
振
替
方
法

  振替方法「２」、「３」、「５」、「６」では前納分の初回振替の際に、振替方法「４」では初回振替の際に前月分の保険料を合わせて振替します。
　　（前月分については割引となりません。なお、前月分についてすでに納付されている場合は、前月分の振替は行いません。）

नमूना र ननरे्दशनहरू
राष्ट्रिय पेन्सन योगदान शलु्क भकु्तानी र ष्ट्िर्ाा रकम जम्माका लाष्ट्ग स्वचाष्ट्लर् बैङ्क खार्ा रकमान्र्रण (पररवर्ान)को आवेदनपत्र भना यो ष्ट्नदशेन पढ्नहुोस।्

रार्ो मसीले लेष्ट्खएको उदाहरण हरेेर, जापानी भाषा, अंग्रेजी अक्षर वा अङ्क (A, B, C... 1, 2, 3...) मा आफ्नो जानकारी उल्लेख गनुाहोस।्

यदि आविेनपत्रमा त्रदुि वा आवश्यक दववरणहरू छुिेको पाइएमा, आविेनपत्र दिर्ाा पठाएर, िेरर भना अनुरोध गनुापने र, आविेन प्रदियामा दिलाइ हुन जाने कुरा अदिम रूपमा

बदुिदिनु होला।
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TOKYO, SUGINAMIKU, TAKAIDONISHI, 1-2-3
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○
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रानरिय पेन्सन योगर्दान शुल्क भुक्तानी र निर्ाा रकम जम्माका लानग स्वचानलर् 

बैङ्क खार्ा रकमान्र्रण (पररवर्ान) को आवेर्दनपत्र

बैङ्कको छनोट :

यष्ट्द र्पाईलें YUCHO (जापान पोस्ट बैङ्क) बाहके अन्य बैङ्क

प्रयोग गनुाहुन्छ भने माष्ट्िल्लो बक्समा गोलो लगाउनहुोस,् वा

YUCHO (जापान पोस्ट बैङ्क) प्रयोग गनुाहुन्छ भने र्ल्लो बक्समा

गोलो लगाउनहुोस।्

０ ２ ６ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ １

ＪＯＨＮ ＳＭＩＴＨ

ジョン スミス

○

０ １ ２ ３ ４ ５６

０ １ ２ ３ ４ ６５
印○

पेस गरेको ष्ट्मष्ट्र् उल्लेख गनुाहोस् (साल/मष्ट्हना/र्ाररख)

ZAIRYU CARD अिाार् रेष्ट्सडेन्स काडा जस्र्ा आष्ट्िकाररक 

कागजार्हरूमा उल्लेख गररएको ष्ट्वषयवस्र्ुमा आिाररर् रही, र्लका 

र्थ्यहरू भनुाहोस।्

- र्पाईकंो ठेगाना

- र्पाईकंो नाम (र सष्ट्कन्छ भने KATAKANA मा)

आफ्नो टेष्ट्लिोन नम्बर उल्लेख गनुाहोस ्र मेल खाने नम्बरमा गोलो 

घरेा लगाउनहुोस।् 1 आफ्नो घर, 2 मोबाइल, 3 कायास्िलको नम्बर 

हुनपुछा।

ZAIRYU CARD अिाार् रेष्ट्सडेन्स काडा जस्र्ा आष्ट्िकाररक 

कागजार्हरूमा उल्लेख गररएको आफ्नो 10-अङ्कको आिारभरू् 

पेन्सन नम्बर र जन्म ष्ट्मष्ट्र् (साल/मष्ट्हना/र्ाररख) उल्लेख गनुाहोस।्

पासबकुमा उल्लेख गररएको खार्ावालको नामिर (परूा नाम) उल्लेख

गनुाहोस।्

छनोट गरेको भकु्तानीको ष्ट्वष्ट्ि अनसुार, ष्ट्मल्ने नम्बरलाई गोलो घरेा

लगाउनहुोस।्

1.आउँदो मष्ट्हनाको अन््यमा माष्ट्सक स्वचाष्ट्लर् रकमान्र्रण

2.अष्ट्ग्रम भकु्तानी: 6 मष्ट्हना अवष्ट्िको

3. अष्ट्ग्रम भकु्तानी: 1 वषा अवष्ट्िको

4. चालु मष्ट्हनाको अन््यमा माष्ट्सक स्वचाष्ट्लर् रकमान्र्रण

5. अष्ट्ग्रम भकु्तानी: 2 वषा अवष्ट्िको

6. अष्ट्ग्रम भकु्तानी रकम: 2 वषा अवष्ट्िको (अष्ट्प्रलबाट सरुुवार्)

चाँडो वा िेरै अवष्ट्िको अष्ट्ग्रम भकु्तानी गदाा िप छुट प्राप्त गना सष्ट्कन्छ।

यो यष्ट्द भष्ट्वरयमा रकम ष्ट्िर्ाा हुने भयो र अरू नै बैङ्क खार्ा प्राप्त गना

चाहनु हुन्छ भन,े ्यसका लाष्ट्ग अष्ट्ग्रम रूपमा खार्ा दर्ाा गररराख्न

छुट्याइएको कोष्ठ हो।

यष्ट्द कुनै ष्ट्िर्ी रकम भएमा, हामी सामान्यर्या माष्ट्ि B मा उल्लेख

गररएको खार्ामा जम्मा गछछ।ँ यष्ट्द र्पाई ँ अन्य बैङ्क खार्ा रोज्न

चाहनहुुन्छ भने मात्र,希望しません मा गोलो लगाउनहुोस।्

कृपया ध्यान ष्ट्दनहुोस् ष्ट्क अन्य बैङ्क खार्ामा ष्ट्डपोष्ट्जट गना अष्ट्र्ररक्त

आवेदन आवश्यक पदाछ, जसको लाष्ट्ग 2 दषे्ट्ख 3 मष्ट्हना लाग्न सक्छ।

1

दोस्रो पषृ्ठमा बैङ्कमा दर्ाा भएको आफ्नो छाप लगाउनहुोस।्

यस आवेदनपत्रको लागि बैङ्क खाता 
खोल्दा प्रयोि िरेको व्यगिित छाप 
आवश्यक पनेछ।

यदि व्यदिगर् छाप छैन भने, Mynaportal वा Nenkin-Net मािा र् 

अनलाइन-आवेिनमा जानहुोस।्

2

3 4

बैङ्क खार्ा जानकारी

आफ्नो बैङ्क खार्ाको जानकारी ठ्याक्कै आफ्नो पासबकुमा लेष्ट्खए

अनसुार कै उल्लेख गनुाहोस।्

िुक्क हुनका लादग सम्बदधधर् दवत्तीय दनकायमा सोधेर, आिूले उल्लेख

गरेको बैङ्क जानकारी सही छ दक छैन दनश्चय गनापदन सक्नु हुनेछ।

YUCHO बैङ्क बाहेकका लानग :

बैङ्कको नाम उल्लेख गनुाहोस् र मले खाने ष्ट्वत्तीय संस्िाको

प्रकारमा गोलो घरेा लगाउनहुोस:् 1 कमष्ट्सायल बैङ्क, 2

ष्ट्शनष्ट्कन बैङ्क, 3 के्रष्ट्डट यषु्ट्नयन, 4 वका सा के्रष्ट्डट यषु्ट्नयन, 5

जेए बैङ्क, 6 जेएि मररन बैङ्क हो।

बैङ्कको शाखाको नाम उल्लेख गनुाहोस् र 2 मा गोलो घरेा

लगाउनहुोस।्

यष्ट्द यो मखु्यालय हो भन,े 1 मा गोलो घरेा लगाउनहुोस।्

मले खाने बैङ्क खार्ाको प्रकारमा गोलो घरेा लगाउनहुोस् : 1

बचर् खार्ा , 2 चालु खार्ा।

आफ्नो खार्ा नम्बर उल्लेख गनुाहोस।् यष्ट्द र्पाईकंो खार्ा

नम्बर 6 अंकको छ भने, सबैभन्दा पष्ट्हलो बक्समा 0 उल्लेख

गनुाहोस।्

YUCHO (जापान पोस्ट बैङ्क) को लानग :

र्पाईकंो YUCHO पासबकुमा 1 पष्ट्छको खार्ा नम्बरलाई

जस्र्ाकोर्स्रै् लेख्ने (यष्ट्द हाइिन “－” पष्ट्छ नम्बर छैन भने

खाष्ट्ल अवस्िामा नै छोड्नहुोस।्)

1

2

3

4

के र्पाईलंाई आफ्नो बैङ्क जानकारी सच्याउन परेको छ?

- ष्ट्बग्रेको ठाउँमा दईुओटा ष्ट्सिा िकााले काट्नहुोस् र सही

जानकारी उल्लेख गनुाहोस।्

- दोस्रो पषृ्ठको सच्याइएको स्िानमा आफ्नो बैङ्कमा दर्ाा भएको

आष्ट्िकाररक छाप लगाउनहुोस।्

दवस्र्रृ् जानकारीका लादग, JPS शाखा कायाालय वा र्पाईकंो

बसोबास स्थानको नगरपादलका/गाउँपादलका कायाालयमा सम्पका

गनुाहोस।्

【ネパール語】

2604 1016 190


	スライド 1



