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国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書
兼 還付金振込方法（変更）申出書

複写様式を使用する場合は、強めにご記入ください。

太線枠内の必要事項をご記入ください。数字の記載され
た項目は該当する項目に〇をつけてください。

銀行等またはゆうちょ銀行のいずれかを選んで記入し、２枚目に押印してください。
なお、振替方法のみ変更する場合（口座に変更がない場合）は、「振替方法のみ変更」欄に〇のうえ、振替方法を選択してください。

還付金振込方法のみをこの用紙で申出する場合は、下記「A.被保険者」欄をご記入いただき、用紙下部「Ｃ. 還付金振込方法」欄の
記載事項をご確認のうえ、「還付金振込方法のみ申出」に〇をつけてください。

 希望する振替方法の番号を〇で囲んでください。振替方法の詳細については、記入例の裏面「振替方法について」をご覧ください。
 振替方法のみ変更する場合についても、「Ｃ. 還付金振込方法」欄の記載事項をご確認ください。

〇 振替開始（予定）　令和　　　年　　　月末日から（金融機関の休業日の場合は翌営業日から）

  事務処理に日数を要しますので、申出をいただいた翌月以降に振替を開始します。

割引額が多いのは、「２年前納」、「２年前納（４月開始）」＞「１年前納」＞「６カ月前納」＞「当月末振替（早割）」の順になります。

  提出は指定預金口座のある金融機関またはお近くの年金事務所へお願いします。その際は、もう一度、届出印、口座番号等のご確認を
 お願いします。（振替方法のみ変更・還付金振込方法のみ申出の場合は、お近くの年金事務所へ提出をお願いします。）

記　 　入　 　例

日本年金機構理事長　あて 　令和
　　　　

年　　　　月　　　　日　

私は、国民年金保険料を口座振替により納付したいので、保険料額等必要な
事項を記載した納付書を、指定の金融機関あてに送付してください。
また、国民年金保険料の払い過ぎ等により還付（払い戻し）が発生した場合の
口座への振込について、「Ｃ．還付金振込方法」のとおり申出します。

　　　〒
住所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(ﾌﾘｶﾞﾅ)

１. 自宅  ３. 勤務先

    ２.　 携帯電話  ４. その他電話番号： (　　　　　　　)

被保険者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

月年 日

生年月日基礎年金番号Ａ
．
被
保
険
者

５. 昭 和

７. 平 成

種目コード

振替方法のみ変更

  

銀
行
等

口座名義人

 お届け印

1

口座番号

(右詰めで記入)

１．銀行　 　４．労働金庫

２．信用金庫　　５．農業協同組合

３．信用組合　　６．漁業協同組合

金融機関
コード

支店
コード

１．普通
２．当座

１．本店
２．支店
３．本所
４．支所

２枚目に
押印してください

契約種別
コード 通帳番号（右詰めで記入）

－01

振替方法のみ変更する場合は、「指定預金口座」欄の記入、お届け印の押印は不要です。

通帳記号

6 6 3 2

　
銀
行
区
分
（
い
ず
れ
か
を
選
択
）

Ｂ
．
指
定
預
金
口
座
／
振
替
方
法

指
定
預
金
口
座

ﾌﾘｶﾞﾅ

(

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く)

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

金融機関名

預金種別

　
振
替
方
法

５ ２年前納６カ月前納 １年前納 当月末振替（早割） ２年前納（４月開始）１ ２ ３ ４ ６翌月末振替

国民年金保険料の還付金が発生した場合は、「国民年金保険料の振替口座」への
振込を希望します。
なお、「国民年金保険料の振替口座」が被保険者本人名義でない場合でも還付金
の振込に同意します。

Ｃ
．
還
付
金
振
込
方
法

希望しません

 「国民年金保険料の振替口座」への振込を希望しない場合には、還付請求書の提出
  が必要となり、振込までに２～３カ月程度の期間がかかります。

還付金振込方法のみ申出
口座振替納付申出（変更申出を含む）を行う場合は、左の「還
付金振込方法のみ申出」欄に をつける必要はありません。

希望しない場合は右側の　 　を〇で囲んでください。

  「６カ月前納」、「１年前納」、「当月末振替（早割）」、「２年前納」、「２年前納（４月開始）」の場合は、割引された保険料を振替します。　

Ｂ
．
指
定
預
金
口
座
／
振
替
方
法

  振替方法「２」、「３」、「５」、「６」では前納分の初回振替の際に、振替方法「４」では初回振替の際に前月分の保険料を合わせて振替します。
　　（前月分については割引となりません。なお、前月分についてすでに納付されている場合は、前月分の振替は行いません。）

ตัวอย่างและค าแนะน า
กรุณาอ่านค าแนะน านีอ้ย่างละเอียดเพ่ือกรอกค ำขอส ำหรบั (กำรเปลีย่น) กำรหกับญัชีอตัโนมตัิเพือ่ช ำระเบีย้ประกนัระบบบ ำนำญแห่งชำติ และส ำหรบักำรใหโ้อนเงินคืน
กรุณากรอกขอ้มลูในแบบฟอรม์เป็นภาษาญ่ีปุ่ น ตวัอกัษรภาษาองักฤษ หรือตวัเลข (A, B, C,..1,2,3,…) โดยอา้งอิงตวัอยา่งท่ีกรอบดว้ยหมกึสีแดง
หำกค ำขอไม่ครบถว้นหรอืขำดขอ้มูลทีจ่ ำเป็นทำงเรำอำจจ ำเป็นตอ้งสง่คนืค ำขอของท่ำนและใหท่้ำนกรอกขอ้มูล ซ่ึงโปรดทรำบว่ำในกรณดีงักล่ำวอำจท ำใหก้ำรด ำเนนิกำรรบัค ำขอล่ำชำ้

2026 4 2

111-1111
TOKYO, SUGINAMIKU, TAKAIDONISHI, 1-2-3

ＪＯＨＮ ＳＭＩＴＨ

○ 090 9999 9999

ジョン スミス

９ ９ ９ ９ ９ ９ ９ ９ ９ ９ 1993 ０ １ １ １

○

○

○こくみんねんきん
○

年金

○

ค าขอส าหรับ (การเปลี่ยน) การหักบัญชีอัตโนมัตเิพื่อช าระเบีย้ประกันระบบบ านาญแห่งชาติ
และส าหรับการให้โอนเงนิคืน

การเลือกธนาคาร :
กรุณาใส่เครื่องหมาย ○ ในช่องด้านบนหากท่านใช้
ธนาคารอ่ืนนอกเหนือจาก YUCHO หรือใส่เครื่องหมาย ○
ในช่องดา้นล่างหากท่านใช้ YUCHO (ธนาคารไปรษณีย์
ญ่ีปุ่ น)

０ ２ ６ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ １

ＪＯＨＮ ＳＭＩＴＨ

ジ ョ ン ス ミ ス

○

０ １ ２ ３ ４ ５６

０ １ ２ ３ ４ ６５
印○

กรุณากรอกวนัท่ีย่ืน (ปี/เดือน/วนั)

กรุณากรอกข้อมูลเฉพาะของท่านตามท่ีระบุในเอกสาร
ราชการ เชน่ บตัรประจ าตวัผูพ้  านกั (ZAIRYU CARD)

- ท่ีอยูข่องทา่น
- ช่ือของทา่น (และอกัษร KATAKANA หากเป็นไปได)้

กรอกหมายเลขโทรศพัทข์องท่านและวงกลมหมายเลขท่ี
ตรงกับโทรศัพทข์องท่าน : 1 บา้น 2 มือถือ 3 ท่ีท  างาน 
และกรอกหมายเลขโทรศพัท์

กรุณากรอกหมายเลขเงินบ านาญพืน้ฐาน 10 หลกัและวนั
เดือนปีเกิดของทา่น (ปี/เดือน/วนั) ตามท่ีระบใุนเอกสาร
ทางการของทา่น เชน่ บตัรประจ าตวัผูพ้  านกั (ZAIRYU 
CARD)

กรุณากรอกช่ือ-นามสกลุของเจา้ของบญัชีตามท่ีระบใุน
สมดุบญัชีของทา่น

กรุณาวงกลมหมายเลขท่ีตรงกบัวิธีการช าระเงินท่ีทา่น
เลือก :

1. หกับญัชีอตัโนมตัิในวนัสิน้เดือนถดัไปของแตล่ะ
เดือน

2. ช าระลว่งหนา้: 6 เดือน
3. ช าระลว่งหนา้: 1 ปี
4. หกับญัชีอตัโนมตัิในวนัสิน้เดือนปัจจบุนัของแตล่ะ

เดือน
5. ช าระลว่งหนา้: 2 ปี
6. ช าระลว่งหนา้: 2 ปี (เริ่มตน้เดือนเมษายน)

กรณีช าระเงินเรว็หรือช าระเงินลว่งหนา้เป็นปีหรือหลาย
เดือน ทา่นจะไดร้บัสว่นลด

ในส่วนนี ้ใหท้่านเลือกบญัชีธนาคารอ่ืนล่วงหน้าเพ่ือรบัเงิน
คืนในอนาคต
หากมีการคืนเงิน โดยทั่วไปทางเราจะโอนเงินเขา้บญัชีของ
ท่านท่ีระบุไว้ในข้อ B ข้างต้น ทั้งนีเ้ฉพาะในกรณีท่ีท่าน
ตอ้งการเลือกบญัชีธนาคารอ่ืน ใหว้งกลม 希望しません
โปรดทราบว่าการโอนเงินเขา้บญัชีธนาคารอ่ืนตอ้งมีการย่ืน
ค าขอเพิ่มเติม ซึ่งอาจใชเ้วลา 2 ถึง 3 เดือนจนกว่าจะโอน
เงินเขา้

1

ในหนา้ท่ี 2 ใหป้ระทบัตราประทบัสว่นตวัส าหรบัธนาคาร

แบบฟอร์มนีต้้องมีตราประทับ
ส่วนตัวส าหรับธนาคาร
หำกไม่มีตรำประทบัสว่นตวั ใหใ้ชบ้รกิำรยืน่ค ำขอทำง
อเิลก็ทรอนกิสผ์ำ่น Mynaportal หรอื Nenkin-Net

2

3 4

ข้อมูลบัญชีธนาคาร
กรุณากรอกขอ้มลูบญัชีธนาคารของทา่นอยา่งถกูตอ้งตามท่ี
ระบใุนสมดุบญัชีของทา่น

เพื่อใหแ้น่ใจว่ำขอ้มูลธนำคำรที่ท่ำนกรอกนัน้ถูกตอ้ง ท่ำน
สำมำรถใหธ้นำคำรของทำ่นตรวจสอบได้

ส าหรับธนาคารอ่ืนนอกเหนือจาก YUCHO :

กรุณากรอกช่ือธนาคาร และวงกลมประเภทธนาคาร
ท่ีตรงกบัทา่น: 1 ธนาคารพาณิชย,์ 2 ธนาคารชินกิน, 
3 เครดติยเูนียน, 4 ธนาคารแรงงาน, 5 ธนาคารเจเอ, 
6 ธนาคารเจเอฟ มารีน
กรุณากรอกช่ือสาขาธนาคาร และใหว้งกลม 2
หากเป็นส านกังานใหญ่ ใหว้งกลม 1
กรุณาวงกลมประเภทบญัชีธนาคารท่ีตรงกับท่าน:1 
บญัชีออมทรพัย,์ 2 บญัชีกระแสรายวนั
กรุณากรอกเลขท่ีบญัชีของท่าน หากเลขท่ีบัญชีของ
ทา่นเป็น 6 หลกั ใหก้รอก 0 ในชอ่งแรก

ส าหรับ YUCHO (ธนาคารไปรษณียญ่ี์ปุ่น):
คัดลอกเลขท่ีบัญชีท่ีตามหลัง “1” ในสมุดบัญชี 
YUCHO ของท่าน (เว้นว่างไว้หากไม่มีหมายเลข
ตามหลงัเครื่องหมายขีดสัน้ “-”)

1

2

3

4

จ าเป็นตอ้งแกไ้ขขอ้มลูธนาคารของทา่นหรือไม่
- ขีดฆา่ขอ้มลูท่ีไมถ่กูตอ้งและกรอกขอ้มลูท่ีถกูตอ้ง
- ประทบัตราประทบัสว่นตวัส าหรบัธนาคารของท่าน
บนขอ้มลูท่ีไมถ่กูตอ้งในหนา้ท่ี 2

หำกตอ้งกำรรำยละเอยีดเพิ่มเตมิ กรุณำตดิต่อส ำนกังำน
สำขำ JPS หรือทีว่ำ่กำรเทศบำลในพืน้ทีท่ีท่ำ่นอำศยัอยู่

【タイ語】
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