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国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書
兼 還付金振込方法（変更）申出書

複写様式を使用する場合は、強めにご記入ください。

太線枠内の必要事項をご記入ください。数字の記載され
た項目は該当する項目に〇をつけてください。

銀行等またはゆうちょ銀行のいずれかを選んで記入し、２枚目に押印してください。
なお、振替方法のみ変更する場合（口座に変更がない場合）は、「振替方法のみ変更」欄に〇のうえ、振替方法を選択してください。

還付金振込方法のみをこの用紙で申出する場合は、下記「A.被保険者」欄をご記入いただき、用紙下部「Ｃ. 還付金振込方法」欄の
記載事項をご確認のうえ、「還付金振込方法のみ申出」に〇をつけてください。

※希望する振替方法の番号を〇で囲んでください。振替方法の詳細については、記入例の裏面「振替方法について」をご覧ください。
※振替方法のみ変更する場合についても、「Ｃ. 還付金振込方法」欄の記載事項をご確認ください。

〇 振替開始（予定）　令和　　　年　　　月末日から（金融機関の休業日の場合は翌営業日から）

※ 事務処理に日数を要しますので、申出をいただいた翌月以降に振替を開始します。

割引額が多いのは、「２年前納」、「２年前納（４月開始）」＞「１年前納」＞「６カ月前納」＞「当月末振替（早割）」の順になります。

※ 提出は指定預金口座のある金融機関またはお近くの年金事務所へお願いします。その際は、もう一度、届出印、口座番号等のご確認を
    お願いします。（振替方法のみ変更・還付金振込方法のみ申出の場合は、お近くの年金事務所へ提出をお願いします。）

記　　　入　　　例

日本年金機構理事長　あて 　令和　　　　年　　　　月　　　　日　

私は、国民年金保険料を口座振替により納付したいので、保険料額等必要な
事項を記載した納付書を、指定の金融機関あてに送付してください。
また、国民年金保険料の払い過ぎ等により還付（払い戻し）が発生した場合の
口座への振込について、「Ｃ．還付金振込方法」のとおり申出します。

　　　〒
住所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(ﾌﾘｶﾞﾅ)

 　 １.　 自宅　　         ３.　 勤務先  

    ２.　 携帯電話       ４.　 その他   電話番号： (　　　　　　　)

被保険者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

月年 日

生年月日基礎年金番号Ａ
．
被
保
険
者

 　 ５.　 昭 和

 　 ７.　 平 成

種目コード

振替方法のみ変更

  

銀
行
等

口座名義人

 お届け印

1

口座番号

(右詰めで記入)

１．銀行　　　　　４．労働金庫

２．信用金庫　　５．農業協同組合

３．信用組合　　６．漁業協同組合

金融機関
コード

支店
コード

１．普通
２．当座

１．本店
２．支店
３．本所
４．支所

２枚目に
押印してください

契約種別
コード 通帳番号（右詰めで記入）

－01

振替方法のみ変更する場合は、「指定預金口座」欄の記入、お届け印の押印は不要です。

通帳記号

6 6 3 2

　

銀
行
区
分
（
い
ず
れ
か
を
選
択
）

Ｂ
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定
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座
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指
定
預
金
口
座

ﾌﾘｶﾞﾅ

(

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く)

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

金融機関名

預金種別

　

振
替
方
法

５ ２年前納６カ月前納 １年前納 当月末振替（早割） ２年前納（４月開始）１ ２ ３ ４ ６翌月末振替

国民年金保険料の還付金が発生した場合は、「国民年金保険料の振替口座」への
振込を希望します。
なお、「国民年金保険料の振替口座」が被保険者本人名義でない場合でも還付金
の振込に同意します。

Ｃ
．
還
付
金
振
込
方
法

希望しません

※「国民年金保険料の振替口座」への振込を希望しない場合には、還付請求書の提出
   が必要となり、振込までに２～３カ月程度の期間がかかります。

還付金振込方法のみ申出
口座振替納付申出（変更申出を含む）を行う場合は、左の「還
付金振込方法のみ申出」欄に○をつける必要はありません。

希望しない場合は右側の　　　　　　　を〇で囲んでください。

※ 「６カ月前納」、「１年前納」、「当月末振替（早割）」、「２年前納」、「２年前納（４月開始）」の場合は、割引された保険料を振替します。　

Ｂ
．
指
定
預
金
口
座
／
振
替
方
法

※ 振替方法「２」、「３」、「５」、「６」では前納分の初回振替の際に、振替方法「４」では初回振替の際に前月分の保険料を合わせて振替します。
　　（前月分については割引となりません。なお、前月分についてすでに納付されている場合は、前月分の振替は行いません。）

Muestra e instrucciones
Lea atentamente este documento para completar la Solicitud de transferencia bancaria automática (modificación) para el pago de las
cotizaciones al sistema nacional de pensiones y para el depósito de reembolsos. Siga el ejemplo escrito en tinta roja para introducir
información específica en el formulario, en japonés, con letras y números ingleses (A, B, C, ... 1, 2, 3, ...).
Tenga en cuenta que si la solicitud está incompleta o faltan datos necesarios, tendremos que devolverle la solicitud y pedirle que introduzca los
datos, lo que puede provocar un retraso en la tramitación de la solicitud.
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Solicitud de transferencia bancaria automática (modificación) para el pago de las 
cotizaciones al sistema nacional de pensiones y para el depósito de reembolsos

Elección del banco :
Indique ○ en la casilla superior si utiliza un banco
distinto de YUCHO, o indique ○ en la parte
inferior si utiliza YUCHO (Banco Postal de Japón). ０ ２ ６ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ １

ＪＯＨＮ ＳＭＩＴＨ

ジ ョ ン ス ミ ス

○

０ １ ２ ３ ４ ５６

０ １ ２ ３ ４ ６５
印○

Ingrese la fecha de presentación (aaaa/mm/dd).

Ingrese su información específica tal y como
aparece en sus documentos oficiales, incluida la
tarjeta de residencia ZAIRYU CARD;

- Tu dirección
- Su nombre (y en KATAKANA si está disponible)

Ingrese su número de teléfono y marque el número
correspondiente: 1 para el teléfono fijo, 2 para el
celular, 3 para el teléfono del trabajo, e ingrese el
número de teléfono.

Ingrese su Número de Pensión Básico de 10 
dígitos y su fecha de nacimiento (aaaa/mm/dd) tal 
y como figuran en sus documentos oficiales, 
incluida la tarjeta de residencia ZAIRYU CARD.

Ingrese el nombre completo del titular de la
cuenta tal y como aparece en su libreta bancária.

Marque con un círculo el número
correspondiente a su forma de pago elegida :

1. Transferencia automática mensual al
final del mes siguiente

2. Pago anticipado: 6 meses
3. Pago anticipado: un año
4. Transferencia automática mensual al

final del mes en curso
5. Pago anticipado: 2 años
6. Pago anticipado: 2 años (comienzo en

abril)
Más descuento por pagos anticipados o de
mayor cuantía

Esta es la sección en la que puede seleccionar otra
cuenta bancaria por adelantado para recibir posibles
reembolsos en el futuro.

En caso de que haya algún reembolso, normalmente
lo ingresamos en su cuenta tal y como se indica en el
apartado B anterior. SOLO SI desea elegir otra
cuenta bancaria, marque la casilla 希望しません.

Tenga en cuenta que los depósitos en otras cuentas
bancarias requieren una solicitud adicional, lo que
puede tardar entre dos y tres meses.

1

En la segunda página, estampe su sello para el banco.

Para este formulario se 
necesita un sello 
personal para el banco 
Si no tiene sello personal, vaya a la solicitud 
electrónica a través de Mynaportal o Nenkin-Net

2

3 4

Información de la cuenta bancaria
Ingrese la información de su cuenta bancaria 
EXACTAMENTE como aparece en su libreta de 
ahorros.

Para mayor seguridad, puede solicitar a su entidad
bancaria que confirme que la información bancaria
ingresada es correcta.

Para bancos distintos de YUCHO :
Introduzca el nombre del banco y marque con un
círculo el tipo de banco correspondiente: 1 para
bancos comerciales, 2 para bancos Shinkin, 3
para cooperativas de crédito, 4 para cooperativas
de crédito de trabajadores, 5 para bancos JA y 6
para bancos marítimos JF.
Ingrese el nombre de la sucursal del banco y
marque con un círculo el número 2.Si se trata de
la oficina central, marque con un círculo el
número 1.
Marque el tipo de cuenta bancaria
correspondiente: 1 para cuenta de ahorros, 2 para
cuenta corriente.
Ingrese su número de cuenta. Si su número de
cuenta tiene 6 dígitos, agregue un 0 en la primera
casilla.

Para YUCHO (Banco Postal de Japón):
Copie el número de cuenta que sigue al 1 en
su libreta YUCHO (déjelo en blanco si no
hay nada después del guion －).

1

2

3

4

¿Necesita corregir su información bancaria?
- Tache la información incorrecta e introduzca

la información correcta.
- Selle su sello para el banco sobre la

información incorrecta en la segunda página.

Para más detalles, póngase en contacto con la
sucursal de JPS o con la oficina municipal de su
lugar de residencia.

【スペイン語】

2604 1016 183


