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အမျိုးသားပငစ်ငစ်နစ ်(NP) �ငှ် ့အလပ်ုသမားပငစ်ငအ်ာမခစံနစ ်(EPI)ပါဝငေ်သာ ြပညသ်ူပ့ငစ်ငစ်နစသ်ည ်

အသက�်ကးီပိုငး်အတကွသ်ာမက မသနစ်မွ်း�ငှ် ့ေသဆံးုမ�ကဲသ့ို ့ �ကို တငမ်ြမင�်ိငုေ်သာကစိ�ရပ်များအတကွလ်ညး် သင်အ့ား 

အာမခံအကျိုးခံစားခွင်မ့ျားကိ ုေပးသည။် အကျိုးခံစားခွင်မ့ှာ သငလ်စဉ်အာမခံေ�ကးေပးေဆာငသ်ည် ့ အေြခအေနေပါ်မတူည၍် 

ေပးြခငး်ြဖစသ်ည။် 

�ိငုင်သံားမေရွး အသက ်၂၀ မှ ၅၉ �စှအ်တငွး်�ှ ိ(EPI အတကွ ်အသက ်၇၀ �စှအ်ထ)ိ ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်ေနထိငုသ်အူားလံးုသည ်NP 

သိုမ့ဟတု ်EPI တငွ ်စာရငး်သငွး်ရမည။်* 
* သင၏် လုပ်ငနး်ခွငေ်နရာသည ်EPI တွငပ်ါဝငပ်ါက သင်အ့ေနြဖင် ့EPI တငွ ်စာရငး်သငွး်ရနလ်ိအုပ်သည။် 

* သငသ်ည ်ဂျပန�်ငှ် ့လူမ�လံုြခံုေရးသေဘာတူညခီျက်�ှိသည်�့ိငုင်မှံ ဂျပနတ်ွငအ်လုပ်လုပ်ရန ်ယာယ ီ(၅ �စှမ်ေကျာ်ပါ) ပုိခံ့ရပါက သင်အ့ေနြဖင် ့

ဂျပနြ်ပညသ်ူပ့ငစ်ငစ်နစတ်ွင ်မြဖစမ်ေနပါ၀ငရ်ေသာအေြခအေနမှ ကငး်လတွ�်ိငုသ်ည။် 

အမျိုးသားပငစ်ငစ်နစ၏် အဓိကအချကမ်ျား 

ဂျပန်�ိငုင်၏ံ ြပညသ်ူပ့ငစ်ငစ်နစ ်

NPအာမခ ံေ�ကးေပးေဆာငရ်နေ်ငေွ�ကးအခကအ်ခ�ဲှိပါက 

အာမခေံ�ကးကငး်လတွခ်ငွ်က့ိ ုသငေ်လျှာကထ်ား�ိငုသ်ည။် 

 အကယ်၍ သငသ်ည ်ဝငေ်ငနွည်းပါးသ ူသိုမ့ဟုတ် အလုပ်လက်မ့ဲကဲသ့ို ့ လိုအပ်ချက်အချို� �ိှပါက 

အာမခံေ�ကးေပးေဆာငရ်န ်ကငး်လွတ်ခငွ်ြ့ပုပါသည။် ေကျာငး်သားများသည ်

အာမခံေ�ကးေပးေဆာငမ်�ေ�ွှ�ဆိုငး်ရန ်အထးူေပးေဆာငြ်ခငး်စနစက်ို ေလျှာက်ထား�ိငုသ်ည။် 

NP သည ်ေအာကပ်ါအေြခအေနများတငွ ်အကျိုးခစံားခငွ်ရ့�ိှမည-် 

▪ သငအ်သက�်ကးီလာေသာအခါ 

▪ ဖျားနာမ� သိုမ့ဟတု ်ထခုိိကမ်�ေ�ကာင် ့သငသ်ည ်ဆိးုဆိးုဝါးဝါးမသန်စွမ်းပါက 

▪ မိသားစု၏ ဝငေ်င�ှွာသေူသဆံးုေသာအခါ 
 

ဇနးီ�ငှ် ့ကေလးများအပါအဝင ်မီှခိကုျနရ်စသ်ူများအား ကျနရ်စသ်ပူငစ်ငက်ို ေပးပါက သင်အ့ား 

သက်ြပည်ပ့ငစ်င�်ငှ် ့မသနစွ်မ်းပငစ်ငက်ို ေပးပါမည။် အကျိုးခစံားခငွ်မ့ျားကို ရ�ိှရန ်သင်အ့ေနြဖင် ့

သက်ဆိုငရ်ာလိုအပ်ချက်များ�ငှ် ့ကိုက်ညရီမည။် 

 

ဂျပန်�ိငုင်တံငွ ်ေနထိငုေ်သာ�ိငုင်ြံခားသားများ  

▪ သင၏် လုပ်ငနး်ခွငေ်နရာသည ်EPI တွငပ်ါဝငပ်ါက သငသ်ည ်EPI တွင ်စာရငး်သငွး်ရမည။် 

▪ သင၏်အလုပ်�ှငသ်ည ် သင၏် ပငစ်ငေ်လျှာက်ြခငး် အတကွ် တာဝနယ်ပူါသည။် သင၏် အာမခံေ�ကးပမာဏတစဝ်က်ကို သင၏် အလုပ်�ှငမှ် ကျခံေပး�ပီး 

ကျနတ်စဝ်က်ကို သငမှ် ကျခံရသည။် သင်အ့လုပ်�ှငသ်ည ်လစာထမှဲ သင၏် အာမခံေ�ကးကို ��တ်ယ�ူပီး ၎ငး်၏ ကျခံေဝစု�ငှ်အ့တူ အစိုးရထသံို ့ ေပးေဆာငပ်ါသည။် 

▪ EPI သည ်သက်ြပည်ပ့ငစ်င၊် မသနစွ်မ်းပငစ်င၊် ကျနရ်စသ်ပူငစ်င�်ငှ် ့��တထ်ကွ်ပငစ်ငပု်တ်ြပတ ်ေပးအပ်ေငတွိုက့ိလုညး် ေပးပါသည။် 

အလပ်ုသမားပငစ်ငအ်ာမခံစနစ ်

▪ အကယ၍် သင်တ့ငွ ်ြပညသ်ူပ့ငစ်ငစ်နစ�်ငှ်ပ့တ်သက၍် ေမးြမနး်လိုပါက ေကျးဇူးြပု၍ သငေ်နထိငုေ်သာ �မို�နယ၏်အုပ်ချုပ်ေရး�ုံး၊ ဂျပနပ်ငစ်င�ုံ်းခဲွသို ့ 

ဆက်သယွပ်ါ သိုမ့ဟတု် ဘာသာစကားမျိုးစံုအတကွ် အခမ့ဲဘာသာြပနဝ်နေ်ဆာငမ်��ှိေသာ ဖုနး်ေခါ်ဆိေုမးြမနး်�ိငုေ်သာစငတ်ာြဖစသ်ည် ့Nenkin Dial 
သိုေ့ခါ်ဆိပုါ။ 

▪ ြပညသ်ူပ့ငစ်ငစ်နစ�်ငှ်ပ့တ်သက၍် ပုိမုိသ�ိှိလိုပါက ေကျးဇူးြပု၍ JPS ဝဘဆ်ိကု်သိုသ့ာွးပါ။ 
https://www.nenkin.go.jp/international/index.html 

သငသ်ည ်အြခား�ိငုင်တံွင ်ေနထိငုရ်န ်ဂျပန�်ိငုင်မှံ ထကွ်ခွာပါက 

��တထ်ကွပ်ငစ်ငပု်တြ်ပတ ်ေပးအပ်ေငကွိ ုသငရ်�ိှ�ိငုပ်ါသည။် 
�ိငုင်ြံခားသားြဖစ်ေသာသငသ်ည ်အြခား�ိငုင်တံငွ ်ေနထိငုရ်န ်ဂျပန�်ိငုင်မံ ှထကွခွ်ာသည် ့အခါ 

အာမခံေ�ကးကိ ု၆ လ �ငှ့အ်ထက ်ေပးေဆာငထ်ားြခငး် စေသာ လိအုပ်ချကမ်ျား�ငှ့ ်ကိကုည်ပီါက 

��တထ်ကွပ်ငစ်ငပ်ုတြ်ပတေ်ပးအပ်ေငကွိ ုသငရ်�ှိ�ိငုပ်ါသည။် 

မှတခ်ျက ်- သင်အ့ေနြဖင် ့��တထ်ကွပ်ငစ်ငပ်ုတြ်ပတေ်ပးအပ်ေငကွိ ုမေလျှာကမ်ီ အနာဂတ ်

ပငစ်ငအ်ကျိုးခစံားခွင်မ့ျားရယ�ူိငုေ်ြခကဲသ့ို ့ အေရး�ကးီအချကတ်ချို �ကိ ုထည့်သွငး်စဉ်းစား ရန ်

ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ှ သင်အ့ားတိကုတ်နွး်အပ်ပါသည။် ��တထ်ကွပ်ငစ်ငပ်ုတြ်ပတအ်ေ�ကာငး်  အေသးစိတက်ိ ု

ဂျပန�်ိငုင်ပံငစ်ငဝ်နေ်ဆာငမ်�၀ဘဆ်ိုဒသ်ိုဝ့ငေ်ရာက�်ကည့�်�ပါ။ 

သငေ်ပးေဆာငရ်မည့် NP အာမခေံ�ကး - တစလ်လျှင ်ယန်း17,510  

 
အကယ်၍ သငသ်ည် အာမခံေ�ကးကို �ကိုတငေ်ပးပါက သိုမ့ဟုတ် ဘဏ်အေကာင်မ့ှ 

အလိအုေလျာက်ေငလွွှဲ၍ ေပးပါက အာမခံေ�ကးပမာဏကိ ုသကသ်ာစွာ 

ေပးေဆာင�်ိငုပ်ါမည်။ 
* 2025 ဘ�ာ�စှ် (2025 ဧ�ပီလမ ှ2026 မတ်လအထ)ိ အတွက ်လစဉ်ပမာဏ 

သငသ်ည ်EPI တွင ်မပါဝငပ်ါက သငေ်နထိုငေ်သာ�မို�နယ်၏အုပ်ချုပ်ေရး�ုံး�ှိ  NP တွင ်သငက်ိုယ်တိုငစ်ာရငး်သွငး်ရန ်လိုအပ်သည။် 

2504 1016 096 


