1. Diém quan trong vé Hé théng Tro’ cip cong cdng cta Nhat Ban: Hé théng tro cip quéc gia

(1) Tat ca nhirtng ngwoi da dang ky cw tra tai Nhat Ban va trong do tudi tir 20 dén 59, bat k& qudc tich, déu phai

tham gia Hé théng Tro cap quéc gia, va phai déng tién theo quy dinh cta phap luat.

(2) Cac hé thdng tro cap céng cong (bao gém ca Hé théng Tro cap quéc gia) déu dwoc xay dwng dwa trén co
ché hd tro tai chinh gitra cac thé hé.

(3) Cac hé thdng tro cap céng cong khéng chi tra tro cap danh cho ngwdi cao tudi, ma con cd tro cap danh cho
ngwoi khuyét tat va tro cap danh cho ngwoi dwoc hudng bao hiém sau khi ngwai tru cot gia dinh qua doi khi

ban gdp khé khin béat ngé vé tai chinh.
(4) Chinh phi Nhat Ban sé tro cap mét phan cta quy phuc loi tro cép.
(5) Khoan phi trong tro cap cong cdng phai chiu khau trir thué nhw “phi bao hiém xa hoi”.

2. Béng tién phi hang thang
Sé tién phi phai déng cho Tro cap qudc gia la 17,510 yén mdi thang, bat dau tir thang 4 ndm 2025 dén thang

ndm 2026 . Ban c6 thé thanh toan cac khoan phi ctia minh béng tién mét tai ngan hang va cac té chirc tai
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chinh khac, bwu dién va ctra hang tién loi. Ban ciing ¢6 thé thanh toén béng cach st dung chuyén khoan ngan

hang tw déng, thanh toan qua Internet hodc bang thé tin dung.
3. Phuc loi tro cap quéc gia

(1) Trer cap co ban danh cho ngwéi cao tudi

Néu ban da tra cac khoan phi clia Tro cap quéc gia tir 10 ndm tré 1én va dap rng di cac yéu cau, thi ban sé

dwoc nhan Tro ¢ép co ban danh cho ngudi cao tudi khi ban 65 tudi.

(2) Tro’ cép co ban danh cho ngwéi khuyét tat
Trong trwdng hop bi 6m hodc bi thwong khi dang tham gia Hé théng Tro cap quéc gia, va trong trwerng ho
bi 6m hosic bj thweng khién ban bi khuyét tat thudc cap do 1 hodc cap do 2, thi ban sé dwoc nhan Tro cap
co ban danh cho ngwoi khuyét tat.

(3) Trer cap danh cho ngwéi dwoc hwéng bao hiém sau khi ngwoi tru cé6t gia dinh qua doi
Khi mét nguei dwoe bao hiém thude Hé théng Tro cap quéc gia qua doi, vo/chdng séng phu thudc vao
ngwai dwoc bao hiém dang chdm séc con hodc dira con sdng phu thudc vao ngwei duoc bao hiém sé
dwoc nhan Tro cap danh cho ngudi dwoc hwéng bao hiém sau khi nguwdi tru cot gia dinh qua déi.

Dé biét thém théng tin chi tiét, vui Idng lién hé véi van phong chi nhanh ctia JPS hodc toa thi chinh thanh ph
(Ban Tro cap quéc gia) nei ban ding ky dia chi.

Truy cap vao website theo dwdng dan https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

[ Dich vu Hwu tri Nhat Ban | Nhép vao
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Japan Pension Service

Dé biét thém théng tin vé viéc tham gia tro cap, vui long goi dién cho chiing toi theo sb; N
“Nenkin Kanyusha Dial” 0570-003-004 (dwdng day Navi Dial dia phwong)
Néu s6 dién thoai clia ban c6 dau sé 050, vui long goi: 03-6630-2525 (duwdng day tong dai)
Thoi gian tiép nhan: 8:30 — 19:00, Thi hai — Thir sau
9:30 — 16:00 ngay Thir bay thir 2 hang thang
Khéng lam viéc vao ngay I& (trir ngay Thi 7 thik hai hang thang), nghi tir ngay 29 thang 12 dén ngay 3 thang 1
o /

p
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Tét ca nhirng ngudi trong dé tudi 20 - 59 da dang ky dia chi tai Nhat Ban, bat ké qudc tich hay thai gian luu tra, d&u phai tham
gia Hé théng Tro cép quéc gia Nhat Ban (hé thong tro cap cong cong clia Nhat Ban), va phai dong phi theo quy dinh clia
phap luat. Tuy nhién, néu ban gap kho khan vé tai chinh trong viéc thanh toan phi, ban cé thé dang ky hé thong mién déng phi
hodc hé théng hoan thanh toan phi cho m&i ndm. Chung téi sé kiém tra don dang ky cla ban, chd yéu la vé thu nhap trudc
day cla ban, va néu du diéu kién, ching téi sé& phé duyét don mién/hoan thanh toan phi do. Thu tuc nay sé thiét l1ap thei han
bao dam quyén lgi hop phap dé dwoc nhan tro cap khi vé gia trong twong lai, cling nhw tro ¢ap trong trwéng hop ban
v tinh bi thwong va bi khuyét tat vao thoi diém hién tai.
(1) Nép don xin mién toan bé hodc mét phan phi thanh toan
Ban cé thé nép don xin mién toan bé hodc maot phéh cho mét nam cu thé nao dé, khi thu nhéap trong n&dm trudc cla riéng
ban, cla vo/chdng cla ban (bao gdm ca ngudi khéng séng clng ban) hoc clia chd hd thap hon mét mire nhét dinh, hodc
néu co6 bét ky ai trong sé nhirng ngudi duoc néu trén dang that nghiép. Néu sau khi kiém tra, ching toi nhan théy truong
hop cla ban gl didu kién thi sé phé duyét mién thanh toan cho ban. Luvuy réng, viéc mién mét phén nghia & ban van phai
tré sé tién phi con lai; néu ban khéng thanh toan sé tién phi con lai d6, thei gian mién mét phan sé khéng con hiéu luc va
sé& chuyén thanh thai gian khéng thanh toan.
(2) Nop don xin hoan phi thanh toan
Néu ban & nguai chua da 50 tudi (trer sinh vién) va thu nhap clia riéng ban hoac cla riéng vo/chdng cla ban (bao gbm ca
ngudi khéng séng cting ban) trong n&m trude thap hon mét mic nhat dinh, ban c6 thé ndp don xin hoan thanh toan. Néu
sau khi kiém tra, chung téi nhan théy trirdng hop clia ban du didu kién thi & phé duyét hoan thanh toan cho ban.

LUU Y VE VIEC NOP DON -

¢ V& nam nép don

- Thoi gian mét nam cé thé nop don xin mién hodc hoan thanh toén bat dau vao thang 7 va két thic vao thang 6 nam sau.

- Néu muén tiép tuc xin mién ho#c hodn thanh toan trong nam tiép theo, vé co béan,_ban sé& can phai ndp lai don xin vao
thang 7 hang nam.

# V& viéc nop don cho nam trieée va nam hién tai

- Déi v&i ndm trude: Ban cé thé ndp don xin mién ho&c hoén thanh toan cho théi gian triede d6 1én dén 25 thang ké tir ngay
nop don (tuy nhién, néu ban @ tra phi mot sé thang nhéat dinh trong 25 thang do, thi phan phi da tréd do sé khong duoc
mien).

- Bdi v&i ndm hién tai: Khi ban nép don xin mién hodc ho&n thanh toan cho ndm hién tai, thdi gian hiéu luc sé kéo dai dén
thang 6, tic 14, néu ban nép don trong khoang tr thang 1 dén thang 6, don $& cé hiéu Iwe cho dén thang 6 ciing nam.
M6i don xin s& cé hiéu lwc trong 12 thang, bat dau vao thang 7 va két thic vao thang 6 ndm sau. Néu ban mudn nép don
xin mién cho thai gian dai hon, ban can chudn bj ttr hai don xin trd lén.

Lwu y: Ban co thé ndp don xin cho thdi gian trude d6 1én dén 25 thang ké t&r ngay nop don. Chang téi khuyén khich ban
nop don cang s&m cang tét 38 thidt l&p thdi han bao hiém cé hiéu luc truede do. Néu don cla ban bi tri hoén, cé thé ban
khéng da diéu kién dé nhan tro cép danh cho ngudi khuyét tat.

» V& cac tai liéu can thiét

Néu ban nép don xin mién thanh toan vi that nghiép, phé san hosic cham dit kinh doanh, ching téi can céc tai liéu c6 lién

quan lam bang chirng, bao gém ban sao gidy chitng nhan danh cho ngudi dd tw cach nhan phic loi viéc lam cla ban

(Koyohoken Jukyu Shikakusha Sho) hoic ban sao phiéu théi viéc danh cho ngudi duoc bado hiém theo bao hiém viéc lam

clia ban (Koyohoken Hihokensha Rishokuhyo). Bé biét thém théng tin chi tiét v& nhirng tai liéu lam béng chitng can thiét,

vui long lién hé véi toa thi chinh thanh phé noi ban dang ky dia chi ho&c van phong chi nhéanh clia JPS.

» Tai liéu ching téi can néu ban nép don bing cach st dung s6 “My Number”
Néu 6ng/ba nép don cé bao gdm My Number tai co quan hanh chinh dia phuong, éng/ba can xuét trinh thé My Number.
Truéng hop 6ng/ba khéng co thé, hay xuéat trinh mét trong cac gidy t& theo muc (1) va muc (2) dudi day;
Néu éng/ba glri don khai bao qua dudng buru dién, hay gl kém theo ban sao hai mat cla thé My Number. Trudng hop
dng/ba khdng cé thé, hay gu| kém theo ban sao cla mét trong cac glay t& cla muc (1) va muc (2) dudi day;
(1) Ban sao céng chirng gidy d&ng ky cw trdi clia dng/ba 6 ghi ma sé My Number, ho#c thu théng bao ma sé My
Number clia éng/ba (néu tén va dia chi ddng nhét véi théng tin trén dang ki cu trd), dé chirng minh tinh xac thuc cho My

Number cla éng/ba.
(2) G|ay phép Ia| xe, hé chiéu, thé cw trl, hodic gidy t& twong duong khac dé chiing minh éng/ba 1& chl s& htiu chinh

thirc clia ma sé. (E)e biét them chi tiét, vui long lién hé véi Van phong Chi nhanh JPS.)

NO' NOP BON XIN ]

VUi I6ng nép don da hoan tat cla ban tai tda thi chinh thanh phé hodc van phong chi nhanh cla JPS. Ban cling c6 thé gl
don dén céc van phong nay theo duéng buu dién.

Pé biét thém théng tin chi tiét, vui long lién hé véi téa thi chinh thanh phd noi ban déng ky dia chi hodc van phong chi nhanh
clia JPS.

Thao kham trang sau dé biét théng tin vé cach dién don xin.




Vui Iong doc k¥ cach dién mau Pon xin mién / hodn thanh toan phi tro cap qudc gia. Thwe hién theo muc nhap mau bing mwc dé dé dién théng tin cu thé

vao don, bang tiéng Nhat, bang chir Latinh hodc s6 (chir s6 A Rap). Lwu y réing, néu don xin khéng day du hosc thiéu di liéu can thiét, chung t6i can tra lai

Dién ngay (yyyy/mm/dd) cha don xin, dja chi cla ban ké tir ngay ndp

don, tén cla ban bang chi¥ Latinh nhw théng tin trén hd chiéu cua ban.

Pién 12 chit s& cua "My Number" (ma sé ca nhan cla ban tai Nhat Ban)
hosc 10 chit sé cla Méa sé tro cdp co ban vao (1. (Dbi véi Ma sé tro cép

co ban, vui long dién sb tlr trai sang phai.)

EESSEREAE - MIOETHES

Trong phan dau tién cha don, tw cach cha ban la ngwdi dwoc bao hiém va la nguwdi nép don,
nghfa la ban dang nép don xin mién hodc hodn thanh toan. Ban cling khing dinh & day ring
théng tin v& ban, vo/chdng clia ban va chd ho la day da va chinh xac. Ddng thoi, ban chép
thuan va 0y thac cho Dich wvu Huwu tri Nhat Ban (JPS) va cac toa thi chinh thanh phé chia sé
\théng tin ca nhan can thiét bao gém thu nhap dé kiém tra don d3ng ky cGa ban.

don xin cta ban va véu cau ban dién di¥ liéu bing tiéng Nhat, diéu nay cé thé gay cham tré trong qua trinh x& Iy don xin.

Dién sé dién thoai cua ban vao @. Khoanh O vao loai dién thoai; 1.
dién thoai nha, 2. dién thoai di dong, 3. dién thoai tai co quan, 4. dién
thoai khac.

Pién ngay sinh cla ban (yyyyimm/dd) vao @ va dién ngay sinh cla
voichdng cua ban vao ®.
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h&* vao (7} néu chu hé la ngudi khac véi hai ngudi néu trén. (Bién thong
tin hign tai ndu ban dang ndp don xin mién / hofin thanh todan cho ndm
hién tai. Béi véi ndp don xin cho nam trwdce, hay dién cac théng tin nay
tinh tir ngay cudi clng ciia nam ndp don, vi dy, néu ban dang ndp don
Xin mi&n thanh toan cho nam 2024, hay dién tirng t&n tinh t&r rgay 30
thang 6 ndm 2025 )

* Cha hé (thudng la ngudi tru cdt cda gia dinh) la ngudi dugoc dang ky
trén Thé thudng tra (JUMINHYO).
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Vui Idng dién vao @ néu ban, vofchdng hodc chi ha cta ban cé bat ky
thanh vién gia dinh phu thudc nao trong d& tudi tir 16 dén 18 tudi, ké tir
ngay 31thang 12 cta nam trwdc dén nam ndp don.

Cé ba dong: dong dau tién 1a cho ban than ban, dong tht hai la cho
vqlchéng cla ban, va dong thr ba la cho chd hé.

Vi du, néu chi hd ciia ban c6 mét thanh vién gia dinh phu thudc, hay
khoanh tron phén dau cia dong thi ba va khoanh tron “#4)” (co) rdi dién
1vao () & bén phai.
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Néu ban, voi/chdng cua ban hodc chi hé cw trd bén ngoai Nhat Ban ké tur
ngay 1 thang 1 clia ndm ndp don, vui léng cho biét tén quéc gia trong @.
Vi du, néu ban séng & Nhat Ban ké tir ngay ndp don (ngay 1 thang 7
ndm 2025) nép don ddng ky cho ndm 2025 va ban da séng & Hoa Ky k&
tir ngay 1 thang 1 ndm 2025, wui Idng dién t&n cla ban va “U.S.A".

Dién My Number cta voichdng clia ban néu voichdng cua ban cw trd &
dia chi khac tai Nhat Ban ké tir ngay ndp don (ké tir ngay 30 thang 6 cla
ndm ndp don, néu ding ky trong ndm truéc).

Néu éng/ba, chéngfvo hodc chu gia dinh d& chuyén ra nwéc ngoai hodc
tr nwée ngoai vé trong ndm dang ki & @, hay dién tén, ngay thang va
qudc gia vao muc @&. (Vi du, néu ban chuyén téi Nhat tir My vao ngay
ngay 1 thang 11 ndm 2025, wui léng dién “(tén ban) da chuyén dén tir M§
vao 1/11/2025 7))
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John Smith, U.S.A. John Smith move

V& co ban, ban sé& can phai ndp lai don xin vao thang 7 hang ndm néu
mudn tiép tuc xin mién hodc hodn thanh toan. Tuy nhién, dé chung tdi cé
thé chuan bj cho n@m t&i cho ban, wui long cho biét tuy chon ctia ban
trong @.

1. N&u ban duoc phé duyét mién hoan toan hodc hoén thanh toan trong
l4n ndp don nay va néu chdng téi nhan thay ban van da diéu kién vao
nam t&i, ban cé muén tiép tuc nép don xin mién hoan toan hoi#c hodn

-----------

phai.

2. Ngoai ra, néu ban dwoc phé duyét hodn thanh toan trong ndm nay va
néu chlng téi nhan thay ban van da diéu kién d& dugc mién thanh toan
hoan toan vao nam toi, ban cc') muén nép don xin mién thanh toan hoan

————————

& O bén phai.
Dé biét théng tin chi tiét, wui long lién h& véi Van phong chi nhanh cua
JPS hoic toa thj chinh thanh phé.
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Dién nam (con sb co bén chi s6) ma ban mudn dwoc phé duyét mién
hodc hoan thanh toan. Thoi gian ndép don trong nam co hiéu luc bt ddu
vao thang 7 va két thuc vao thang 6 nam sau. Vi du, ndm nép don la
2025 thi thoi gian ¢6 hiéu lie sé& tir thang 7 ndm 2025 d&n thang 6 ndm
20286,

Ban co thé ndp don cho thai gian trudc dé 1&n dén 25 thang ké tir ngay
ndp don. Tuy nhién, néu ban da tra phi mét sé thang trong 25 thang dé,
thi phén phi da tra d6 sé& khong duoc mién/hoan tra lai.
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Néu ban can ndp don xin mién thanh toan, vi du nhw vi ban, vo/chdng
cia ban hodc chd hd da thdi viec & mdt cong ty, vui long dién ngay
(yyyy/mm/dd) tiép theo sau ngay théi viée, tirc 1a ngay théi viéc dau tién
trong (2. Dién thoéng tin cha ban vao dong dau tién, cla voichéng cla
ban vao déng th hai, va cia chi hd vao dong thi ba. Néu bat ky ai trong
s& nhitng ngwdi néu trén co tham gia bao hiém viéc lam trudc khi thoi
viéc, hay khoanh tron “#%)” (cé) & bén phai dau mdi tén = va giri kém

tai liéu lam bang chirng vé viéc tham gia bao hiém.
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