
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

などの公的
こ う て き

年金
ね ん き ん

の概要
が い よ う

 

（１） 日本
に ほ ん

に住
す

む２０歳
さ い

以上
い じ ょ う

６０歳
さ い

未満
み ま ん

の方
か た

は、外国人
が い こ く じ ん

の方
か た

を含
ふ く

めて国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

に加入
か に ゅ う

し、保険料
ほ け ん り ょ う

を納
お さ

めることが法律
ほ う り つ

で

義務
ぎ む

づけられています。 

（２） 公的
こ う て き

年金
ね ん き ん

は社会
し ゃ か い

全体
ぜ ん た い

で支
さ さ

えあう世
せ

代
だ い

間
か ん

扶
ふ

養
よ う

の仕
し

組
く

みで成
な

り立
た

っています。 

（３） 公的
こ う て き

年金
ね ん き ん

には、老齢
ろ う れ い

年金
ね ん き ん

のほか、万
ま ん

が一
い ち

の場合
ば あ い

に支給
し き ゅ う

される障害
しょうがい

年金
ね ん き ん

や遺族
い ぞ く

年金
ね ん き ん

もあります。 

（４） 国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

では、受
う

け取
と

る年
ね ん

金
き ん

額
が く

の一部
い ち ぶ

を国
く に

が負担
ふ た ん

しています。 

（５） 公的
こ う て き

年金
ね ん き ん

で納
お さ

めた保険料
ほ け ん り ょ う

は、全額
ぜ ん が く

、社会
し ゃ か い

保険料
ほ け ん り ょ う

控除
こ う じ ょ

の対象
たいしょう

になります。 

 

２ 月々
つ き づ き

の保険料
ほ け ん り ょ う

 

 令和
れ い わ

５年
ね ん

４月分
が つ ぶ ん

から令和
れ い わ

６年
ね ん

３月分
が つ ぶ ん

の国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

の月々
つ き づ き

の保険料
ほ け ん り ょ う

は１６，５２０円
え ん

です。 

  保険料
ほ け ん り ょ う

は、銀行
ぎ ん こ う

等
と う

の金融
き ん ゆ う

機関
き か ん

、郵便局
ゆうびんきょく

、コンビニエンスストア等
と う

の窓口
ま ど ぐ ち

で現金
げ ん き ん

による納付
の う ふ

のほか、口座
こ う ざ

振替
ふ り か え

、クレジ

ットカードやインターネットバンキング等
と う

で納付
の う ふ

できます。 

  

３ 国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

から支給
し き ゅ う

される年金
ね ん き ん

給付
き ゅ う ふ

 

（１） 老齢
ろ う れ い

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

 

 国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

の保険料
ほ け ん り ょ う

を１０年
ね ん

以上
い じ ょ う

納
お さ

めたなどの条件
じょうけん

を満
み

たした方
か た

に、原則
げ ん そ く

６５歳
さ い

から支給
し き ゅ う

されます。 

（２） 障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

 

 国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

に加入中
かにゅうちゅう

に初診
し ょ し ん

日
び

のある病気
び ょ う き

やケガにより、障害
しょうがい

等級
とうきゅう

１級
きゅう

又
ま た

は２級
きゅう

に該当
が い と う

する障害
しょうがい

の状態
じょうたい

にある場合
ば あ い

は、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

が支給
し き ゅ う

されます。 

（３） 遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

 

 国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

に加入中
かにゅうちゅう

の方
か た

が亡
な

くなった場合
ば あ い

は、その方
か た

に生計
せ い け い

を維持
い じ

されていた遺族
い ぞ く

（子
こ

のある配偶者
は い ぐ う し ゃ

、又
ま た

は子
こ

）に

遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

が支給
し き ゅ う

されます。 

 

 

○詳
く わ

しくは、住所地
じ ゅ う し ょ ち

の市町村
し ち ょ う そ ん

役場
や く ば

の国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

担当
た ん と う

窓口
ま ど ぐ ち

または年金
ね ん き ん

事務所
じ む し ょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

日本
に っ ぽ ん

年金
ね ん き ん

機構
き こ う

ホームページ https://www.nenkin.go.jp/international/index.html 

 

 

年金
ね ん き ん

の加入
か に ゅ う

に関
か ん

する一般的
い っ ぱ ん て き

なお問
と

い合
あ

わせは「ねんきん加入者
か に ゅ う し ゃ

ダイヤルへ」 

         0570-003-004（ナビダイヤル）  
 

050 で始
は じ

まるお電話
で ん わ

でおかけになる場合
ば あ い

（東京
とうきょう

）03-6630-2525（一般
い っ ぱ ん

電話
で ん わ

） 

     受付
う け つ け

時間
じ か ん

：月
げ つ

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

8：30～午後
ご ご

7：00  

第
だ い

２土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

9：30～午後
ご ご

4：00 

     ※祝日
しゅくじつ

（第
だ い

２土
ど

曜
よ う

日
び

を除
の ぞ

く）、12月
が つ

29日
に ち

～1月
が つ

3日
に ち

はご利
り

用
よ う

いただけません。 

 

 

 

 

 

 

 

【申請
し ん せ い

時
じ

の注意点
ち ゅ う い て ん

】 

●この申請書
し ん せ い し ょ

の提出先
ていしゅつさき

は、住所地
じ ゅ う し ょ ち

の市
し

役所
や く し ょ

・町村
ちょうそん

役場
や く ば

の国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

担当
た ん と う

窓口
ま ど ぐ ち

、または年金
ね ん き ん

事務所
じ む し ょ

（郵送
ゆ う そ う

による提出
ていしゅつ

も可能
か の う

）

です。 

【申
しん

請書
せいしょ

の提出先
ていしゅつさき

等
とう

】 

● 申請
しんせい

する年度
ね ん ど

について 
  ・免除

めんじょ

等
とう

の 1年度
ね ん ど

は 7月
がつ

～翌年
よくねん

6月
がつ

までです。（7月
がつ

から始
はじ

まり翌
よく

年
ねん

6月
がつ

までの 1年間
ねんかん

です。） 

  ・翌年度
よ く ね ん ど

も引
ひ

き続
つ づ

き免除等
めんじょじょとう

の申請
し ん せ い

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、改
あらた

めて 7月
が つ

に申請
し ん せ い

手続
て つ づ

きが必要
ひ つ よ う

です。 

 
● 免除

め ん じ ょ

等
と う

が申請
し ん せ い

できる期間
き か ん

  

  ・過去
か こ

の年度分
ね ん ど ぶ ん

……申
し ん

請書
せ い し ょ

が受理
じ ゅ り

された月
つ き

から 2年
ね ん

1 カ月前
げ つ ま え

（すでに保険料
ほ け ん り ょ う

が納付済
の う ふ ず み

の月
つ き

を除
の ぞ

く）まで。  

  ・今年度分
こ ん ね ん ど ぶ ん

   ……翌年
よ く ね ん

6月
が つ

（1月
が つ

～6月
が つ

に申請
し ん せ い

したときは、その年
と し

の 6月
が つ

）分
ぶ ん

まで。 

   ただし、１枚
ま い

の申請書
し ん せ い し ょ

で申請
し ん せ い

できるのは、７月
が つ

から次
つ ぎ

の年
と し

の６月
が つ

までの 12 カ月間
げ つ か ん

となりますので、必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて複
ふ く

 

数
す う

の申請書
し ん せ い し ょ

を提出
ていしゅつ

してください。 

※ 過去
か こ

の年度分
ね ん ど ぶ ん

は 2年
ね ん

1 カ月前
げ つ ま え

まで申請
し ん せ い

できますが、申請
し ん せ い

が遅
お く

れると障害
しょうがい

年金
ね ん き ん

を受
う

け取
と

れないなどの不利益
ふ り え き

が生
しょう

じ

る場合
ば あ い

がありますので、すみやかに申請
し ん せ い

をしてください。 

● 添付
て ん ぷ

書類
し ょ る い

 
  失業

しつぎょう

・倒産
と う さ ん

・事業
じ ぎ ょ う

の廃止
は い し

などを理由
り ゆ う

として申請
し ん せ い

するときは、証
しょう

明
め い

書
し ょ

類
る い

（雇
こ

用
よ う

保
ほ

険
け ん

受
じ ゅ

給
きゅう

資
し

格
か く

者
し ゃ

証
しょう

または 雇用保険被
こ よ う ほ け ん ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

離職票
りしょくひょう

のコピーなど）を添付
て ん ぷ

してください。その他
た

、必要
ひ つ よ う

な添付
て ん ぷ

書類
し ょ る い

は、住所地
じ ゅ う し ょ ち

の市区
し く

役所
や く し ょ

・町村
ちょうそん

役場
や く ば

の国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

担当
た ん と う

窓口
ま ど ぐ ち

または年金
ね ん き ん

事務所
じ む し ょ

へお尋
た ず

ねください。 

 

●マイナンバーにより各種
か く し ゅ

⼿
て

続
つ づ

きを⾏
おこな

う場合
ば あ い

 

申請者
し ん せ い し ゃ

本人
ほ ん に ん

が窓口
ま ど ぐ ち

で申請書
し ん せ い し ょ

を提出
ていしゅつ

する場合
ば あ い

は、マイナンバーカード（個人
こ じ ん

番号
ば ん ご う

カード）を提示
て い じ

してください。 お持
も

ち

でない場合
ば あ い

は、以下
い か

の①および②を提示
て い じ

してください。 

なお、郵送
ゆ う そ う

で申請書
し ん せ い し ょ

を提出
ていしゅつ

する場合
ば あ い

は、マイナンバーカードの表
おもて

・裏
う ら

両面
りょうめん

または①および②のコピーを添付
て ん ぷ

してくだ

さい。 

①マイナンバーが確認
か く に ん

できる書類
し ょ る い

：個人
こ じ ん

番号
ば ん ご う

の表示
ひ ょ う じ

がある住民票
じゅうみんひょう

の写
う つ

し、通知
つ う ち

カード（氏名
し め い

、住所
じゅうしょ

等
と う

が住民票
じゅうみんひょう

の 

記載
き さ い

と一致
い っ ち

する場合
ば あ い

に限
か ぎ

る） 

②身元
み も と

（実存
じ つ ぞ ん

）確認
か く に ん

書類
し ょ る い

：運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

、パスポート、在留
ざいりゅう

カードなど 
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※詳
く わ

しくは、住所地
じ ゅ う し ょ ち

の市町村
し ち ょ う そ ん

役場
や く ば

の国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

担当
た ん と う

窓口
ま ど ぐ ち

または年金
ね ん き ん

事務所
じ む し ょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

あなたが国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

の免除
め ん じ ょ

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

を申請
し ん せ い

する場合
ば あ い

、申請書
し ん せ い し ょ

記入例
き に ゅ う れ い

が裏面
う ら め ん

にありますので、

ご覧
ら ん

ください。 

日本
に ほ ん

の国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

制度
せ い ど

                           日本語
に ほ ん ご

 

② 納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

申請
し ん せ い

 

 50歳
さ い

未満
み ま ん

の方
か た

（学生
が く せ い

を除
の ぞ

く）で、あなたやあなたの配偶者
は い ぐ う し ゃ

のそれぞれの前年
ぜ ん ね ん

所得
し ょ と く

が一
い っ

定額
て い が く

以下
い か

の場合
ば あ い

に、申請
し ん せ い

により保険料
ほ け ん り ょ う

の納付
の う ふ

が猶予
ゆ う よ

されます。 

① 免除
め ん じ ょ

（全額
ぜ ん が く

免除
め ん じ ょ

・一部
い ち ぶ

免除
め ん じ ょ

）申請
し ん せ い

 

 あなたやあなたの配偶者
は い ぐ う し ゃ

、世帯
せ た い

主
ぬ し

それぞれの前年
ぜ ん ね ん

所得
し ょ と く

が一
い っ

定額
て い が く

以下
い か

の場合
ば あ い

や失業
しつぎょう

等
と う

の理由
り ゆ う

がある場合
ば あ い

、申請
し ん せ い

により保険料
ほ け ん り ょ う

の納付
の う ふ

が全額
ぜ ん が く

免除
め ん じ ょ

または一部
い ち ぶ

免除
め ん じ ょ

となります。（一部
い ち ぶ

免除
め ん じ ょ

の場合
ば あ い

、減額
げ ん が く

された保険料
ほ け ん り ょ う

を納付
の う ふ

しないと一部
い ち ぶ

免除
め ん じ ょ

が無効
む こ う

となり、

未納
み の う

期間
き か ん

となりますので、必
かなら

ず減額
げ ん が く

された保険料
ほ け ん り ょ う

を納付
の う ふ

してください。） 

2307 1016 062 

 

 

 国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

 免除
め ん じ ょ

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

 の申請
し ん せ い

について       「一般用
い っ ぱ ん よ う

」 

日本
に ほ ん

に住
す

む 20歳
さ い

以上
い じ ょ う

60歳
さ い

未満
み ま ん

の方
か た

は、外国人
が い こ く じ ん

の方
か た

を含
ふ く

めて、日本
に ほ ん

の公的
こ う て き

年金
ね ん き ん

制度
せ い ど

である国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

制度
せ い ど

に加入
か に ゅ う

し、保険料
ほ け ん り ょ う

を納
お さ

めることが法律
ほ う り つ

により義務
ぎ む

づけられています。（滞在
た い ざ い

期間
き か ん

に関
か か

わらず、日本
に ほ ん

国内
こ く な い

に住所
じゅうしょ

を有
ゆ う

する方
か た

は日本
に ほ ん

の公的
こ う て き

年金
ね ん き ん

制度
せ い ど

である国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

制度
せ い ど

に加入
か に ゅ う

し、保険料
ほ け ん り ょ う

を納
お さ

めることが法
ほ う

律
り つ

により義
ぎ

務
む

づけられています。） 

しかし、保険料
ほ け ん り ょ う

を支
し

払
は ら

うことが経済的
け い ざ い て き

に困難
こ ん な ん

な場合
ば あ い

、保険料
ほ け ん り ょ う

の支
し

払
は ら

いが「免除
め ん じ ょ

」または「猶予
ゆ う よ

」される申
し ん

請
せ い

手
て

続
つ づ

きをす 

ることができます。前年
ぜ ん ね ん

所得
し ょ と く

などを審査
し ん さ

して承認
しょうにん

された場合
ば あ い

は、保険料
ほ け ん り ょ う

の支
し

払
は ら

いが「免除
め ん じ ょ

」または「猶予
ゆ う よ

」されます。（こ

の申
し ん

請
せ い

手
て

続
つ づ

きは毎年
ま い と し

必要
ひ つ よ う

です。） 

この申請
し ん せ い

手続
て つ づ

きを行
おこな

うことで、あなたが将来
しょうらい

年金
ね ん き ん

を受
う

け取
と

る権
け ん

利
り

を確保
か く ほ

するだけでなく、あなたが万
ま ん

が一
い ち

、事故
じ こ

などに

あい、障害
しょうがい

を負
お

ったときに障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

を受
う

け取
と

ることができる権利
け ん り

を確保
か く ほ

することができます。 

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・あなた、あなたの配偶者
は い ぐ う し ゃ

、世帯
せ た い

主
ぬ し

（*）を記入
き に ゅ う

し

てください（今年度分
こ ん ね ん ど ぶ ん

を申請
し ん せ い

する場合
ば あ い

は現在
げ ん ざ い

の、

過去
か こ

の年度分
ね ん ど ぶ ん

を申請
し ん せ い

する場合
ば あ い

は、その申請
し ん せ い

期間
き か ん

の

末日
ま つ じ つ

の時点
じ て ん

のあなた、あなたの配偶者
は い ぐ う し ゃ

、世帯
せ た い

主
ぬ し

を

記入
き に ゅ う

してください）。 

（*）世帯
せ た い

主
ぬ し

：住民票
じゅうみんひょう

に登録
と う ろ く

されている世帯
せ た い

の 

世帯
せ た い

主
ぬ し

 

・あなた、あなたの配偶者
は い ぐ う し ゃ

、世帯
せ た い

主
ぬ し

が会社
か い し ゃ

を辞
や

めた

こと等
と う

を理由
り ゆ う

として申請
し ん せ い

するときは、会社
か い し ゃ

を辞
や

め

た翌日
よ く じ つ

を記入
き に ゅ う

してください。働
はたら

いていた時
と き

の雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の加入
か に ゅ う

について、あり・なしに○をつけてく

ださい。ありの場合
ば あ い

は失業
しつぎょう

を証明
しょうめい

する書類
し ょ る い

を添付
て ん ぷ

してください。 

あなたの氏名
し め い

 

あなたの住所
じゅうしょ

 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

2023 

2023 

あなたの配偶者
は いぐ う しゃ

の氏名
し め い

 

4 

世帯
せ た い

主
ぬし

の氏名
し め い

 

1 

あなたの配偶者
はいぐうしゃ

の生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 

記入例
き に ゅ う れ い

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

申
しん

請書
せいしょ

の記入例
きにゅうれい

です。国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

・猶予
ゆ う よ

を申請
しんせい

する場合
ば あ い

、あなたが記入
きにゅう

する部分
ぶ ぶ ん

は赤字
あ か じ

の部分
ぶ ぶ ん

です。日本語
に ほ ん ご

または英語
え い ご

（アルファベット

表記
ひょうき

）で記入
きにゅう

してください。数字
す う じ

はアラビア数字
す う じ

で記入
きにゅう

してください。なお、記入
きにゅう

内容
ないよう

が不明
ふ め い

の場合
ば あ い

、日本語
に ほ ん ご

での記載
き さ い

をお願
ねが

いする場合
ば あ い

があります。 

・マイナンバー（個人
こ じ ん

番号
ば ん ご う

）または基礎
き そ

年金
ね ん き ん

番号
ば ん ご う

を

記入
き に ゅ う

してください（基礎
き そ

年金
ね ん き ん

番号
ば ん ご う

で申請
し ん せ い

する場合
ば あ い

は左
ひだり

詰
づ

めで記入
き に ゅ う

してください）。 

・「提出
ていしゅつ

年月日
ね ん が っ ぴ

」、提出
ていしゅつ

日
び

時点
じ て ん

の住民票
じゅうみんひょう

の住所
じゅうしょ

、あな

たの氏名
し め い

（パスポートに記載
き さ い

のアルファベット

表記
ひ ょ う き

）を記入
き に ゅ う

してください。 

080 XXXX XXXX 
あなたの生年

せいねん

月日
が っ ぴ

 

7 2023 

・あなたの電話番号
で ん わ ば ん ご う

を記入
き に ゅ う

してください。 

・生年
せ い ね ん

月日
が っ ぴ

を記入
き に ゅ う

してください（西暦
せ い れ き

で記入
き に ゅ う

してく

ださい）。 

 

あなたが免除
め ん じ ょ

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

申請
し ん せ い

をするという意思
い し

表示
ひ ょ う じ

の欄
ら ん

です。

また、あなたの配偶者
は い ぐう し ゃ

と世帯
せ た い

主
ぬ し

の記入
き に ゅ う

に漏
も

れがないこと、この

申請
し ん せ い

に必要
ひ つ よ う

なあなたや、あなたの配偶者
は い ぐう し ゃ

、世帯
せ た い

主
ぬ し

に関
か ん

する情
じょう

報
ほ う

（所得
し ょ と く

情報
じょうほう

等
と う

）の確認
か く に ん

を日本
に っ ぽ ん

年金
ね ん き ん

機構
き こ う

に委任
い に ん

することを承諾
しょうだく

す

る欄
ら ん

です。 

あなたの氏名
し め い

 

1 

1990     8   10 

XXXX 

JOHN      SMITH 

 

 
国民
こ くみ ん

年金
ね んき ん

保険料
ほ けん り ょう

免除
め んじ ょ

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

申
しん

請書
せ いし ょ

です。 
・申請

し ん せ い

年度
ね ん ど

の 1月
が つ

1日
に ち

時点
じ て ん

に居住
きょじゅう

していた国
く に

が日本
に ほ ん

以外
い が い

の場合
ば あ い

は国名
こ く め い

を記入
き に ゅ う

してください。（例
れ い

：あな

たが現在
げ ん ざ い

は日本
に ほ ん

に居住
きょじゅう

、2023.1.1時点
じ て ん

はアメリカ

合衆国
がっしゅうこく

に居住
きょじゅう

していた場合
ば あ い

は、あなたの氏名
し め い

とア

メリカ合衆国
がっしゅうこく

と記入
き に ゅ う

してください。） 

・あなたの配偶者
は い ぐ う し ゃ

があなたと国内
こ く な い

で別
べ つ

世帯
せ た い

である

場合
ば あ い

、あなたの配偶者
は い ぐ う し ゃ

の個人
こ じ ん

番号
ば ん ご う

を記入
き に ゅ う

してくだ

さい。 

・申請
し ん せ い

期
き

間中
かんちゅう

に海外転
か い が い て ん

出入
しゅつにゅう

があった場合
ば あ い

は、国名
こ く め い

と

転
て ん

出
しゅつ

入日
に ゅ う び

を記入
き に ゅ う

してください。（例
れ い

：あなたが

2023.11.1 にアメリカ合衆国
がっしゅうこく

から転入
てんにゅう

していた

場合
ば あ い

は、転入
てんにゅう

した日
ひ

とあなたの氏名
し め い

とアメリカ

合衆国
がっしゅうこく

から転入
てんにゅう

と記入
き に ゅ う

してください。） 

・全額
ぜ ん が く

免除
め ん じ ょ

または納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

を翌年度
よ く ね ん ど

以降
い こ う

も引
ひ

き続
つ づ

き

申請
し ん せ い

することをあなたが希望
き ぼ う

しない場合
ば あ い

は、希望
き ぼ う

しませんに○をしてください。 

また、今回
こ ん か い

納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

が承認
しょうにん

された場合
ば あ い

、次の年度
ね ん ど

で

全額
ぜ ん が く

免除
め ん じ ょ

基準
き じ ゅ ん

に該当
が い と う

する場合
ば あ い

、その年度
ね ん ど

以降
い こ う

は

全額
ぜ ん が く

免除
め ん じ ょ

を希望
き ぼ う

しない場合
ば あ い

は、希望
き ぼ う

しませんに○

をしてください。 

※詳
く わ

しくは、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

、年金
ね ん き ん

事務所
じ む し ょ

にお問
と

い合
あ

わ

せください。 

1990   10     1 

John Smith, U.S.A. 

XXXX XXXX 

・あなたが免除
め ん じ ょ

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

を希望
き ぼ う

する年度
ね ん ど

を記入
き に ゅ う

し

てください。 
・免除

め ん じ ょ

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

での年度
ね ん ど

は、7月
が つ

～翌年
よ く ね ん

6月
が つ

までで

す。 
（例

れ い

）令和
れ い わ

5年度分
ね ん ど ぶ ん

（2023年度分
ね ん ど ぶ ん

） 
 ⇒ 2023.7～2024.6 
・過去

か こ

の年度分
ね ん ど ぶ ん

は、申
し ん

請書
せ い し ょ

が受理
じ ゅ り

された月
つ き

から 2年
ね ん

1

カ月前
げ つ ま え

まで（すでに保険料
ほ け ん り ょ う

が納付
の う ふ

された月
つ き

を除
の ぞ

く）

まで申請
し ん せ い

することができます。 

X X X 

JANE      SMITH 

 

X X 

・あなた、あなたの配偶者
は い ぐ う し ゃ

、世帯
せ た い

主
ぬ し

が申請
し ん せ い

年度
ね ん ど

の前年
ぜ ん ね ん

12月
が つ

末
ま つ

時点
じ て ん

で、16歳
さ い

以上
い じ ょ う

19歳
さ い

未満
み ま ん

の扶養
ふ よ う

親族
し ん ぞ く

がい

る場合
ば あ い

は「あり」、いない場合
ば あ い

は「なし」に〇をし

てください。 

・「あり」に〇をした場合
ば あ い

は 16歳
さ い

以上
い じ ょ う

19歳
さ い

未満
み ま ん

の扶養
ふ よ う

親族
し ん ぞ く

の人数
に ん ず う

を記入
き に ゅ う

してください。 

X X X X X 
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JOHN  SMITH 

 

123 4567 

2 3 

JAMES     SMITH 

1 

2023.11.1 John Smith、アメリカから転入 


