
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆นายจา้งของคุณมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการลงทะเบียนในระบบ 

ประกนัสุขภาพของพนกังานและระบบประกนับ าเหน็จบ านาญของ 

พนกังานท่ีเหมาะสมให้แก่คุณ 

ซ่ึงคุณจะไดรั้บความคุม้ครองภายใตร้ะบบเหล่าน้ี 

โปรดขอให้นายจา้งของคุณด าเนินการตามขั้นตอน 

 

[หมายเหตุ] 

หากคุณเป็นพนกังานนอกเวลาหรือพนกังานชัว่คราวในท่ีท างาน 

อาจพิจารณาไดว้า่คุณเป็น “พนกังานของบริษทั” 

อยา่งเป็นทางการภายใตร้ะบบประกนัสงัคมของญ่ีปุ่ น 

โปรดตรวจสอบกบับริษทัของคุณ 

 

◆ หากบริษทัของคุณไม่ด าเนินการตามขั้นตอนท่ีจ าเป็นเพ่ือให้คุณ 

ไดรั้บความคุม้ครองจากระบบประกนัสุขภาพและระบบประกนั 

บ าเหน็จบ านาญ กรุณาแจง้ส านกังานบริการบ าเหน็จบ านาญ 

ของญ่ีปุ่ น (JPS) ในสาขาท่ีใกลท่ี้สุด 

タイ語/ภาษาไทย 

 การลงทะเบียนในระบบประกนัสังคม 

 คุณหรือสมาชิกในครอบครัวของคุณท างานใหบ้ริษทัใช่หรือไม่ 

◆ คุณตอ้งลงทะเบียนในระบบประกนัสุขภาพและระบบบ าเหน็จ 

บ านาญท่ีเหมาะสมดว้ยตนเอง 

กรุณาสอบถามขอ้มูลในส่วนของระบบประกนัสุขภาพแห่งชาติ 

และระบบบ าเหน็จบ านาญแห่งชาติท่ีส านกังานเทศบาลของคุณ 

 

[หมายเหตุ] โดยปกติแลว้ บุคคลท่ีไม่ใช่พนกังานหรือนกัเรียนท่ี 

ไม่ใช่ชาวญ่ีปุ่ นซ่ึงท างานนอกเวลาเป็นเวลา 28 

ชัว่โมงต่อสปัดาห์หรือนอ้ยกว่าจะอยูภ่ายใตห้มวดหมู่น้ี 

 

★ส าหรับรายละเอียดเพ่ิมเติม โปรดติดต่อส านกังานเทศบาลของคุณ : 

ส่วนส าหรับระบบประกนัสุขภาพแห่งชาติหรือระบบบ าเหน็จ 

บ านาญแห่งชาติ 

 หากคุณมีอายุ 75 ปีขึน้ไป คุณจะต้องลงทะเบียนในระบบการรักษาพยาบาลส าหรับผู้ที่มีอายุ 75 ปีขึน้ไป (Koki Koreisha 

Iryo Seido) 

 

★ ส าหรับรายละเอียดเพ่ิมเติมโปรดติดต่อส านกังานเทศบาลของคุณ : ส่วนส าหรับระบบการรักษาพยาบาลส าหรับผูท่ี้มีอาย ุ75 ปีข้ึนไป 

ใช่ ไม่ 

        



 

 

หากคุณเป็นพนกังานซ่ึงท างานในสถานท่ีท างานท่ีไดรั้บความคุม้ครอง* 

คุณจะไดรั้บความคุม้ครองจากระบบประกนัสุขภาพของพนกังานไม่ว่าคุณจะถือสญัชาติใดก็ตาม 

ระบบประกนัสุขภาพของพนกังานมอบสิทธิประโยชน์จากการประกนัภยัดา้นความเจบ็ป่วย การบาดเจบ็ การคลอดบุตร 
หรือการเสียชีวิตให้แก่คุณและสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูใ่นอุปการะของคุณ 

* สถานท่ีท างานท่ีไดรั้บความคุม้ครองหมายถึงสถานท่ีท างานเอกชนใด ๆ ก็ตาม (ยกเวน้ร้านท าผม โรงแรมขนาดเล็ก 

ท่ีมีพนกังานประจ าห้าคนข้ึนไปหรือบริษทั HOJIN ใด ๆ 

 

 

 

 

 
หากคุณไม่ใช่ชาวญ่ีปุ่ นและมีระยะเวลาพ านกัอาศยัภายใตพ้ระราชบญัญติัควบคุมการเขา้เมืองเป็นเวลานานกว่าสามเดือน(รวมถึงผูท่ี้คาด
วา่จะพ านกัอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่ นเกินสามเดือน ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสถานะผูพ้  านกัอาศยัของคุณ) หรือผูท่ี้ไดรั้บอนุญาตให้พ  านกัอาศยั 
ในประเทศญ่ีปุ่ นชัว่คราว คุณจ าเป็นตอ้งลงทะเบียนในระบบประกนัสุขภาพของรัฐท่ีเหมาะสมดงัน้ี 

(1) หากคุณมีอายตุ  ่ากว่า 75 ปีและไม่ไดรั้บความคุม้ครองจากระบบประกนัสุขภาพอ่ืน ๆ คุณจะไดรั้บความคุม้ครองจากระบบ 
ประกนัสุขภาพแห่งชาติ 

(2) หากคุณมีอาย ุ75 ปีข้ึนไป คุณจะไดรั้บความคุม้ครองจากระบบการรักษาพยาบาลส าหรับผูท่ี้มีอายตุ ั้งแต่ 75 ปีข้ึนไป 

ระบบประกนัสุขภาพ/การรักษาพยาบาลเหล่าน้ีมอบสิทธิประโยชน์ดา้นความเจบ็ป่วยหรือการบาดเจบ็ให้แก่คุณ 

 

 

 

 

 

 
 
หากคุณเป็นพนกังานประจ าในสถานท่ีท างานท่ีไดรั้บความคุม้ครอง* คุณจะไดรั้บความคุม้ครองจากระบบประกนับ าเหน็จบ านาญ 
ของพนกังานไม่วา่คุณจะถือสญัชาติใดก็ตาม หากคุณไม่ใช่พนกังานประจ า คุณจะไดรั้บความคุม้ครองจากระบบบ าเหน็จบ านาญ 
แห่งชาติตราบใดท่ีคุณพ านกัอาศยัอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่ น ระบบเหล่าน้ีมอบสิทธิประโยชน์บ  าเหน็จบ านาญในดา้นผูสู้งอาย ุความพิการ 
หรือการเสียชีวิต (รวมถึงเงินช่วยเหลือส าหรับผูทุ้พพลภาพ) ให้แก่คุณ ตราบใดท่ีคุณมีคุณสมบติัถูกตอ้งตามเง่ือนไข 
ในกรณีท่ีคุณเดินทางออกนอกประเทศญ่ีปุ่ นหลงัจากช่วงเวลาความคุม้ครองระยะสั้น คุณอาจยืน่เร่ืองเพ่ือขอรับการช าระเงินเหมาจ่าย 
ส าหรับการเพิกถอน ซ่ึงเป็นการจ่ายสิทธิประโยชน์ส าหรับบุคคลท่ีไม่ใช่ชาวญ่ีปุ่ นเท่านั้น * 
หรือ คุณอาจยืน่เร่ืองเพ่ือรับสิทธิประโยชน์รวมยอดภายใตข้อ้ตกลงประกนัสังคมระดบัทวิภาคีท่ีมีอยู ่
(สิทธิประโยชน์ของชาวญ่ีปุ่ นและ/หรือสิทธิประโยชน์ของประเทศคู่สญัญาตามสดัส่วน) โดยไม่ค  านึงถึงสญัชาติของคุณ 
โปรดทราบวา่เม่ือคุณใชร้ะยะเวลาความคุม้ครองของคุณในการยืน่เร่ืองเพ่ือขอรับการช าระเงินเหมาจ่ายส าหรับการเพิกถอนแลว้ 
คุณจะไม่สามารถน ามาใชใ้นการยืน่เร่ืองเพ่ือรับสิทธิประโยชน์รวมยอดไดอี้ก 
 
* [หมายเหตุ] 
การช าระเงินเหมาจ่ายส าหรับการเพิกถอนตามระยะเวลาความคุม้ครองประกนับ าเหน็จบ านาญของพนกังานของคุณนั้นอยูภ่ายใตข้อ้ก า
หนดในการหกัภาษี (20.42% ในเดือนธนัวาคม 2012; รวมถึงภาษีเงินได ้20% และภาษีเงินไดพิ้เศษ 0.42% 
ส าหรับการฟ้ืนฟหูลงัเกิดภยัพิบติั) คุณสามารถขอรับเงินคืนส าหรับภาษีเหล่าน้ีได ้ส าหรับรายละเอียด 
โปรดเยีย่มชมเวบ็ไซตข์องกรมสรรพากร www.nta.go.jp 
 

 ◆คุณจ าเป็นตอ้งลงทะเบียนในระบบประกนัสุขภาพของรัฐหน่ึงระบบและระบบบ าเหน็จบ านาญของรัฐหน่ึงระบบ 

 

1. ระบบประกนัสุขภาพของพนกังาน 

 

2. ระบบประกนัสุขภาพแห่งชาติและระบบการรักษาพยาบาลส าหรับผูท่ี้มีอายุ 75 ปีข้ึนไป 

(Koki Koreisha Iryo Seido) 
 

 

 [หมายเหตุ] คุณตอ้งแสดงใบรับรองการประกนัสุขภาพส าหรับระบบประกนัสุขภาพของพนกังาน ระบบประกนัสุขภาพแห่งชาติ 
หรือระบบการรักษาพยาบาลส าหรับผูท่ี้มีอายุตั้งแต ่75 ปีข้ึนไป เพื่อรับสิทธิประโยชนท่ี์โรงพยาบาลและคลินิก หากไมมี่ใบรับรองตามหลกัเกณฑ ์

คุณตอ้งจ่ายค่ารักษาพยาบาลทั้งหมดดว้ยตนเอง 

 

3. ระบบประกนับ าเหน็จบ านาญของพนกังานและระบบบ าเหน็จบ านาญแห่งชาติ 


