
① メールアドレスを入力する ② ワンタイムパスワードを入力する

ねんきんネットにはじめてログインすると、以下の画面が表示されます。

ねんきんネットに登録するメールアドレスを入力し、［登録内容を確認

する］を押した後、ワンタイムパスワードを受け取ります。

登録したメールアドレスに送付される

ワンタイムパスワードを画面に入力し、

［ワンタイムパスワードの認証を行う］を押します

※画面のデザインや文言は、実際の画面と異なる場合があります。

「ねんきんネット」ねんきん定期便のペーパーレス化手順
はじめて「ねんきんネット」を利用する方はじめて

2025年４月時点

③ ［ペーパーレス化する］を選択

ワンタイムパスワードの認証が完了した後の画面にて、

［ペーパーレス化する］を選択のうえ、［登録／ 変更内容を

確認する］を押して、登録内容を確認します。

【メールイメージ】

123 45 6

メールアドレスを登録してください（ワンタイム
パスワード入力）

2025年1月6日 15:00
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メールアドレスを登録してください（ワンタ
イムパスワード入力）
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メールアドレスを登録してください（入力）

登録内容を確認する

メール配信の設定/ねんきん定期便のペー
パーレス化（入力）

メールアドレスを登録してください（入力）

登録内容を確認する

メール配信の設定/ねんきん定期便のペー
パーレス化（入力）



※画面のデザインや文言は、実際の画面と異なる場合があります。

ねんきんネットトップページ下部［各種設定を変更する］

の［ねんきん定期便のペーパーレス化］を押します。

［ペーパーレス化する］を選択のうえ、

［登録／ 変更内容を確認する］を押します。

③ ［入力内容を登録する］を押す① ［ねんきん定期便のペーパーレス化］を押す

前の画面で入力した内容を確認のうえ、

［入力内容を登録する］を押します。

② ［ペーパーレス化する］を選択

2503 1039 008

「ねんきんネット」ねんきん定期便のペーパーレス化手順
すでに「ねんきんネット」を利用している方すでに

前回ログイン日時：令和6年6月10日10時0分

2025年４月時点
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