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令和８年度税制改正に伴う公的年金等に係る対応
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１．公的年金等に係る所得税の基礎控除の引上げへの対応
令和８年度税制改正について、所得税法等の一部を改正する法律（令和８年法律第12号）が令

和８年３月31 日に公布され、令和８年12月１日より施行されます。
これにより、「所得税の基礎控除の引上げ」が行われ、令和８年12月の年金支払時に改正後の

一定の控除額を用いて計算した１年分の税額と、既に源泉徴収した税額との精算を行います。

（２）令和８年分の所得税の還付対応
① 令和８年11月の年金支払までは改正前の所得税額で源泉徴収を行います。
② 令和８年12月の年金支払時に令和８年分の改正後の所得税額と改正前の所得税額との差額を
受給者に還付します。

（３）所得税の還付対象者
以下の条件をすべて満たす者が還付対象者となります。
・新法、旧法及び統合共済（旧三共済・農林共済）のいずれかの老齢年金受給者
・令和８年２月定期支払から令和８年11月随時支払に所得税の源泉徴収がある者
・国内居住者

（１）所得税の基礎控除の引上げに係るポイント
  ① 基礎控除の引上げに伴い、公的年金の源泉徴収の対象とならない年金額が214万円未満
（65歳未満は164万円未満）に引き上げられました。

② 改正前の令和8年分においては、年金額に応じた2段階の上乗せ控除を適用していましたが、
改正後は、同一の計算式による控除額が適用されます。

改正後（令和８年12月以降）

年金額 控除額

214万円未満 源泉徴収対象外

214万円以上 月割額の25％+11万円
（最低18万円）

164万円未満 源泉徴収対象外

164万円以上 月割額の25％+11万円
（最低14万円）

改正前（令和８年11月以前）

年齢 年金額 控除額

65
歳
以
上

205万円未満 源泉徴収対象外

205万円以上
242万円以下

月割額の25％+10万５千円
（最低17万５千円）

242万円超 月割額の25％+10万円
（最低16万５千円）

65
歳
未
満

155万円未満 源泉徴収対象外

155万円以上
213万円以下

月割額の25％+10万５千円
（最低13万円）

213万円超 月割額の25％+10万円
（最低12万５千円）

[令和８年分の公的年金からの控除額］
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※３

※３

※３

介護保険料額

所得税額および
復興特別所得税額
個人住民税額
および森林環境税額

控除後振込額

各支払期の支払額、年金から特別徴収（控除）する額および控除後振込額

年金の制度・種類 年金 振込先

印　影
厚生労働省
官署支出官 厚生労働省年金局事業企画課長

年金振込通知書
されたことにより、令和　　年　　月から令和　　年　　月までの各偶数月にお支払いする

年金は、次のとおり指定された金融機関の預貯金口座に振り込まれますのでお知らせします。

基礎年金番号 年金コード

（振込予定日）令和 ８ 年 １２ 月 １５ 日

※１

※2

参考：前回支払額
（令和　　年　　月の
支払額）

※1　支店には、支店のほか、支所、営業所、出張所等が含まれます。
※2　支払額等の変更が予定されている方は、令和９年４月までの記載がありません。
※3　介護保険料等の額は市区町村からの依頼に基づく金額を記載しています。
※3　詳細については、下面の「年金から特別徴収する保険料等」をご覧ください。
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２．令和８年12月に送付する年金振込通知書
令和８年12月に送付する年金振込通知書の「所得税額および復興特別所得税額」欄に、精算後

の税額を表示しており、「－」（マイナス）が付されている場合は還付額を示しています。
また、年金振込通知書の裏面に令和８年度税制改正に係る説明文を記載します。

（年金振込通知書表面）

450,000 450,000 450,000

4,600 4,600－2,400

452,400

450,000

6,000

445,400 445,400

８ 12 ９ 4

９

９ **２

412８

** 10８

********

******** 444,000

所得税の還付がある場合、
「－」（マイナス）を付して
その金額を表示する。

令和９年以降は、改正後
の所得税額を表示する。

（年金振込通知書裏面）

源泉
徴収額

R8.2 R8.8 R8.10 R8.12R8.4 R8.6

令和８年１２月支払時の所得税について

【令和８年分の所得税の源泉徴収と還付イメージ】

 令和８年度税制改正について

6,000
円

過納額
1,400円

4,600
円

還付額
7,000円

精算後の
還付額
2,400円

二次元
コード詳しくは国税庁ホームページをご確認ください。

https://www.nta.go.jp/users/gensen/2026kiso/index.htm

●令和８年度税制改正により、所得税の基礎控除額の引上げ、扶養親族等の所得要件の引上げが行われました。
●基礎控除額の引上げにより、令和８年中に源泉徴収した所得税額の再計算を行い、税額に過納額が生じた場合は、
　令和８年１２月の年金支払時にその過納額を還付することとしています。
●令和８年分の所得税について、扶養親族等の所得要件の引上げ（合計所得金額:58万円→62万円）により新たに
　扶養親族等の要件を満たすこととなった親族に係る扶養控除等の適用を受けようとする場合には、原則として、
　確定申告をする必要があります。

●令和８年１２月の年金支払時に、改正後の所定の基礎的控除額を用いて計算した１年分の税額と既に源泉徴収し
　た税額との精算を行い、これにより還付すべき金額が生じた場合には、今回の年金支払においてその金額を還付
　しています。
●年金振込通知書の「所得税額および復興特別所得税額」の欄には精算後の税額を表示しており、「－」（マイ　
　ナス）が付されている場合は還付額を示しています。

6,000
円

過納額
1,400円

6,000
円

過納額
1,400円

6,000
円

過納額
1,400円

6,000
円

過納額
1,400円

通知書の表記
所得税額および
復興特別所得税額
－2,400円

所得税額が変更



今年中に納付した国民年金保険料全額が、所得税及び住民税の申告において社会保険料控除の
対象となります。
「かけはし」第102号でもお知らせしましたが、令和８年１月１日から令和８年９月30日ま

での間に国民年金保険料を納付した方へ、令和８年分の社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書を送付しています。
社会保険料控除を申告（年末調整・確定申告）する場合、納付したことを証明する書類の添付

が義務づけられていますので、大切に保管するようお客様へのご案内をお願いします。

令和８年分の「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の送付について

4

※ 事前に「ねんきんネット」で電子送付の希望登録を行った方には、マイナポータルの
「お知らせ」に電子データをお送りしています。（書面の郵送は行っていません。）

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についての照会は、次ページの（１）～（３）
で対応していますので、必要に応じてご案内ください。
なお、日本年金機構公式X（旧Twitter）と日本年金機構公式Facebookで、控除証明書の送付

についての情報を投稿しています。

対象者 送付方法 送付時期

①
令和８年１月１日から令和８年9月30
日までの間に国民年金保険料を納付し
た方

電子送付
（※）

令和8年10月16日（金）から
10月下旬にかけて順次

郵送
令和8年10月23日（金）から

11月上旬にかけて順次

②

令和８年10月1日から令和８年12月
31日までの間に国民年金保険料を納
付した方
（①の対象者は除きます。）

電子送付
（※）

令和９年１月下旬から順次

郵送 令和９年２月上旬

November2026＜Vol.103＞ 
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（３）ねんきん加入者ダイヤル（国民年金加入者向け）

電話番号

（ナビダイヤル）０５７０－００３－００４

受付時間

月～金曜日
第２土曜日※

※第２土曜日以外の土・日・祝日、12/29～１/3はご利用いただけません。

０５０から始まる電話でおかけになる場合（東京）０３－６６３０－２５２５

８：３０～１９：００
９：３０～１６：００

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の概要、証明書の見方やよくある
ご質問（Ｑ＆Ａ） 等について 、日本年金機構ホームページに掲載しています。

（１）日本年金機構ホームページ
（https://www.nenkin.go.jp/）

・全国一律の通話料金でご利用いただけます。
・通話料定額プランの対象外です。
・「0570」の最初の「0」は省略しないでください。
・「0570」の前に市外局番を付けないでください。

（２）控除証明書相談チャット（24時間対応）
（https://www.nenkin.go.jp/service/seidozenpan/chatbot.html）

日本年金機構ホームページに、 チャットボット（お問い合わせに対話形式で24時間自
動対応するサービス）を開設しています。
上記URLから「ねんきんチャットボット」へアクセスし、「被保険者の方」 「控除証

明書」を選択してください。

November2026＜Vol.103＞ 
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送付する控除証明書の様式（13月以上の前納者以外）

【10月から11月発送用】おもて面

November2026＜Vol.103＞ 
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送付する控除証明書の様式（13月以上の前納者以外）

【10月から11月発送用】うら面

November2026＜Vol.103＞ 
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送付する控除証明書の様式（13月以上の前納者）

【10月から11月発送用】おもて面

November2026＜Vol.103＞ 
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送付する控除証明書の様式（13月以上の前納者）

【10月から11月発送用】うら面

November2026＜Vol.103＞ 
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送付する控除証明書の様式（再発行分）

November2026＜Vol.103＞ 
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13月以上の国民年金保険料を前納した場合、以下の（１）または（２）のいずれかを選
択できます。
※13月以上の国民年金保険料を前納した方へ送付している控除証明書の裏面にも記載され

ています。

日本年金機構からお送りした「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」下部の
３年分３枚の証明書は、切り離さず添付して申告してください。
申告額は、「③合計額」（「③合計額」に記載がない場合は「①納付済額」）です。

複数年に分けて申告する場合、分割して申告した翌年に残りの年分をまとめて
申告することはできませんのでご注意ください。
上記の例の場合、令和８年に①の９カ月分の申告を行った場合、残りの年分

（15カ月分）をまとめて令和９年に申告することはできません。
令和８年、令和９年、令和１０年の３年分に分けて申告する必要があります。

（１） 全額を納めた年に申告する

日本年金機構からお送りした「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」下部の
３年分３枚の証明書のうち、令和８年分の１枚を切り離して申告に使用してください。
申告額は、「各年に分けて申告する場合の証明額」です。
なお、残りの２枚の証明書については、令和９年、令和１０年の申告時に使用します

ので、大切に保管してください。

【例】口座振替にて24カ月分（令和８年４月～令和１０年３月）417,150円を前納した場合
① 令和８年に控除の対象となる額

  （令和８年４月～令和８年12月までの９カ月分）
417,150円 ×（9カ月／24カ月）＝ 156,432円

② 令和９年に控除の対象となる額
  （令和９年１月～令和９年12月までの12カ月分）

417,150円 ×（12カ月／24カ月） ＝ 208,575円

③ 令和１０年に控除の対象となる額
  （令和１０年１月～令和１０年３月までの３カ月分）

417,150円 － 156,432円 － 208,575円 ＝  52,143円

November2026＜Vol.103＞ 

令和８年に13月以上の国民年金保険料を前納した場合の社会保険料控除について

（２） 複数年に分けて申告する



国民年金保険料の未納期間がある者に、「国民年金未納保険料納付勧奨通知書（催告
状）」を11月にお送りいたします。
催告状は、圧着はがき形式になっており、直近の納付状況や年金加入状況を確認する

ことができます。

国民年金未納保険料納付勧奨通知書（催告状）の発送について

12
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送付対象者 令和8年4月分以降にのみ国民年金保険料の未納期間がある者（※）
※令和8年10月中旬に対象者を抽出

送付時期 令和 8 年 11 月 24 日（予定）

送付物 催告状（圧着ハガキ形式）
※様式は次項をご覧ください

マイナポータル・ねんきんネットを利用したお知らせの送信

マイナポータルとねんきんネット利用者で当催告状を発送している者のうち、
マイナポータルとねんきんネットの認証連携が済んでいる者には以下の案内文を送信し
ます。（送信日 令和8年11月18日予定）

日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れの期間があると思われるお客様に、
お知らせ（ハガキ）を送付しています。（発送日 令和8年11月24日）
お手元にお知らせが届きましたら、内容をご確認いただき、事前に送付している納付

書により納めてください。
また、納付書とスマートフォンがあれば、決済アプリを使用した電子（キャッシュレ

ス）決済で納めることもできます。対象の決済アプリは日本年金機構ホームページでご
確認ください。
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「国民年金未納保険料納付勧奨通知書（催告状）」おもて面

「国民年金未納保険料納付勧奨通知書（催告状）」うら面

開封
方法

①②の順に矢印の方向へゆっくりていねいに開いてください。

便
郵

は
が

き

①

納付した保険料は控除の対象となります

　所得が少ない、失業、事業の廃止（廃業）などの

理由で保険料の納付が困難な場合には、一定の期間　

保険料の納付が免除・猶予される「国民年金保険料

免除・納付猶予制度」があります。

「国民年金保険料免除・納付猶予制度」の申請は、

保険料の納付期限から2年を経過していない期間

(任意加入期間は除きます。)について、さかのぼって　

申請できます。

　また、学生の方には、学生期間中の保険料の納付が

猶予される「学生納付特例制度」があります。

　詳しくは、表面の年金事務所、委託事業者まで

お問い合わせください。

　免除制度等については、日本年金機構のホームページ

でもご案内しています。

（https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/index.html）

保険料の免除・猶予制度等があります

　納付した国民年金保険料の全額が社会保険料控除の

対象となりますので、税金の負担が軽減されます。

2611 1016 004

 

 

 

　 　

　　　　　　　　　

   
　

   

　

  　　　　　　　　　　                                           

　　　　　　　　

「○○○○○○○」
お問い合わせ先　○○○○-○○-○○○○
営業時間　○○：○○～○○：○○

令和●●年●●月より国民年金保険料についての電話・文
書によるご案内は、業務を委託する下記の事業者から
行います。

②

様

親　展

料金後納

郵　便

お問い合わせ先（宛先不明の場合の返送先）

ご案内は内側にあります。
裏面（①）からゆっくりていねいに開いてご確認ください。

T E L X X X X X X X X X X X X XX

　

　

　

　

　 　 　

　

令和99年99月99日時点のデータに基づき作成しています。
すでに保険料を納付した方や免除申請中の方にも、行き違い
でこの通知書が届く場合がありますのでご了承ください。

●経済的に保険料を納めることが難しい場合は、　

　国民年金保険料の免除申請を行うことができます。

　詳しくは裏面をご確認ください。

必ずご開封ください。

納付状況

・納付期限が到来していない月は、空白としています。

未納月数 未納金額

カ月

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
Z 9

X X X X X X X X X X X X
Z 9

Ｘ

年度 未納月数 未納金額

カ月

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
Z 9

X X X X X X X X X X X X
Z 9

Ｘ

年度 未納月数 未納金額

カ月

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
Z 9

X X X X X X X X X X X X
Z 9

Ｘ

年度 未納月数 未納金額

カ月Z 9
合計

必ずご確認ください

年金加入状況

・共済組合に加入していた月数は含んでいません。

・ご不明な点は、年金事務所にお問い合わせください。

　お客様の現在までの年金加入月数は、次のとおりです。

お問い合わせの際は基礎年金番号が必要です。
お客様の基礎年金番号は　　　　　　　　　　　　　　です。9 9 9 9 9 9 9 9 9 9-

99 9 9 99 9 9 99 999 9 9 99 9— — —

ＸＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ ＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ ＸＸＸ

ＸＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ ＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ ＸＸＸ

ＸＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ ＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ

ＸＸＸ－ＸＸX X

ＸＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ ＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ ＸＸＸ

Ｘ Ｘ Ｘ ＸＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ ＸＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ ＸＸ Ｘ Ｘ ＸＸ

Ｘ ＸＸ Ｘ X X Ｘ ＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ
Ｘ ＸＸ Ｘ X X Ｘ ＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ

〒 9 9 9 99 9 9-

Ｘ Ｘ Ｘ X X Ｘ ＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ ＸＸ Ｘ Ｘ X X Ｘ ＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ

Ｘ Ｘ Ｘ X X Ｘ ＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ ＸＸ Ｘ Ｘ X X Ｘ ＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ

Ｘ Ｘ Ｘ X X ＸＸ Ｘ Ｘ Ｘ X XＸ

\ \ \, 9\ \\ ,\

\ \ \, 9\ \\ ,\

\ \ \, 9\ \\ ,\

\ \ \, 9\ \\ ,\

厚生年金保険加入月数計 船員保険加入月数計 　合計　

カ月Z 9Z カ月Z 9Z カ月Z 9Z

　－　  納付期限２年経過(注)    　／　  　　

　＋　  第３号納付

   ア,チ,ヒ　  半額,３/４,１/４免除（未納）

　イ,ツ,フ　  半額,３/４,１/４免除（納付済）

 Ａ,Ｂ,Ｈ,￥   納付済

 Ｌ,Ｒ,Ｙ,Ｚ   全額免除

　　  ＊         未納

  D,E    産前産後免除

（注） 納付状況に関わらず「－」と表記しています。

 ラ,リ   育児期間免除

納付状況の記号説明
　サ　  学生納付特例

　セ　  納付猶予

厚生年金保険・共済組合に加入していた期間または２０歳前の期間

納 付

猶 予

学生納

付特例

3 / 4
納 付

半 額

納 付

1 / 4
納 付

産前産後

免 除

ZZ9ZZ9

全 額

納 付

ZZ9 ZZ9 ZZ9 ZZ9 ZZ9ZZ9

国民年金月数

育児期間

免 除

ZZ9



（１回目）令和８年10月21日（水） （２回目）令和８年12月4日（金）

令和８年度に新たに年金生活者支援給付金の支給要件に該当された方に対して、令和8年9月
1日（火）から９月14日（月）にかけて年金生活者支援給付金請求書を送付しています。
このたび、請求書の提出が未提出となっている方に対して、10月および12月に再勧奨のお知

らせ（はがき）を送付しますので、お問い合わせがあった際は、ご提出の案内をお願いします。

○9月に送付している請求書を紛失されている場合は、年金事務所をご案内ください。
○日本年金機構へ令和9年1月4日（月）までに届いた場合、令和8年10月分に遡って年金生活者
   支援給付金をお受け取りいただけますが、1月５日（火）以降に届いた場合は、請求書を日本
年金機構で受け付けた月の翌月分からとなります。
お早めに請求していただくよう併せてご案内をお願いいたします。

 ＜日本年金機構HP（特設ページ直リンク）＞

年金生活者支援給付金請求書未提出の方に対する再勧奨
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留意事項

送付日および送付はがき

https://www.nenkin.go.jp/oshirase/taisetu/kojin/2026/202609/0901.html

※年金生活者支援給付金請求書ではなくお知らせ（はがき）のみの送付となります。

https://www.nenkin.go.jp/oshirase/taisetu/2025/202509/0901.html


お客様サービスの向上を目的として、「生計同一関係に関する申立書」の「記入上の注
意と記入例」を日本年金機構ホームページに掲載しておりますので、日々の業務にご活用
ください。

「生計同一関係に関する申立書」の記入例の作成

15
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記入上の注意と記入例の一例

【表面】
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資料の掲載先

クリック
クリック

クリック

【裏面】



マイナンバー収録に係るご協力のお願い
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日本年金機構において、基礎年金番号とマイナンバーを紐付けすることができない被保険者

（未収録者）が存在する市区町村宛てに、未収録者の情報を一覧化した「マイナンバー未収録者

リスト」をお送りしますので、以下のご協力をお願いします。

（令和８年１１月１３日（金）送付予定）

日本年金機構では、住民基本台帳ネットワークシステムへの照会等により、未収録者について
マイナンバーの紐付けに取り組んでいるところです。
しかし、日本年金機構で管理している被保険者情報（氏名・生年月日・住所等）と、住民基本

台帳で管理されている情報が一致しない場合、マイナンバーを紐付けすることができません。

つきましては、未収録者を解消するため、

①マイナンバー未収録者リストでお知らせする未収録者にかかる住民基本台帳の確認

②市区町村で基礎年金番号を管理している未収録者全件にかかる国民年金関係報告書等の提出

 について、ご協力をお願いいたします。

マイナンバーの収録により、情報提供ネットワークシステムを利用した情報連携による添付書
類の省略や住所・氏名が変更になった際の届出の省略など、手続きの簡便化が図られます。
また、情報連携では免除申請等の際に必要な所得情報等の照会も行えますので、市区町村の事

務負担の軽減にもつながります。

業務ご多忙のところ大変恐れ入りますが、ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。

事務の詳細については、マイナンバー未収録者リストに同封する資料をご参照ください。
また、ご不明な点がございましたら、管轄の年金事務所にお問い合わせください。



インターネット広告素材の日本年金機構HPへの掲載
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日本年金機構では、公的年金事業に関する情報を分かりやすくお客様に提供することを目的と
して、インターネット広告を実施しています。このたび、広告素材を幅広くご活用いただけるよ
う日本年金機構ホームページに掲載しましたので、制度周知等にご利用ください。

掲載した広告素材の例

日本年金機構HPにおける広告素材掲載ページへの遷移方法

各自治体のソーシャルメディアに広告素材を添付して投稿。
各自治体のホームページや広報誌に広告素材を掲載。
待合席などに設置されている液晶モニターにデジタルサイネージとして広告素材を掲載。

＜広告素材の活用例＞

※原則転載フリーですが、広告素材の改変・翻案・編集は行わないでください。

【バナー画像（PNG形式）】
•短時間労働者に対する社会保険の適用拡大
•ねんきん定期便のペーパーレス化

【動画（MP4形式）】※15秒間

国民年金保険料の育児免除・産前産後免除制度

②「日本年金機構の取り組み」をクリック。

③「広報事業」をクリック。

日本年金機構HPトップページ（PC版）

①「日本年金機構について」をクリック。



○再交付の対象となる通知書

※注意事項
・音声ガイダンスにしたがって最後まで入力が完了しないと受付ができません。
・対象年（対象年度）は、時期によって異なります。
・年金振込通知書は国民年金保険料を納付する用紙（納付書）ではありませんのでご注意
ください。

ねんきん自動音声送付受付サービスの周知

19
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令和7年9月16日からサービスを開始した「ねんきん自動音声送付受付サービス」につ
いて、利用拡大に向けたリーフレットの作成を行い、日本年金機構ホームページに掲載し
ましたので、お知らせします。是非、ご活用ください。

1. 再発行に必要な情報
「ねんきん自動音声送付受付サービス」に電話をかけると、音声ガイダンスが流れま

す。音声ガイダンスにしたがって再発行に必要な情報を電話機で入力してください。受
付の際、基礎年金番号、生年月日、郵便番号、電話番号は必須となります。その他、希
望する書類の種類に応じて、年金コード、対象年（和暦2桁）の入力が必要となります。

２. 受付完了後の流れ
１週間から２週間程度で日本年金機構へ登録されているご本人様の住所宛てに発送し

ます。なお、入力内容が誤っていた場合は、内容確認のため、入力いただいたお電話番
号へ「０５０」から始まる番号よりお電話する場合があります。

種類 対象書類 対象年

再交付

源泉徴収票 直近２年分

年金額改定通知書 直近２年度分

年金振込通知書 直近分

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書 直近２年分

用紙送付
扶養親族等申告書 直近分

年金受給権者受取機関変更届 ー
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周知用リーフレット（おもて面）
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周知用リーフレット（うら面）



青森県上北郡横浜町（むつ年金事務所）

宮城県白石市（大河原年金事務所） 埼玉県川口市（浦和年金事務所） 埼玉県南埼玉郡宮代町（春日部年金事務所）

北海道千歳市（新さっぽろ年金事務所） 岩手県九戸郡九戸村（二戸年金事務所）

令和８年度市区町村国民年金事業功績厚生労働大臣表彰に係る感謝状の贈呈

神奈川県三浦市（横須賀年金事務所）
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かけはし第102号では、市区町村国民年金事業功績厚生労働大臣表彰（以下「厚生労働大臣表
彰」といいます。）について掲載しました。これは、国民年金事業に対する功績が特に顕著で
あって、他の模範と認められる市区町村に対し、その功績を称え労苦に報いるとともに、国民年
金事業の発展に寄与することを目的として毎年度実施されています。
今年度より、厚生労働大臣表彰には至らなかったものの、独自の取り組みで国民年金事業にご

尽力いただいたとして管轄年金事務所より推薦のあった市区町村に対し、感謝の気持ちを示すた
め、日本年金機構理事長名で感謝状を贈呈することとしました。なお、今年度は17市町村に管轄
年金事務所長より感謝状を贈呈しました。

感謝状贈呈の様子

神奈川県逗子市（横須賀年金事務所）
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大阪府岸和田市（貝塚年金事務所） 岡山県備前市（岡山東年金事務所）

山口県山口市（山口年金事務所） 愛媛県松山市（松山東年金事務所） 宮崎県児湯郡川南町（高鍋年金事務所）

鹿児島県大島郡伊仙町（奄美大島年金事務所） 沖縄県八重山郡与那国町（石垣年金事務所） 沖縄県宮古島市（平良年金事務所）
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富山県黒部市（魚津年金事務所）

今回、感謝状を贈呈いたしました市町村では、他課と連携したワンストップ手続きや市町村
独自のリーフレットの作成・活用など、納付率向上および届出漏れを防ぐ取り組みを行ってい
ただいておりました。
市区町村職員の皆さまには、日頃より地域住民の身近な窓口として国民年金事業にご協力い

ただき、ありがとうございます。
引き続き、ご理解とご協力を賜りますよう、お願いいたします。



はじめに

54 障害年金講座
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平素より年金事業にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。
「障害年金講座」コーナーでは、市区町村の皆様方向けに、障害年金に関する窓口事務での

注意点やよくある返戻事例等、さまざまな情報をお届けしております。
毎号、市区町村の皆様方の日々の業務にお役立ていただけるよう努めてまいりますので、今

後ともよろしくお願いします。

今回のテーマは
20歳前障害基礎年金の請求にかかる添付書類の取扱いです。

１
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障害年金センター

20歳前障害基礎年金にかかる診断書

（１）障害の程度を認定する日
20歳前障害は、以下の日をもって障害の程度を認定します。
①初診日から起算して1年6ヵ月を経過した日※（以下、「障害認定日」といいます。）
が20歳到達日前である場合は、20歳に到達した日。
②障害認定日が20歳到達日以後である場合は、その日。
※初診日から起算して1年6か月経過前に傷病が治った場合（その症状が固定し、治療効果が期待で

きない状態に至った日を含む。）はその日。

初診日が20歳前の未加入期間にある場合（以下、「20歳前障害」といいます。）の添付書類
に関する照会を多くいただいています。
今回は、『❶20歳前障害基礎年金にかかる診断書』、『❷初診日証明書類の簡素化』及び

『❸病歴・就労状況等申立書の簡素化』について取り上げます。
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（２）診断書の現症日
20歳前障害基礎年金の診断書の場合は、20歳到達日又は障害認定日のいずれか遅い日の

前後3月以内を現症日とする診断書が必要となります。

【例】20歳到達日が令和8年10月20日の方
①20歳到達日前に障害認定日がある場合
➣20歳到達日における障害の程度を認定

  ②20歳到達日以後に障害認定日がある場合
➣障害認定日における障害の程度を認定

初診日 20歳到達日

R4.2.10 R8.10.20R8.7.21 R9.1.19

R8.10.20

20歳到達日初診日

R8.2.15 R9.8.15R9.5.16 R9.11.14

障害認定日

20歳到達日前後
3月以内

1年6か月

障害認定日前後
3月以内

障害認定日

R5.8.10

1年6か月

具体的には
下図のとおりです。

※初診日が20歳到達日以後である場合は、障害認定日以後３月以内の診断書が必要です。
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２ 初診日証明書類の簡素化

（１）初診日証明書類の簡素化
障害年金の請求には初診日の証明が必要ですが、20歳前の未加入期間に初診日がある障害基

礎年金の請求については、2番目以降の医療機関の受診日から障害認定日が20歳到達日以前で
あることを確認でき、かつ、その受診日以前に厚生年金保険の被保険者期間がない場合は、初
診日証明書類の簡素化が可能です。

（２）事例
簡素化が可能となるなのは、２番目以降に受診した医療機関の受診日から、障害認定日が20

歳到達日以前であることが確認できる場合です。
  ①2番目以降の病院の受診日から1年6か月を経過した日が20歳到達日前である。

Ｂ病院A病院

初診日

Ｂ病院の「受診状況等証明書」が添付されており、18歳から受診していることが確認で
きる場合、Ａ病院の「受診状況等証明書」又は「受診状況等証明書が添付できない申立
書」の添付は不要です。※Ｂ病院の受診から１年６か月経過した日が、20歳到達日前の
ため。

10歳 18歳 20歳到達日
Ｃ病院

１年６か月 障害年金請求日

A病院

Ｃ病院の「受診状況等証明書」が添付されており、障害認定日は20歳到達日以前である
ことが確認できるため、Ａ病院およびＢ病院の「受診状況等証明書」又は「受診状況等
証明書が添付できない申立書」の添付は不要です。

10歳 18歳6か月 20歳到達日

Ｅ病院

１年６か月 障害年金請求日

5歳

初診日

24歳

受証や添付できない
申立書は不要

Ｂ病院

19歳

Ｄ病院Ｃ病院

受証あり

受証あり

受証は不要
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②18歳6か月～20歳到達日以前に2番目以降の病院の受診日があり、20歳到達日以前に病気
やケガが治った（症状が固定した）場合。

Ｂ病院の「受診状況等証明書」が添付されている場合、Ａ病院の「受診状況等証明書」の
添付は不要です。

19歳5か月 20歳到達日

C病院

１年６か月 障害年金請求日

19歳

初診日

30歳

A病院 B病院

障害認定日
（症状固定日）

受証あり

受証は不要

３ 病歴・就労状況等申立書の記載の簡素化

20歳前に初診日がある方のうち、以下に該当する場合は、病歴・就労状況等申立書の記載を
簡素化できます。

・生来性の知的障害の場合 記載例①

生来性の知的障害の場合は、同じ症状が長く継続することが見込まれるため、出生から
現在までの状況について、特に大きな変更があった場合を中心に記載することで、数年毎
に区切って記載することを簡素化できます。

・初診日証明書類の簡素化を行った場合 記載例②

障害認定日が20歳到達日以前であることが確認できるため、発病から受診状況等証明
書を添付した医療機関の受診日までの状況を、１つの欄にまとめて記入できます。

・初めて受診した医療機関で初診日証明を行った場合で、障害認定日が20歳到達日以前
であることが確認でき、かつ、その受診日前に厚生年金保険の加入期間がない場合
記載例③

障害認定日が20歳到達日以前であることが確認できるため、発病から初診の医療機関
の受診日までの状況を、１つの欄にまとめて記入できます。
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№ －

年 月 日 年 月 日

 記入する前にお読みください。

就労状況などを記入してください。

2 年 11 月  6 日から

3 年  1 月 31 日まで

年 月 日から

年 月 日まで

年 月 日から

年 月 日まで

11 6

○

病歴状況

発病日

傷病名

次の欄には障害の原因となった病気やけがについて、発病したときから現在までの経過を年月順に期間をあけずに記入してください。

6112昭和・　平成昭和・　平成

健康診断などで障害の原因となった病気やけがについて指摘されたことも記入してください。

同一の医療機関を長期間受診していた場合、医療機関を長期間受診していなかった場合、発病から初診までが長期間の場合は、その

初診日

　　知的障害

（請求する病気やけがが複数ある場合は、それぞれ用紙を分けて記入してください。）

枚中病歴・就労状況等申立書

2

1

 発病したときの状態と発病から初診までの間の状況（先天性疾患は出生時から初診まで）

・幼少期は発語がほとんどなかった。
・小学校は両親の希望で普通学級。　成績は「１」か「２」だった。
・中学校は支援学級。　高校は特別支援学校に進学した。
・高校卒業後は、造園会社に就職したが1年後に会社が倒産したため無職となった。
・その後はスーパーの品出しのアルバイトについたが人間関係のトラブルで2ヶ月で
　辞めた。
・アルバイトを辞めた後は、家にいて何もしていなかった。
・障害年金の診断書作成のため令和２年１０月８日にＡ病院に受診した。

期間を３年から５年ごとに区切って記入してください。

受診していた期間は、通院期間、受診回数、入院期間、治療経過、医師から指示された事項、転医・受診中止の理由、日常生活状況、○

○

○

○

受診していなかった期間は、その理由、自覚症状の程度、日常生活状況、就労状況などについて具体的に記入してください。

2

 左の期間の状況

受診した ・　　受診していない

医療機関名

受診した ・　　受診していない

医療機関名

 　　

3

 左の期間の状況

受診した ・　　受診していない

医療機関名

Ａ病院

 

  平成･ 　令和

  平成･ 　令和

 平成･ 　令和

  平成･ 　令和

 平成･ 　令和

  平成･ 　令和

  　

   　

病歴・就労状況等申立書 記載例①（生来性の知的障害の場合）

【記載例①の請求者情報】

生年月日 Ｈ  2.11.6 初診日 生まれた日

20歳到達日 Ｈ22.11.5 請求日 R  3.1.31（30歳）

解

説

生来性の知的障害の場合、初診日は「生まれた日」と考えて記載してください

記載例①の場合、生来性の知的障害であるため、大きな変化が生じた事柄を中心

に、生まれてから現在までの経過をまとめて記載することができます。
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病歴・就労状況等申立書 記載例②（初診日証明書類の簡素化を行った場合）

【記載例②の請求者情報】

生年月日 Ｈ  9.6.29 初診日 H16.7.24（7歳）

20歳到達日 Ｈ29.6.28 請求日 R  3.1.27（23歳）

№ －

年 月 日 年 月 日

 記入する前にお読みください。

 9 年  6 月 29 日から

27 年  7 月  4 日まで

27 年  7 月  5 日から

27 年 10 月 26 日まで

27 年 10 月 27 日から

30 年  8 月 15 日まで

30 年  8 月 15 日から

 3 年  1 月 27 日まで

病歴状況 傷病名 　　アスペルガー症候群

29 初診日

病歴・就労状況等申立書 枚中

（請求する病気やけがが複数ある場合は、それぞれ用紙を分けて記入してください。）

昭和・　平成 16 7 24

○ 次の欄には障害の原因となった病気やけがについて、発病したときから現在までの経過を年月順に期間をあけずに記入してください。

発病日 昭和・　平成 9 6

○ 同一の医療機関を長期間受診していた場合、医療機関を長期間受診していなかった場合、発病から初診までが長期間の場合は、その

期間を３年から５年ごとに区切って記入してください。

1

  平成･ 　令和  発病したときの状態と発病から初診までの間の状況（先天性疾患は出生時から初診まで）

  平成･ 　令和

・幼稚園の先生からいつも１人遊びをしていると言われていた。こだわりが強く、
　洋服もいつも同じものを着たがった。
・平成16年7月24日、小学1年生の時、担任の先生の勧めで市のA医療センター
　に行き、発達障害と診断された。
・中学生の時、相変わらずこだわりが強かったのでB病院を一度だけ受診した。
・高校3年の4月、他の生徒ともめ、自分の部屋に閉じこもり出てこなくなった。

受診した ・　　受診していない

医療機関名

A医療センター
　

B病院

2

  平成･ 　令和  左の期間の状況

  平成･ 　令和
・家族が心配して、母と一緒に平成27年7月5日にC市民病院 精神科を受診した。
・C市民病院 精神科でアスペルガー症候群と診断された。受診は7月5日～10月
　26日まで、月1回の受診。
・高校は３年の2学期から行くようになった。

受診した ・　　受診していない

医療機関名

C市民病院 精神科

3

  平成･ 　令和  左の期間の状況

  平成･ 　令和
・高校卒業後は進学しなかった。米屋でアルバイトしたが注文の電話を取った時に
　パニックになり１週間で辞めた。
・退職後はまた自分の部屋に引きこもり、家族との会話もしなくなった。

受診した ・　　受診していない

医療機関名

　

4

  平成･ 　令和  左の期間の状況

  平成･ 　令和
・本人を説得し平成30年8月15日にＤメンタルクリニックを受診した。
　月２回通院している。
・令和1年10月に福祉手帳の交付を受けた。
・令和2年12月から障害者雇用で清掃会社に勤めている。

受診した ・　　受診していない

医療機関名

Dメンタルクリニック

Ａ医療ｾﾝﾀｰ：受証添付なし
Ｂ病院 ：受証添付なし
Ｃ市民病院：受証添付あり

↓
赤枠が簡素化した部分

解

説

「初診日証明書類の簡素化」を行った場合は、C市民病院より前の経過をまとめて記
載することができます

記載例②の場合、C市民病院の受診日が18歳６カ月より前で、かつ受診状況等証

明書の添付があるため、C市民病院より前の発病からの経過をまとめて記載すること

ができます。
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病歴・就労状況等申立書 記載例③（初めて受診した医療機関で初診日証明を行った場合）

【記載例③の請求者情報】

生年月日 Ｈ10.5.13 初診日 H24. 9.18（14歳）

20歳到達日 Ｈ30.5.12 請求日 R  3.  1.27（22歳）

解

説

初めて受診した医療機関で初診日証明を行った場合で障害認定日が20歳到達日以
前の場合は、初診日証明を行った医療機関の受診日より前の経過をまとめて記載す
ることができます

記載例③の場合、Aメンタルクリニックの受診日が18歳６カ月より前で、かつ受

診状況等証明書の添付があるため、Aメンタルクリニックより前の発病からの経過を

まとめて記載することができます。

№ －

年 月 日 年 月 日

記入する前にお読みください。

24 年 4 月 頃 日から

25 年 5 月 19 日まで

25 年 5 月 20 日から

29 年 5 月 15 日まで

29 年 5 月 16 日から

2 年 7 月 10 日まで

2 年 7 月 11 日から

3 年 1 月 27 日まで

病歴状況 傷病名 うつ病

頃 初診日

病歴・就労状況等申立書 枚中

（請求する病気やけがが複数ある場合は、それぞれ用紙を分けて記入してください。）

昭和・ 平成 24 9 18

○ 次の欄には障害の原因となった病気やけがについて、 発病したときから現在まで の経過を年月順に期間をあけずに記入してください。

発病日 昭和・ 平成 24 4

○ 同一の医療機関を長期間受診していた場合、医療機関を長期間受診していなかった場合、発病から初診までが長期間の場合は、その

期間を３年から５年ごとに区切って記入してください。

1

平成･ 令和 発病したときの状態と発病から初診までの間の状況（先天性疾患は出生時から初診まで）

平成･ 令和

・中学２年生になった時、新しいクラスになじめなず、不登校になった。
・病院に受診させようとしたが嫌がり、やっと平成24年9月18日に自宅から離れた

Ａメンタルクリニックを受診した。うつ病と診断された。
・通院が大変になり平成25年5月20日、Ｂ診療所（精神科）を紹介され転院した。

受診した ・ 受診していない

医療機関名

Ａ メンタルクリニック

2

平成･ 令和 左の期間の状況

平成･ 令和

・月2回、通院。
・中学は保健室登校して、なんとか卒業した。
・病気があっても受け入れてくれる高校があり入学した。休みがちだったが、

夏休みと冬休みに登校して卒業した。
・高校卒業後は就職しないで家にいた。

受診した ・ 受診していない

医療機関名

B診療所

3

平成･ 令和 左の期間の状況

平成･ 令和

・調子が良くなり、受診を自己中断した。
・パン屋でアルバイトをした。
・令和1年3月頃から、気分が落ち込み出勤できなくなりアルバイトを辞めた。

受診した ・ 受診していない

医療機関名

4

平成･ 令和 左の期間の状況

平成･ 令和

・生活のために働こうと思ったが、身体が動かずC病院を受診した。月2回、通院
している。

・令和2年10月に福祉手帳の交付を受けた。
・令和2年11月から障害者雇用で清掃会社に勤めている。

受診した ・ 受診していない

医療機関名

C 病院

Ａﾒﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ: 受証添付あり
Ｂ診療所 ：受証添付なし
Ｃ病院 ：受証添付なし

↓
赤枠が簡素化した部分
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<年金に関するお問い合わせはねんきんチャットボットをご利用ください>

チャットボットのここが便利

電子申請のサポート

制度や手続きへの疑問を解決 各種通知書などにも対応

チャットボットの多言語翻訳

質問項目をクリックで
Q&Aが表示

気になる内容は直接検索

機構ホームページの
このボタンから

チャットボットをスタート

多言語ボタンで6か国語翻訳

［日本年金機構ホームページ］

ねんきんチャットボットのご利用はこちらから

https://www.nenkin.go.jp/service/seidozenpan/chatbot.html

日本年金機構ではお客様からのお問い合わせに24時間対応する「ねんきんチャットボット」を開設し
ています。年金の制度や手続き方法など、幅広い質問に対応しています。ぜひご利用ください。

年金の制度や手続きに関する
Q&Aや年金制度の改正に関す
るQ&Aなど、幅広く疑問にお
答えします。

日本年金機構からお送りしている、「ね
んきん定期便」や国民年金保険料の控除
証明書、公的年金の源泉徴収票などの記
載内容や再交付などお客様からのお問い
合わせについてご案内しています。

国民年金加入の届出から老齢年金請求書
の電子申請まで、さまざまな届書の電子
申請をサポートしています。さらにオン
ラインサービスであるねんきんネットの
機能についてもご案内しています。

多言語ボタンを選択することで、 
6か国語（英語、中国語、韓国語、
ポルトガル語、ベトナム語、タ
ガログ語）でチャットボットを
ご利用できます。



32

地域の独自情報

編集後記

金木犀の香りが街に広がる季節となりましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。
人事異動により、本号からかけはしの掲載に携わらせていただくこととなりました。新しい環境

で０からのスタートとなり、一週間があっという間に過ぎていく日々です。
今、本号をご覧いただいている方の中にも、１０月から周囲の環境が変化された方も多いのでは

ないでしょうか。季節の変わり目、何かと慌ただしい日々が続きますが、どうぞご自愛ください。
「かけはし」は、これからも業務に役立つ情報を提供してまいります。今後とも、どうぞよろし

くお願いいたします。

日本年金機構 事業推進統括部 地域年金事業G
（中田）
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