
令和８年度鳥取県年金委員・健康保険委員研修会 
（オンライン）

日 時：令和 8 年 11 月 19 日(木) 13：30～15：30 

開催方式：Microsoft Teams WEB 会議（会議 ID・パスワードは別途連絡） 

～ 研 修 次 第 ～ 

１．開会あいさつ ［13：30～13：35］ 

２．年金事務所からの説明 ［13：35～14：35］ 

①年金制度説明会【届出誤りが多い事例】（資料 1） 

②-1 老齢年金の繰下げ制度（資料 2-1）

②-2 障害年金の制度の概要（資料 2-2）

③オンラインサービスの推進(事業所向け･個人向け)（資料 3）

④外国人にかかる年金制度（資料 4）

＜ 休憩 ＞ 14：35～14：45 

３．全国健康保険協会鳥取支部からの説明 ［14：45～15：25］ 

⑤・高額療養費制度の見直しについて（資料 5）

・電子申請サービスについて

・被扶養者資格再確認の実施について

・被扶養者の健診拡充について

４．閉会あいさつ ［15：25～15：30］ 


